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RESUMO

Devido a importancia do valor nutritivo e a impossibilidade de se medir a energia
disponivel dos alimentos por intermédio de andlises laboratoriais simples, realizou-se
este trabalho, buscando relacionar a disponibilidade de energia com a composicao dos
alimentos obtida por anélises rdpidas e baratas. Foram utilizadas como fonte, os dados
determinados por Barbosa (1998) que continham a disponibilidade de energia (Kcal/Kg
MS) dos alimentos. A energia bruta do amendoim, caju (polpa), jaca (bago), mandioca
(folha) e soja, obtida a partir das equacdes propostas por Schiemann et al (1971) e
Nehring (1972) foi estimada com grande precisdo. Para os demais alimentos,
encontraram-se diferencas significativas entre valores preditos e os determinados
diretamente em bomba calorimétrica. Pela grande variabilidade encontrada entre os
valores preditos e os determinados, € necessdrio a determinacdo de equacdes que
estimem com maior precisao a energia bruta para os diferentes alimentos.



INCIDENCIA DE INFECCOES DO TRATO URINARIO NO LABORATORIO
DE ANALISES CLINICAS DO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO
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RESUMO

O trato urindrio é constituido de rins, ureteres, bexiga e uretra. Embora a uretra possua
uma flora residente que coloniza transitoriamente seu epitélio, todas as dreas acima
desta regido sao consideradas estéreis em individuos sadios. Desse modo, conceitua-se
infeccdo urindria aquela que compromete as vias urindrias, ndo significando,
necessariamente, uma pielonefrite. Esse estudo se faz necessdrio para reforcar um
diagndstico precoce e tratamento efetivo da ITU, a fim de se evitar complicagdes.O seu
objetivo € discutir as particularidades das Infec¢des do Trato Urindrio, enfatizando a
importancia dos fatores de risco na populacdo. A média geral de ITU comprovadas por
cultivo foi de 18,8% ao ano. A prevaléncia da Escherichia coli em uroculturas de 49%
concorda com o descrito na literatura (de 40 a 93%).

PROCEDIMENTOS UTILIZADOS PELOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM RELACIONADOS A DESINFECCAO DE RECIPIENTES
COM ANTI-SEPTICOS E DESINFETANTES
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RESUMO

A compreensao dos anti-sépticos e desinfetantes torna-se complexa pela diversidade de
produtos existentes no mercado. Este estudo identificou os procedimentos utilizados
pelos profissionais de enfermagem relacionados com a desinfeccdo de recipientes
contendo solucdes anti-sépticas e desinfetantes de uso hospitalar. A pesquisa foi
realizada em trés hospitais de Jodo Pessoa-PB, denominados A, B, C. Participaram 70
profissionais de enfermagem. Os resultados mostraram que o dlcool a 70% (21,1%) e o
PVPI tépico (20,8%) foram as solucdes mais utilizadas nas institui¢cdes, sendo
conservadas em almotolias transparentes (38,0%) e ambar (23,0%). Informaram a
inexisténcia de rotinas para o manuseio e conservacdo das solucdes. Mencionaram
conhecer os riscos ocupacionais como: a irritagdo da pele e mucosas (38,0%), cefaléia e
tontura (28,0%). Mostraram que o intervalo de tempo para limpeza e desinfeccdo das
almotolias era realizado diariamente e semanalmente. Conclui-se reafirmando a



necessidade de elaboracdo e implementacdo de rotinas que contemplem o procedimento
de limpeza e desinfeccao dos recipientes.

ABORDAGEM DAS CIRCUNSTANCIAS CAUSAIS NA SINDROME DE
FRICCAO DO TRATO ILIOTIBIAL EM CORREDORES
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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo bibliografica das causas relacionadas a sindrome de
friccdo do trato iliotibial (SFTIT) em corredores. A andlise dos artigos incluidos foi
realizada no sentido de identificar varidveis independentes do evento (SFTIT) e a partir
deste levantamento correlacionar as circunstancias causais com a sindrome. Os fatores
estruturais e extrinsecos identificados foram entre outros: banda iliotibial tensa, geno
varo, pronacdo de ante-pé excessiva, discrepancia no comprimento da perna, pés cavos,
fraqueza de abdutor de quadril, velocidade de supinacdo maxima maior, for¢a de freio
maxima atenuada durante o golpe do calcanhar, quilometragem crescente, corrida em
superficies desniveladas e em velocidades mais lentas e sapatos de corrida improprios.
A maioria das possiveis causas identificadas neste estudo encontrou correlagdo direta ou
indireta com o desencadeamento da SFTIT. Este fato possibilita a elaboracdo de um
diagnostico funcional adequado aos individuos lesionados, bem como, a ado¢do de
medidas de tratamento e prevencao.

CAUSAS DE ABANDONO AO TRATAMENTO DE TUBERCULOSE NO VALE
DO MAMANGUAPE-PB
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RESUMO

O estudo teve como objetivos tragcar o perfil dos clientes e investigar os fatores que
contribuiram para o abandono ao tratamento da tuberculose. Realizado no Programa de
Controle da Tuberculose na cidade de Mamanguape-PB. Quanto ao perfil dos
pesquisados, encontramos mais homens (77,8%) do que mulheres (22,2%) e mais
pessoas na faixa etdria acima de 40 anos (66,6%), apontam também analfabetos
(77,8%), desempregados (33,3%), aposentados (22,2%) e com baixo poder aquisitivo
até um salario minimo (44,4%). Com relacdo as causas de abandono do tratamento,
observamos existir varios motivos, como: a ilusdo de estar curado, efeitos colaterais,



esquecimento, alcoolismo e trabalho integral. Verificamos, também, que 100% dos
entrevistados ndo sabiam de nada sobre o que era e como se transmite a tuberculose.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA - UMA REALIDADE LATENTE

Kay Francis Leal Vieira
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RESUMO

O presente estudo € resultado de uma pesquisa exploratdria de cardter quantitativo que
objetivou verificar o indice de gravidez na adolescéncia em maes na faixa etdria de 12 a
19 anos de idade, que tiveram seus partos realizados em uma maternidade publica do
municipio de Jodao Pessoa — PB, durante o ano de 2003. A coleta de dados foi realizada
junto ao arquivo da instituicdo. Os dados coletados demonstraram um alto indice de
gestacdo na adolescéncia, o que vem furtando tal grupo de viver as experiéncias da
idade para poder cuidar dos filhos. Diante da problemética da gestacao na adolescéncia,
queremos chamar a atencdo para tal realidade, visto os riscos para mae/filho e
transtornos que a gravidez na adolescéncia pode causar.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM MENINGITE:
UMA PROPOSTA DE INTERVENCOES DE ENFERMAGEM
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RESUMO

O presente estudo exploratério-descritivo teve como objetivo identificar diagndsticos de
enfermagem segundo a CIPE - Versdao Beta em pacientes com meningite e elaborar
uma proposta de intervengdes de enfermagem. A amostra constituiu-se de vinte clientes,
hospitalizados na clinica de Doencgas Infecto-Contagiosas do Hospital Universitirio
Lauro Wanderley/UFPB, na cidade de Jodo Pessoa — PB. Para a coleta de dados foi
utilizado um roteiro de entrevista estruturado e embasado na Teoria das Necessidades
Humanas Basicas. A andlise dos dados conduziu a identificacdo de 31 diagnésticos de
enfermagem. A proposta de intervencdes foi elaborada a partir dos diagndsticos com
freqiiéncia igual ou maior a 10%, contemplando todos os eixos da versdo beta da CIPE.



UTILIZACAO DA REA(;AQDE POLIMERASE EM CADEIA - PCR NA
DETECCAO DE Trypanosoma cruzi
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RESUMO

O Trypanosoma cruzi é o agente etioldgico da Doenca de Chagas. Pertence a ordem
Kinetoplastida, a subordem Trypanosomatina e a familia Trypanosomatidae. Esta
revisdo tem por objetivo mostrar a utilizacdo da biologia molecular para encontrar
associagoes entre a genética do Trypanosoma cruzi e suas propriedades bioldgicas e
médicas, utilizando-se uma organela especial, o DNA-cinetopldstico ( kDNA
).Trabalhos recentes estdo sendo conduzidos na procura de terapias alternativas e novos
testes digndsticos para a Doenca de Chagas, principalmente utilizando as caracteristicas
genéticas do microrganismo.
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RESUMO

O resveratrol (RV) é um polifenol nao flavondide presente na casca da uva vinifera que
tem apresentado propriedades quimioprotetoras em neoplasias como o cancer de
prostata. O presente trabalho buscou fazer o levantamento bibliografico de estudos
sobre a atividade quimioprotetora do RV e de outras propriedades farmacoldgicas,
dando énfase as suas caracteristicas anti-xenobidticas e antioxidante. Vdrios estudos
mostraram o alto poder antioxidante e redutor de radicais livres do RV e sua possivel
atividade em modular, de forma inibitdria, a tumorogénse. O perfil pré-apoptético do
RV em células tumorais tem sido atribuido a atividade quimioprotetora em neoplasias
malignas como o cancer uterino. Apesar dos promissores resultados farmacolégicos
atribuidos ao RV, outros estudos sdo necessarios para uma melhor compreensdo de seus
efeitos e possiveis descobertas de novas propriedades terapéuticas.
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RESUMO

Nos anos 80, surgia nos Estados Unidos da América, a AIDS, uma doenca mortal e
sem cura. A ciéncia se via impotente diante de um virus que levava suas vitimas
inevitavelmente a morte. Esse acontecimento trigico determinou até hoje o
comportamento das pessoas, caracterizado sobretudo pelo medo, a impoténcia, a
omissdo, o terror, o preconceito e o abandono. Como académicos de enfermagem da
FACENE, tivemos a oportunidade de cursar disciplinas que traziam em seus
programas assuntos relacionados com a sistematizacio da assisténcia de enfermagem,
durante o estigio tedrico-pratico da disciplina Enfermagem Clinica II, o que, além de
mostrar as principais doencas de importancia para a Saide Publica, nos motivou a um
maior aprofundamento na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem nessas
doencas. A partir dessa motivagdo e na tentativa de melhorar o padrao de assisténcia de
enfermagem aos pacientes acometidos por doencas transmissiveis, surgiu o interesse
em realizar um estudo de caso com um paciente acometido por AIDS, tendo como
objetivos: identificar os diagndsticos de enfermagem baseados na Taxonomia da
NANDA; estabelecer, a partir da priorizacdo dos diagnésticos de enfermagem o plano
de cuidados de Enfermagem; implementar as intervenc¢des de enfermagem e avaliar as
repostas do cliente a partir do plano pré-estabelecido.



SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM ADULTO
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RESUMO

A cirrose hepdtica € uma enfermidade de curso cronico que se caracteriza pela
substituicdo do tecido hepdtico normal pela fibrose difusa. Como académicas de
enfermagem da FACENE, tivemos a oportunidade de realizar um estudo de caso, em
que operacionamos o processo de enfermagem a um paciente acometido por cirrose
hepdtica, tendo como objetivos: identificar os diagndsticos de enfermagem baseados na
Taxonomia da NANDA; estabelecer, a partir da priorizagdo dos diagndsticos de
enfermagem o plano de cuidados de enfermagem; implementar as intervengdes de
enfermagem e avaliar as repostas do cliente a partir do plano pré-estabelecido.



