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ANALISE DA ATENCAO A SAUDE DA MULHER ENCARCERADA EM JOAO PESSOA-
PB

Priscilla Leite Lustosa de Lima'

Lais Julyanna Jorddo Silva dos Santos?
Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®
Mikaela Dantas Dias Madruga*

Luziana Ramalho Ribeiro’

Nesse artigo, analisamos a percepcao das encarceradas acerca do bindmio satide-doencga através de
um Vviés critico/comparativo entre a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide da Mulher e a
realidade da prestacdo de servicos num presidio local. Baseada em um estudo de campo e tendo
como nivel ser uma pesquisa exploratoria, documental e descritiva, com delineamento qualitativo e
quantitativo. Os dados foram coletados através de consulta ao prontuario e entrevistas semi-
estruturadas analisadas pela técnica da Andlise de Conteido e com observagdo participante. A
maioria das internas possui um historico de saude debilitado e outra parte desconhece o real
significado de saude, tratando processos fisiolégicos como processos patologicos. Menos da metade
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das entrevistadas relatam um historico de vida saudavel e predominam sinais e sintomas que podem
estar vinculados ao estilo de vida levado antes e durante o encarceramento. A Unica assisténcia
oferecida regularmente vem do projeto “A¢do Viva”, do qual a minoria participa. Ha registros de
uma quantidade muito pequena de exames e consultas médicas realizados, o que demonstra certo
desconhecimento por parte dessas mulheres e da institui¢do sobre suas reais necessidades/direitos a
saude. O Presidio Bom Pastor, apesar de procurar oferecer o melhor servico de satide possivel, esta
longe de atingir o ideal para as necessidades basicas de uma mulher. E notavel a escassez de
recursos ¢ medidas para prevencdo e promocao de saude e a falta que faz a existéncia de uma
equipe de saude completa, capacitada no local, e o acesso facilitado aos servigos de satde mais
complexos.

Descritores: Mulher. Saude. Atencdo a Saude.

'Relatora. Graduanda do Curso de Medicina da FAMENE e, pesquisadora de Inicia¢io Cientifica do Nicleo de
Pesquisa e Extensiao Académicas - NUPEA/FACENE/FAMENE.

*Graduanda do Curso de Medicina da FAMENE e, pesquisadora de Iniciagdo Cientifica do Nucleo de Pesquisa e
Extensdo- NUPEA/FACENE/FAMENE. Endereco: Rua Radialista Antdénio Assunc¢do de Jesus, n°935, Jardim Cidade
Universitaria. Jodo Pessoa — PB. Telefone: (83)86200835. E-mail: priscillalustosa@hotmail.com.

*Mestranda em Educagio e docente da FACENE. Atua como enfermeira assistencial no Hospital da Policia Militar da
Paraiba e como professora colaboradora da Iniciacdo Cientifica do Nucleo de Pesquisa e Extensdo -
NUPEA/FACENE/FAMENE.

“Mestranda em Educagdo e docente da FACENE e FESVIP. Atua como professora colaboradora da Iniciagdo Cientifica
do Nucleo de Pesquisa ¢ Extensdo - NUPEA/FACENE/FAMENE.

SOrientadora. Doutoranda em Sociologia e docente da Universidade Federal da Paraiba. Atuou como educadora no
Curso de Medicina da FAMENE, tendo sido orientadora da Iniciagdo Cientifica do Nucleo de Pesquisa ¢ Extensédo -
NUPEA/FACENE/FAMENE.



ETIOLOGIA E APRESENTACAO DA CIRROSE HEPATICA E PERSPECTIVAS NO
TRATAMENTO

Janaina Doliveira Daltrozo'
Felipe Pontes da Silva?

Jacklene da Concei¢do dos Santos >
Heleno Bernardino de Aratjo Filho?
Fabia Barbosa de Andrade®

Este ¢ um trabalho bibliografico que discorre sobre cirrose hepatica no qual pode ser definido
anatomicamente como um processo difuso de fibrose e formacdo de nodulos. Acompanhando-se
frequentemente de necrose hepatocelular, pode ser suspeitada quando hé achados clinicos ou
laboratoriais sugerindo a insuficiéncia hepatocitica. As manifestagdes clinicas das hepatopatias
(doengas do figado) sao diversas, variando de alteragdes laboratoriais isoladas e silenciosas até uma
faléncia hepatica dramatica e rapidamente progressiva. Esse espectro amplo reflete em parte um
grande nimero de processos fisiopatoldgicos que podem lesar o figado e, em parte, a grande
capacidade de reserva do 6rgao. De qualquer modo, a evidéncia de insuficiéncia hepatocitica requer
atitude imediata, pois o tratamento para a cirrose esta dirigido a deter ou retrasar o seu processo,
minimizar o dano as células hepaticas e reduzir as complicagcdes. Quando a cirrose evolui para seu
estagio final, a Unica solugdo ¢ o transplante hepatico, pois sem ele a doenga torna-se fatal.
Alcoolismo Cronico A, Hemocromatose, Doenga de Wilson, Deficiéncia da Alfa-1 Anti-Tripsina
(A1AT), Cirroses Criptogénicas, hepatites cronicas causadas pelos virus B ou C, Colangite
Esclerosante Primaria, Interacdes Medicamentosas podem causar cirrose hepatica.

Descritores: Cirrose. Figado. Alcoolismo. Hepatites.

"Relatora. Discente do 6° Periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
End.: Rua Acre 563/02b - Joido Pessoa-PB. CEP: 58030230. Tel: (83)88340005. E-mail-
jana_doliveira@hotmail.com

“Discente do 6° Periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.

3Orientadora. Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga
(FACENE). E-mail: fabiabarbosabr@yahoo.com.br.
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ANJOS DA ENFERMAGEM NUCLEO PARAIBA E A INSTRUMENTALIZACAO DO
LUDICO COM CRIANCAS HOSPITALIZADAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Anne Caroline de Lima Brasil'

Keylla Talitha Fernandes Barbosa®

Tainara Barbosa Nunes?

Isabel Reis Silva®

Carolina da Cunha Lima de Mendonga Pedrosa’

“Anjos da Enfermagem: educacdo e satde através do ludico” faz parte dos projetos desenvolvidos
pelo Instituto Anjos da Enfermagem, uma associacdo civil sem fins lucrativos, que desenvolve
trabalhos com foco na humanizacao e educagdo em Saude junto a criangas com cancer, em parceria
com os Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem. Este presente estudo tem por objetivo
publicizar atividades desenvolvidas pelos voluntarios do Nucleo Paraiba num Hospital de referéncia
para o atendimento de criancas na Paraiba, com o intuito de descrever os desafios e as
potencialidades do trabalho desenvolvido. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de
voluntarios dos Anjos da Enfermagem, no periodo de abril a junho de 2010, através da
implementacdo das atividades ludicas, junto a criangas hospitalizadas no municipio de Jodo
Pessoa/PB. As atividades sdo desenvolvidas durante visitas semanais a criangas internadas nas
unidades clinica e cirurgica, e que se encontram no servico de pronto atendimento e ambulatério.
Envolve caracterizagdo de palhaco, teatro, musica, magicas, brincadeiras, contacdo de historias e
moldagem de baldes, com o objetivo de melhorar o estado geral de satide das criangas através da
alegria, além de desenvolver trabalhos de educagdo em saude, envolvendo criangas e cuidadores, e
utilizando a técnica do ludismo. E importante enfatizar a evidéncia do valor terapéutico do brincar,
influenciando o restabelecimento fisico e emocional, transformando o processo de hospitalizagao
menos traumatizante e mais alegre. Dentre os desafios encontrados durante o desenvolvimento do
trabalho, hd o risco do envolvimento emocional dos voluntarios com as criangas, o que pode
comprometer o bom desenvolvimento das atividades, e as barreiras estabelecidas por alguns
profissionais de saude, vinculadas a compreensdo dos objetivos do brincar terapéutico e do
questionamento da seriedade do Projeto. Diante da satisfacdo expressa por criancas e familiares ao
receberem a visita dos voluntarios e da evidéncia dos beneficios das atividades ludicas sobre o
estado emocional das criangas, através da ruptura desgastante da rotina hospitalar, especialmente
quando ha hospitalizagdo prolongada, reafirmamos a satisfagdo diante do alcance dos objetivos do
Projeto e da oportunidade de integrar conhecimentos, habilidades e atitudes cuidativas, ao exercicio
da solidariedade, numa atividade de extensdo de grande relevancia para a formagao profissional em
enfermagem.

Descritores: Crianga hospitalizada. Educacao em saude. Ludoterapia.

"Relatora. Académica de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e voluntaria dos Anjos da
Enfermagem Niicleo Paraiba.

?Académicas de Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba e voluntarias dos Anjos da Enfermagem Nucleo
Paraiba.

*Orientadora. Enfermeira. Especialista. Coordenadora de Eventos das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova
Esperangca — FACENE/FAMENE e Coordenadora Local dos Anjos da Enfermagem Nucleo Paraiba.



ATUACAO DE ENFERMEIROS NA PARADA CARDIORESPIRATORIA CEREBRAL'

Hellen Marina Cavalcante Pereira’
Ana Paula Dantas Silva Medeiros®
Andréa Serrano Pessoa’

Georgia Dantas da Silva®

Edson Vasconcelos*

A parada cardiorrespiratéria (PCR) ¢ definida como a ausé€ncia subita de ventilagdo espontanea e
pulso em grandes artérias, acompanhados de perda da consciéncia em um mesmo individuo ao
mesmo tempo. A efetividade da reanimagdo cardiorrespiratoria depende da modalidade de PCR e
do tempo entre a parada cardiorrespiratéria e o inicio da reanimacdo. A PCR ¢ considerada como
intercorréncia de alto grau de complexidade, principalmente quando presente em pacientes que se
encontram em estado critico. A ocorréncia de algo indesejavel durante o atendimento e que pode
causar danos ao paciente pode ser consequéncia ou nao de falha do profissional ou da equipe. A
enfermagem tem papel importante no atendimento a PCR, evento em que ¢ imprescindivel a
organizacao, o equilibrio emocional, o conhecimento tedrico-pratico da equipe, bem como a correta
distribuicdo das fungdes por parte destes profissionais, que representam a maior parte da equipe nos
atendimentos. Diante da problematica causada pela falta de informagao sobre como lidar no caso de
uma RPCR, por membros de uma equipe de satde, o objetivo da pesquisa ¢ identificar qual a
atuacdo do enfermeiro na dindmica do processo de RCRC, além de analisar se os enfermeiros
exercem no seu cotidiano, durante a aplicacdo do protocolo de RCRC, suas atribui¢des especificas.
A pesquisa esta pautada nos achados literarios e bibliograficos, através de pesquisas sobre a
patologia de estudo. Os resultados evidenciaram que ¢ necessario ter conhecimento cientifico,
transmitir seguran¢a a equipe, atuar de forma objetiva e sincronizada, pois a equipe multidisciplinar
numa parada ¢ fundamental para o bom desempenho e qualidade da vida do paciente. O
desenvolvimento e aperfeicoamento desses aspectos podem dar-se mediante estudos e educagao
continuada, esta tem que ser renovada conforme as preconizagdes dos protocolos que surgirem no
ambito da saude, o que pode garantir um atendimento com menores riscos ao paciente.

Descritores: Parada Cardiorrespiratéria. Assisténcia a Satude. Pratica Avancada em Enfermagem.

'"Trabalho que faz parte do projeto de pesquisa em Subjetividade e Satde: vida, sexualidade, saide, doenga e ética
profissional, vinculado ao PIC 2010.
"Relatora. Discente do Curso de Graduacio em Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca —

FAMENE. Email: hellen_pereiral 9@hotmail.com.
3 Discentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.
Orientador. Professor Adjunto FACENE/FAMENE, Jodo Pessoa/PB.
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MOTIVACAO DE PRIMIPARAS PARA O ALEITAMENTO MATERNO NO
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL (NOTA PREVIA)

Nara Maria Nogueira de Figueiredo Pires'
Daniela Karina Antio Marques®

O aleitamento materno ¢ uma etapa do processo reprodutivo feminino cuja pratica resulta em
beneficios para a satide da mulher e da crianga com repercussdes positivas para a sociedade. Diante
disso, o aleitamento materno, processo aparentemente fisioldégico inerente a espécie, pode ser
condicionado aos aspectos socioculturais e aos fatos histdricos. Um dos aspectos relevantes para a
efetiva pratica da amamentacdo ¢ a motivacdo, sendo esta uma das estratégias conferidas no
processo de decisdo da mulher em dire¢do a pratica do aleitamento materno. O interesse por este
estudo aconteceu a partir da observacdo pratica em estdgio curricular, onde pude observar que
muitas vezes as primiparas ndo sdo esclarecidas de forma satisfatdria sobre o aleitamento materno,
por falta de orientagcdo de profissional de saude ou por desinteresse delas mesmas. Os objetivos da
pesquisa sdo: caracterizar a situagdo socioecondmica das primiparas entrevistadas; analisar a
motivacao das primiparas para o aleitamento materno no acompanhamento pré-natal; identificar na
visdo das primiparas entrevistadas orientagdo recebida durante o acompanhamento pré-natal sobre o
aleitamento materno. Trata-se de um estudo exploratdrio-descritivo, com abordagem quanti-
qualitativa, a ser desenvolvido numa Maternidade Publica de Jodo Pessoa. A amostra serd
constituida por 10 (dez) maes na fase puerperal. Os dados qualitativos serdo analisados a partir das
técnicas do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). A pesquisa serd realizada levando-se em
consideragdo os aspectos €ticos em pesquisa envolvendo seres humanos, preconizado pela
Resolugdo 196/96 e 311/2007, considerando que maes primiparas estardo vivenciando sua primeira
experiéncia em relagdo a amamentacao, cujo fendmeno podera ser influenciado pelas orientacdes
prévias recebidas dos profissionais de saude, de familiares e na sua vida cotidiana antes
compartilhada.

Descritores: Motivagao. Aleitamento Materno. Pré-natal.

'Relatora. Académica de Enfermagem da FACENE.
*Orientadora. Enfermeira. Mestre. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.



HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA AO PORTADOR DO CLIENTE COM HIV/AIDS NA
VISAO DE FUNCIONARIOS E ESTUDANTES VINCULADOS AO HOSPITAL EDSON
RAMALHO

Raquel Soares Roberto'

Rosiane Maria da Silva 2

Mikaela Madruga®

Daniele Aurilia Macedo Maximino*
Paulo Emanuel Silva’

No Brasil, desde o primeiro caso de AIDS notificado em 1980, houve mudangas consideraveis no
perfil epidemioldgico da doenga, a exemplo das regides do pais. O Projeto Saude Posithiva nasceu a
partir da preocupacao em saber como as pessoas que vivem e convivem com a AIDS recebem apoio
de casas de convivéncia, na tentativa de melhora da qualidade de vida. Dentro das necessidades
elencadas dos clientes da casa de convivéncia, este trabalho tem como objetivo identificar as
praticas de humanizagdo entre funcionarios e estudantes de um hospital publico. Trata-se de um
estudo exploratério de natureza descritiva com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado no
Hospital Edson Ramalho no municipio de Jodo Pessoa; a populagdo foi composta por todos os
funcionarios e estudantes presentes no momento da coleta de dados, no entanto, a amostra foi
composta por 23 pessoas. O estudo demonstrou que a amostra foi composta por pessoas na faixa
etaria de 20 a 50 anos. No que se refere ao estado civil, 52,2% da amostra sdo pessoas solteiras,
39,1% sao casados e 8,7% nao responderam. Quanto ao grau de instrugdo, 65,1% possuem ensino
superior; destes 8,7 com especializacao e 4,4 com mestrado; 8,7 possuem superior incompleto; 8,7
possuem ensino médio e 4,4 ndo responderam. Estes dados revelam que a amostra do estudo em sua
maioria possui um nivel de escolaridade elevado. Quanto a profissdo dos participantes do estudo,
17,4 sao estudantes; 8,7 sdo enfermeiros; 4,4 sdo fisioterapeutas; 4,4 sdo nutricionistas e 65,1 nao
responderam. No que diz respeito aos dados relacionados a humaniza¢do propriamente dita, os
dados revelaram que a maioria dos entrevistados nao especificaram o que interfere na assisténcia
humanizada; a maioria acha que a instituicio adota uma politica de humanizagio. E importante
ressaltar que 26,1% dos entrevistados responderam que realizam uma assisténcia diferenciada ao
portador do HIV, enquanto que 44% ndo fazem distingdo e 30,4 ndo responderam a questdo. A
partir dos dados obtidos no desenvolvimento deste trabalho pudemos observar que alguns
reconhecem a importancia de uma assisténcia humanizada, enquanto que outros deixam a desejar.
Neste sentido, o estudo trouxe um engrandecimento para os discentes e docentes envolvidos no
projeto, nao s6 como pessoas, mas na aquisicado de novos conhecimentos.

Descritores: AIDS. Qualidade de vida. Humanizacao.

"Relatora. Discente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Enderego: Av.
Professora Ana Borges, n° 47. Jaguaribe. Jodo Pessoa-PB. CEP: 58015-690. Tel.: (83) 3222-0142. E-mail:
keu_fofuxa@hotmail.com

“Discente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB.

*Enfermeira. Especialista em UTI. Docente da FACENE e FESVIP. Mestranda em Educagdo pela Universidade
Lusoéfona de Tecnologia ¢ Humanidade.

‘Enfermeira. Mestranda em Educagdo pela Universidade Lusdfona de Tecnologia e Humanidade. Docente da FACENE.
Enfermeira assistencial da Policia Militar da Paraiba.

*Orientador. Enfermeiro. Especialista em Administragdo dos Servigos de Saude — UFPB. Especialista em Metodologia
do Ensino Superior. Mestre em Ciéncias das Religidoes — UFPB.



GRUPO DE GESTANTES: RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Thamyres Silva Pena'
Janaina von Sohsten Trigueiro?
Isolda Maria Barros Torquato®
Vanessa Serrano Bezerra*
Cintia Bezerra Almeida’

A extensdo universitaria tem carater educativo, cultural e cientifico, articula-se com o ensino ¢ a
pesquisa de forma indissocidvel, viabiliza as transformagdes do contexto social e aproxima o
académico e o popular, ao possibilitar o compartilhamento de acdes e saberes. A extensdo em um
Grupo de Gestantes trata-se de um espago de socializacdo de conhecimentos, vivéncias e
experiéncias sobre o ciclo gravidico-puerperal, possibilitando as gestantes vivenciarem de forma
mais segura e saudavel esse periodo. Nas atividades desenvolvidas promove-se educagdo em saude
entre docentes, discentes, usudrios e familiares, proporcionando um saber transformador e
humanizador. Este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da participagdao dos
discentes no programa de extensdo e sua contribui¢do para a formagao profissional. Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado pela académica de enfermagem enquanto extensionista do projeto
intitulado “Grupo de Gestantes: perspectivas para uma gestacdo, parto € puerpério saudaveis —
20107, no periodo de fevereiro a agosto de 2010. O referido grupo ¢ desenvolvido semanalmente
(quartas-feiras) na Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, ¢ composto por quatro docentes,
quatro discentes, 30 gestantes e seus acompanhantes, pessoas estas significativas para as gestantes.
Cada encontro consta de trés momentos distintos: dinamica para descontrair e sociabilizar as
participantes; tematizagdo, momento de discussdo dos temas de interesse do grupo e o lanche que
facilita o entrosamento entre as participantes. Os temas abordados nas oficinas referem-se ao
desenvolvimento do ciclo gravidico-puerperal e sdo sugeridos pelas participantes. Diante do
exposto, a participagdo como extencionista do Grupo contribuiu para que tenhamos uma formagao
académica com um saber em saude ampliado, proporcionado por novas experiéncias e vivéncias,
tornando-nos futuras profissionais de enfermagem mais conscientes e humanizadas, favorecendo
uma interpenetracao de agdes com o objetivo de dar suporte para aquelas que vivenciam o processo
da gravidez.

Descritores: Gestante. Extensao. Educacao em saude.

"Relatora. Discente do Curso de Graduag¢io em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do
Projeto de Extensao: Grupo de Gestantes: perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2010.
Endereco: Rua Enfermeira Ana Maria Barbosa de Almeida, 85, Ed: Neruda, Apto, 103. C. (83) 9932-4977. E-
mail: myrinha_silva@hotmail.com.

’Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba. Docente da FACENE. Colaboradora do
Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestagdo, parto e puerpério saudaveis-2010.
*Enfermeira e Fisioterapeuta. Mestre em Nutricio pela Universidade Federal da Paraiba. Docente do UNIPE e da
FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensao: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestagdo, parto ¢ puerpério
saudaveis-2010.

“Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Educagio . Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensdo: Grupo
de Gestantes: Perspectivas para uma gestagdo, parto e puerpério saudaveis-2010.

Orientadora. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba. Docente da FACENE.
Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestagdo, parto e puerpério
saudaveis-2010.

IMPORTANCIA DO TESTE RAPIDO PARA O HIV NO AMBITO DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR



Rosiane Maria da Silva'

Raquel Soares Roberto?

Mychelle Canaline?

Danielle Aurilia Macedo Maximino®
Mikaela Madruga*

Independentemente do transcurso epidemiolégico da doenca, é importante levar em consideracao
que a AIDS se constitui em um grave problema de saude publica, j4 que o indice de
morbi/mortalidade ¢ bastante variado entre as demais regides do Pais. O Projeto Saude Posithiva
nasceu a partir da preocupacao em saber como as pessoas que vivem e convivem com a AIDS,
recebem apoio de casas de convivéncia, na tentativa de melhora da qualidade de vida, centrado na
perspectiva da agdo. Esse estudo teve como objetivo identificar a importancia dada a realizagdo do
teste rapido para o HIV entre funciondrios e estudantes da FACENE/FAMENE. Trata-se de um
estudo exploratorio de natureza descritiva com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado nas
Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca no municipio de Jodo Pessoa, a populacao
foi composta por todos os funciondrios e estudantes presentes no momento da coleta de dados, no
entanto a amostra foi composta por 48 pessoas. Os dados revelaram que 54,2% da amostra sdo do
sexo feminino e 45,8% sdo do sexo masculino; quanto a faixa etaria, 25% dos entrevistados estao
abaixo dos 20 anos; 58,3% estdo com idades entre 21 e 30 anos; 14,6% entre 31 e 40 anos € 2,1 %
entre 41 e 50 anos. Todos acham importante a realizagdo do teste rapido; a maioria das pessoas do
sexo feminino ja se expOs a alguma situacao de risco, enquanto que a amostra masculina em sua
maioria ndo se expos. Os dados ainda revelaram que a maioria dos entrevistados respondeu que a
realizacdo do teste causaria influéncia em suas vidas. O estudo revelou que a populagdo estudada
considera o teste rapido uma ferramenta importante na deteccdo do virus HIV. Podemos perceber
através dos dados que a populacao feminina ainda se expde ao virus da AIDS, fato que pode esta
relacionado com a falta de negociacdo com seus parceiros, valendo salientar que esse viés foi
investigado neste estudo. Portanto, ¢ de extrema relevancia salientar que os participantes do estudo
acham que apos a realizagdo do teste, muitas coisas poderao interferir em suas decisdes.

Descritores: AIDS. Promocao da saude. Qualidade de vida.

"Relator. Discente do 8° Periodo do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
Endereco: Rua Maria do Socorro Pegado de Souza, n° 69. Geisel. Jodo Pessoa-PB. CEP: 58075-663. Tel.: (83)
9311-2776. E-mail: dianaeleo@hotmail.com

"Discente do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperancga. Jodo Pessoa-PB.

’Enfermeira. Mestranda em Educagdo pela Universidade Luséfona de Tecnologia e Humanidade. Docente da FACENE.
Enfermeira assistencial da Policia Militar da Paraiba.

*Orientadora. Enfermeira. Especialista em UTIL. Docente da FACENE. Mestranda em Educacdo pela Universidade
Lusofona de Tecnologia e Humanidade.



CAFEINA: UM ESTIMULANTE PARA O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Josélio Soares de Oliveira Filho!
Ana Claudia Gongalves da Silva®
Monique Ramalho da Silva?
Thais Josy Castro Freire de Assis’

A cafeina pertence ao grupo das metil-xantinas e encontra-se presente em cerca de 60 espécies de
plantas no mundo e numa grande quantidade de alimentos, como o café, o guarana, cola, cacau ou
chocolate, chds e também em medicamentos como a aspirina e em inibidores do apetite. A cafeina
bloqueia a recepc¢ao de adenosina, promovendo o estado de alerta; injeta adrenalina no sistema
nervoso ¢ manipula a produ¢do de dopamina, promovendo a sensa¢dao de bem estar. O objetivo do
trabalho foi revisar, analisar e sintetizar evidéncias recentes da literatura cientifica acerca da acao da
cafeina sobre o Sistema Nervoso. Para o cumprimento dos nossos objetivos foi realizada uma
revisdo sistematica com critérios precisos de pesquisa em bases de dados on-line e bibliograficos, a
fim de selecionar artigos que atendessem aos nossos objetivos. A cafeina possui efeitos terapéuticos
importantes como dilatacdo dos bronquios, estimulagdo do coragdo ¢ aumento da excre¢ao urinaria.
No cérebro, ela alivia dores de cabeca. Ela possui também efeitos prejudiciais, provoca aumento da
secrecdo gastrica, agravando sintomas de gastrite e ulcera. A cafeina ¢ uma droga que causa
dependéncia fisica e psicoldgica, uma vez que para estimular o cérebro utiliza os mesmos
mecanismos das anfetaminas, cocaina e heroina. Os efeitos da cafeina sdo mais leves, porém
manipula os mesmos canais do cérebro, uma das razdes que pode levar as pessoas ao vicio.

Descritores: Cafeina. Sistema Nervoso. Efeitos Bioldgicos.

"Relator. Discente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca- FACENE. Endereco: Rua Ilustrador Noé V.
de Almeida, N- 025. Tel.: (83) 8893 4393. E-mail: Joseliosoares321@gmail.com.

2Discente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE.
3Docente da Faculdade de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanga.
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EXPERIENCIA DA FAMILIA NO CONVIVIO COM A DOENCA RENAL CRONICA DA
CRIANCA (NOTA PREVIA)

Erica Pereira do Nascimento'
Daniela Karina Antio Marques®

A expectativa da familia em ter uma crianga saudavel ¢ muito grande. Um filho traz consigo
realizacdes emocionais e sociais para a familia. Esta expectativa quando ndo ¢ satisfeita provoca
diferentes reacdes para os familiares dessas criangas. Um tipo de doenca que pode comprometer a
saide de uma crianca ¢ a doenca renal cronica, que ¢ caracterizada pelo comprometimento renal,
onde este ndo consegue mais manter em condi¢des normais a estrutura quimica dos liquidos
corporais. A incidéncia da Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) ¢ mal documentada na crianga, sua
magnitude ¢ ainda estimada a partir das estatisticas de ingresso em programas de didlise e
transplante renal. A descoberta da insuficiéncia renal cronica muitas vezes faz com que os
familiares abandonem o emprego, deixem de ser o responsavel pelo sustento da familia e reduza
suas atividades sociais para poder interagir no tratamento de seus filhos. Este estudo tem como
objetivo analisar a experiéncia da familia no convivio com doenga renal cronica da crianca e
verificar os obstaculos enfrentados pela familia no convivio com doenga renal cronica da crianca. A
metodologia utilizada serd a descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa, empregando a
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Através da Resolucdo CNS 196/96, o Comité de
Etica em Pesquisa das Faculdades Nova Esperanca, resolveu considerar aprovado o projeto de
pesquisa, protocolo niamero: 76/2010, CAAE: 2510.0.000.351-10. Consideramos que esta pesquisa
terd grande relevancia, pois conviver com a doenga na infancia ¢ dificil e se torna mais
problemdtico quando a crianga ¢ portadora de doenca crdnica, onde a estrutura familiar tera que
sofrer grandes adaptagdes para que haja o enfrentamento do problema de forma mais adequada
possivel.

Descritores: Crianca. Familia. Doenga Cronica.

"Relatora. Académica de Enfermagem da FACENE.
*Orientadora. Enfermeira. Mestre. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga - FACENE.



SINDROME DE TAKOTSUBO: RELATO DE CASO

Marianna Nogueira Gadelha de Oliveira’
Gabriella Sancho Leite?

Gabriella Aratjo Cunha Lima’

Marcela Furtado Roberto?

Jodo Alfredo Falcio da Cunha Lima’

A sindrome de takotsubo ¢ uma cardiopatia rara, induzida por estresse, precipitada por forte estresse
emocional, sendo comum em mulheres de meia idade. E caracterizada pela presenca de movimento
discinético transitorio da parede anterior do ventriculo esquerdo, com acentuag¢do da cinética da
base ventricular. O curso clinico desta cardiomiopatia pode se assemelhar ao do infarto agudo do
miocardio. M.E.A., 58 anos, feminino, natural e procedente de Jodo Pessoa, apresentou dor
constrictiva retroesternal, de forte intensidade, com irradiagdo para o dorso e acompanhada de
sudorese e vOmitos, com inicio ha 48 horas, apds episddio de estresse emocional. A paciente
relatara que uma semana antes apresentara dor com as mesmas caracteristicas, fazendo uso de anti-
espasmodico e anti-dcido, sem melhora significativa. Ao exame fisico, observou-se dispnéia +/4+,
sudorese fria, PA= 110 x 60 mmHg, FC=118 bpm. A ausculta cardiaca, RCR em trés tempos,
presenca de B3. A ausculta pulmonar, estertores creptantes em bases pulmonares. Foram solicitados
exames complementares, nos quais se evidenciou: bloqueio de ramo esquerdo ao
eletrocardiograma; troponina 2,03; creatino fosfoquinase fragdo MB 35. Como tratamento instituiu-
se: O2 sob cateter nasal, aspirina 200 mg via sublingual, clopidogrel 600 mg via oral. Em seguida,
realizou-se cineangiocoronariografia e ventriculografia esquerda, quando se diagnosticou artérias
coronarias sem alteragdes com acinesia anterior apical e infero-apical, compativel com sindrome
isquémica aguda denominada de “Sindrome de Takotsubo”. A paciente evoluiu com insuficiéncia
cardiaca (IC), sendo administrado inibidor de ECA e beta-bloqueador, quando realizou
ecocardiografia com doppler que evidenciou fragdo de eje¢do diminuida. Cerca de um més depois,
apresentava quadro clinico de IC compensada, com reversao completa do bloqueio de ramo
esquerdo e normalidade da onda T. O presente estudo tem como objetivo, descrever o caso clinico
de uma paciente com a Sindrome de Takotsubo apos forte estresse emocional, tendo como
metodologia uma descri¢ao de caso e revisao bibliografica.

Descritores: Sindrome de Takotsubo. Estresse. Cardiomiopatia.

'Relatora. Académica do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperan¢ca -FAMENE. E-mail:

marianna nogueira @hotmail.com.
*Académicos do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanga - FAMENE.

*Orientador. Médico. Cardiologistg do Hospital da Unimed e Santa Paula, Jodo Pessoa (PB). i
HIPERTENSAO ARTERIAL X ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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Rafaela Figueirédo Fernandes Soares
Edinalva Nobre Soares

Adriana Lira

Gisele Almeida Soares de Gois
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2
3
.
A longevidade ¢ um fato atual, a populacdo idosa vem crescendo de forma rapida e acentuada em
todo o mundo e particularmente no Brasil. Espera-se que o nimero de idosos no nosso pais chegue
a mais de 26,3 milhdes no ano de 2020, representando quase 12,9% da populacdo total. A Paraiba ¢
o estado que apresenta a mais elevada propor¢ao de idosos dentro da regido nordeste. Por
conseguinte, observa-se uma maior incidéncia e prevaléncia de certas doencas, principalmente as
doencas cardiovasculares, em especial a Hipertensdo Arterial Sistémica. Esse fato reforca a
importancia do controle dos fatores de risco para doengas cardiovasculares, demonstrando a
necessidade da adocdo de medidas de promog¢do e protecdo a saude, diagndstico precoce e
tratamento adequado. Estima-se que 65% dos idosos brasileiros sdo hipertensos, sendo um fator
determinante de morbidade e mortalidade. Nessa perspectiva ¢ imprescindivel refletir sobre a
hipertensdo na terceira idade. Dessa forma, o presente estudo objetivou investigar o nimero de
1dosos participantes de um projeto de extensdo e iniciacao cientifica de uma Instituicdo de Ensino
Superior que sdo portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica. Trata-se de uma pesquisa do tipo
exploratorio com abordagem quantitativa, desenvolvida no espagco da FACENE/FAMENE, com
uma amostra de 67 idosos participantes do projeto “Envelhecimento Saudavel”. Os dados foram
coletados por meio de entrevista, com o auxilio de um roteiro. Constatou-se que ha 48 idosos
portadores de Hipertensdo Arterial dos quais 44 sdo mulheres e apenas 4 sao homens. Porém ¢
importante destacar que a maioria das pessoas entrevistadas foi do sexo feminino, uma vez que as
idosas correspondem ao maior percentual de participantes do projeto. Portanto, com base no que foi
exposto, conclui-se que € essencial a orientacdo aos idosos quanto ao controle da pressao arterial,
pois esta, quando controlada de forma correta, reduz riscos, limitagdes funcionais e incapacidades.

Descritores: Hipertensdo Arterial. Envelhecimento. Satide do Idoso.

1

Relator. Discente do_curso_de graduacio em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca-
FACENE. Extensionista do Projeto de Extensiao: Envelhecimento Saudavel. Endereco: Av. Frei Galvao, n° 12

Gramame.

2 Discente _do curso _de graduacio em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca- FACENE.
Extensionista do Projeto de Extensdo: Envelhecimento Saudavel.

3 Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensdo: Envelhecimento Saudavel.

Orientadora. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba- UFPB. Especialista em

Enfermagem do Trabalho pela FACISA. Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensdo: Envelhecimento
Saudével.

4
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COMPORTAMENTO DE RISCO ACERCA DE TABAGISMO PASSIVO NA POPULACAO
RESIDENTE NO BAIRRO DE GRAMAME'

Aline da Silva Morais®
Monik Maria da Silva Rodigues®
Anne Jaquelyne Roque Barréto*

Tabagismo passivo € a inalagdo da fumaca de derivados do tabaco por individuos ndo-fumantes, que
convivem com fumantes em ambientes fechados. A fumaca dos derivados do tabaco em ambientes
fechados ¢ denominada poluicao tabagistica ambiental. Esta pesquisa teve como objetivo identificar
os comportamentos de risco para tabagismo passivo na populacdo residente no bairro de Gramame.
Estudo do tipo exploratorio-descritivo com abordagem quantitativa, a coleta de dados foi realizada
no periodo de agosto a outubro de 2008 no bairro do Gramame, apos a assinatura dos TCLE,
totalizando uma amostra de 111 entrevistados. Para agrupamento das informagdes coletadas, foi
utilizado um programa estatistico gratuito (Epi-info). Para realizagdo deste estudo foi respeitada a
Resolugdo 196/96-CNS e 311/2007-COFEN, cujo financiamento foi responsabilidade da Faculdade
de Enfermagem Nova Esperanca. Dentre os entrevistados, cerca de 24,4% estdo expostos a poluicao
tabagistica ambiental; destes, 19,1% convivem com pessoas fumantes em sua casa, trabalho ou
escola, sendo que 59,3% sdo do sexo feminino e 40,7% do sexo masculino. Em relagdo ao nimero
de pessoas fumantes no domicilio, 63,3% convivem com pelo menos um fumante, 18,2% convivem
com pelo menos dois fumantes, 13,6% convivem com pelo menos trés fumantes e 4,5% com quatro
pessoas que fumam em sua residéncia. E importante ressaltar que 77,3% dos entrevistados que sdo
fumantes assumem fumar no interior de sua residéncia. A respeito da opinido dos entrevistados
sobre a permissao de areas para fumantes em ambientes fechados, 36,5% mencionam que nado
deveria ser permitido nos restaurantes, 45,2% em escolas, 48,7% em institui¢cdes de satde e 49,6%
em ambientes de trabalho. Diante dos dados apresentados, observa-se que existe um grande desafio
a ser enfrentado no setor da satide para sensibilizar a populacdo dos males oriundos da polui¢dao
tabagistica ambiental. Assim € necessario (re)conhecer essa problematica para que agdes efetivas
sejam desenvolvidas no combate ao tabagismo.

Descritores: Fatores de Risco. Tabagismo Passivo. Enfermagem em Satde Publica.

'"Projeto Estreitamento de Vinculo entre Faculdade e Comunidade a partir do conhecimento de comportamentos de risco
para doencas cronicas ndo transmissiveis no bairro de Valentina de Figueiredo. Resultado final.

’Relatora de trabalho. Académica do 6° periodo do Curso de Gradua¢io em Enfermagem a Faculdade Nova
Esperanca-FACENE, Joao Pessoa/PB. Endereco: Rua Eliseu do Rego Luna, Jodo Pessoa/PB. Telefone: (83)
8815.4345. E-mail: alinemorais.rj@hotmail.com

’Académica do 6° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem a Faculdade Nova Esperanga-FACENE, Jodo
Pessoa/PB. E-mail: monik.rodrigues@hotmail.com

40rientadora. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga e¢ da Universidade Federal de Alagoas.
Especialista em Gestdo no Cuidado em Saude pelo NESC/UFPB e Mestranda em Enfermagem na Atencio em Satde

pela PPENF/UFPB. Coordenadora do Projeto de Pesquisa. Autora do trabalho. Professora da disciplina Enfermagem em
Saude Coletiva I da FACENE.
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COMPORTAMENTO DE RISCO ACERCA DE TABAGISMO ATIVO NA POPULACAO
RESIDENTE NO BAIRRO DE GRAMAME'

Monik Maria da Silva Rodigues®
Aline da Silva Morais®
Anne Jaquelyne Roque Barréto*

O fumo ¢ uma das principais causas de morte evitavel hoje no planeta, atingindo cerca de um tergo
da populagiio mundial adulta. E um dos fatores de risco que mais colaboram para o surgimento de
doencas ndo transmissiveis. Esse estudo tem como objetivo identificar os comportamentos de risco
para o tabagismo ativo na populacao residente no bairro de Gramame. Estudo do tipo exploratério-
descritivo com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a
outubro de 2008 no bairro do Gramame, ap6s a assinatura dos TCLE, totalizando uma amostra de
111 entrevistados. Para agrupamento das informagdes coletadas foi utilizado um programa
estatistico gratuito (Epi-info), que foi analisado a partir de célculos absolutos e relativos simples.
Para realizacdo deste estudo foram respeitados a Resolucdo 196/96-CNS e 311/2007-COFEN, este
financiado pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga. Dentre os entrevistados, 17,1% ja
experimentaram cigarro pelo menos uma vez na vida. Destes, 68,4% sdo fumantes ativos e 23,1%
deixaram de fumar. O que chama atencdo ¢ que 35,3% dos entrevistados fumantes comecaram a
fumar a mais de 30 anos. Em relagdo ao nimero de cigarros consumidos ao dia, 46,2% consomem
de 11 a 20 cigarros, e 7,7% mais de 21 cigarros por dia, sendo que 46,2% fumam o primeiro cigarro
nos primeiros cinco minutos depois de acordar. Dentre os entrevistados, 76,9% ficou sem fumar
pelo menos um dia, destes 30% tentaram parar de fumar uma vez, 23,1% duas vezes e 23,1% mais
de dez vezes. Neste sentido, ¢ necessdria a realizacdo de acdes educativas que visem prevenir o
inicio do habito de fumar nos jovens, bem como garantir acesso nos servigos de saude ao tratamento
gratuito para os usudrios que buscam parar de fumar.

Descritores: Fatores de Risco. Tabagismo. Enfermagem em Saude Publica.

'"Projeto Estreitamento de Vinculo entre Faculdade e Comunidade a partir do conhecimento de comportamentos de risco
para doencas cronicas ndo transmissiveis no bairro de Valentina de Figueiredo. Resultado final.

’Relatora de trabalho. Académica do 6° periodo do Curso de Gradua¢io em Enfermagem a Faculdade Nova
Esperanca-FACENE, Joiao Pessoa/PB. Endereco: Rua Antonio Gomes, 149, Cruz das Armas, Jodo Pessoa/PB.
Telefone: (83) 8827.9314 E-mail: monik.rodrigues@hotmail.com

’Académica do 6° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem a Faculdade Nova Esperanga-FACENE, Jodo
Pessoa/PB. Enderego: E-mail: alinemorais.rj@hotmail.com

*Orientadora. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga e da Universidade Federal de Alagoas.
Especialista em Gestdao no Cuidado em Satde pelo NESC/UFPB e Mestranda em Enfermagem na Atengdo em Satde
pela PPENF/UFPB. Coordenadora do Projeto de Pesquisa. Autora do trabalho. Professora da disciplina Enfermagem em
Saude Coletiva I da FACENE.
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SEXUALIDADE E AUTOESTIMA COMO PRE-REQUISITOS DE QUALIDADE DE VIDA
NA TERCEIRA IDADE'

Anna Karolina de Lima Ferreira
Jossania Bastista de Souza
Jogilmira Macedo Silva
Fabiana Ferraz Queiroga Freitas®
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A sexualidade e a autoestima no idoso estdo intimamente relacionadas a qualidade de vida, so
podendo ser compreendida desde que se parta do principio de que esta compode a totalidade do ser.
Ao contrario do que se pode pensar, a velhice ¢ uma idade tao frutifera como qualquer outra no que
se refere a vivéncia do amor e a questdo da pratica da sexualidade, podendo ser exercida de diversas
maneiras, ndo sO6 necessariamente ao ato fisico do coito, mas com as mais diferentes formas de
carinhos. A opgdo de exercé-la s6 diz respeito ao idoso. Devemos reconhecer que a sexualidade
saudavel adquiriu papel relevante em nossa sociedade com o avango da medicina, educagdo e
qualidade de vida. Tornou-se fundamental a pessoa manter ao longo de sua existéncia uma atividade
sexual prazerosa e satisfatoria, apesar das mudangas que o envelhecimento ocasiona. O presente
estudo tem como objetivo investigar como as pessoas da terceira idade vivenciam a sua sexualidade
e sua satisfacdo, como também o conhecimento e o uso do preservativo entre os entrevistados, e sua
influéncia sobre a autoestima e qualidade de vida. Abrangendo pessoas de ambos os sexos que
frequentam o grupo de idosos do projeto de extensdo Envelhecimento Saudavel das Faculdades
Nova Esperanga FACENE-FAMENE, trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva com
abordagem quantitativa. Os questiondrios foram preenchidos pelas autoras da pesquisa como forma
de entrevista oral. A pesquisa mostrou que homens e mulheres tém disposi¢do para o sexo, tem
relativamente uma boa saude, que estdo satisfeitos com sua vida sexual e de sua sexualidade de
forma geral e que conhece e faz uso de preservativo.

Descritores: Sexualidade. Autoestima. Terceira idade.

! Projeto: Envelhecimento Saudavel

?Relatora. Académica de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperan¢a — FAMENE.

3 Académica de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENE. Endereco: Avenida 2 de julho,
133, Centro, CEP 58328-000 Pedras de Fogo-PB Fone: (081) 92747224, Email: jossanial 978 @hotmail.com.
4Enfermeira. Mestre em Terapia Intensiva e docente da Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanga.

> Orientadora. Enfermeira. Mestranda em ciéncias da educagio e docente da Faculdade de Enfermagem e Medicina
Nova Esperanga.



PROGRAMA DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DAS FACULDADES NOVA ESPERANCA
(PAPNE)

Anatércia dos Santos Améancio'
Sandro César Vieira da Silva®
Francisco de Assis Toscano de Brito?
Germana Mariz Queiroga Veras Pinto?
Vilma Felipe Costa*

Hoje em dia o consumo de alcool ¢ a terceira maior causa de doengas nos paises desenvolvidos e a
primeira entre os homens nos paises em desenvolvimento com taxas de mortalidade baixa. O
consumo excessivo do alcool tem sido percebido como algo tdo sério que, conforme dados da
Organizagao Mundial de Satde (OMS), na décima Classificagdao Internacional de Doengas (CID), o
alcoolismo foi classificado como uma ‘“sindrome biopsicossocial”, sendo observado que a
incidéncia no ocidente chega a ser de 1 para cada 10 pessoas, atingindo 15% da populacio
economicamente ativa. Tem-se como objetivos estimar a prevaléncia do consumo de bebidas
alcoolicas em estudantes de medicina; avaliar o conhecimento da amostra acerca da doenga do
alcoolismo; verificar o impacto do uso do alcool nas atividades didrias da populagdo-alvo; elaborar
um plano de atuagdo para aumentar o conhecimento de alunos, profissionais € comunidade em torno
da doenca do alcoolismo. Como método, serd utilizada uma pesquisa exploratdria com abordagem
quanti-qualitativa, sendo realizada em uma faculdade paraibana de medicina, localizada em Jodo
Pessoa, obtendo-se uma amostra composta por 150 participantes, de ambos os sexos, distribuidos de
forma aleatoria, em um universo de 1400 alunos. O instrumento utilizado para a coleta de dados
serd um questionario estruturado em duas partes, contendo questdes referentes a caracterizagdo
socio-demografica da amostra e questdes norteadoras voltadas para atender aos objetivos que se
propde a pesquisa. Os dados estatisticos serdo apresentados em tabelas e/ou graficos e analisados
quantitativamente e discutidos a luz da literatura pertinente. A analise qualitativa sera feita a partir
dos resultados coletados através do instrumento, a partir das respostas referentes as questdes
atinentes a tematica da pesquisa. Para os resultados preliminares, espera-se que as conclusdes e os
resultados obtidos ao término deste estudo sirvam de subsidio para aumentar o conhecimento a
respeito do alcoolismo e, consequentemente, melhorar a qualidade no atendimento dos futuros
profissionais da satide no que concerne a este tema.

'Relatora. Académica de Enfermagem da FACENE.

2 Académicos de Medicina da FAMENE.

? Académica de Enfermagem da FACENE.

Orientadora. Docente das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca.
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SEXUALIDADE POS-PARTO E A CONSULTA DE ENFERMAGEM

Maria Isabel de Souza
Germana Figueiredo Lima
Jossania Batista de Souza
Katiane Souza Benicio

1
2
2
2
Matheus Figueiredo Nogueira®

O periodo de gravidez e pos-parto € caracterizado por mudangas biologicas, psicologicas,
relacionais e sociais intensas, que podem ter uma influéncia direta e indireta na vivéncia da
sexualidade. Sendo este uma fase de transicdo, que implica novos equilibrios e adaptacdes, €
também um momento particularmente propicio a uma nova integracdo da sexualidade. Esta
integracdo podera levar a um aprofundamento da vivéncia sexual na relagdo do casal ou, pelo
contrario, desencadear o inicio de varias dificuldades, conduzindo a disfungdes e problemas com
impacto negativo na saude fisica e psicologica da gestante e do seu companheiro. Sendo assim, esta
pesquisa tem como objetivo abordar os fatores que interferem na vida sexual destas mulheres no
periodo do pds-parto e quais as orientagdes que o enfermeiro deve fornecer a essas mulheres na
consulta. Consta de um estudo bibliografico, desenvolvido na cidade de Jodo Pessoa — PB, com o
acervo bibliografico disponivel na Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, bem como via on-
line em bases de dados que possibilitam o encontro de estudos abordando a tematica sexualidade na
gravidez e apos o parto. A coleta de dados foi continua e realizada nos meses de agosto e setembro
de 2010. Os resultados apontam evidéncias para um declinio observado ao nivel ndo s6 da
frequéncia sexual, mas também da frequéncia do orgasmo na gravidez. Por exemplo, ao quinto més
de gestacdo, homens e mulheres encontram-se moderadamente satisfeitos com a atividade sexual,
um més apos o parto, a satisfagdo sexual torna-se mais baixa ainda, acabando por aumentar
gradualmente do primeiro para o décimo segundo més do puerpério. O prazer sexual aumenta desde
as doze até as vinte e quatro semanas de gestacdo, altura a partir da qual comeca a declinar.
Conclui-se, portanto, que parece existir claramente uma diminui¢ao do interesse sexual assim como
um decréscimo da atividade sexual durante o periodo de gravidez, cabendo assim aos profissionais
de enfermagem fornecer informagdes a estas mulheres, esclarecendo as duvidas sobre sua
sexualidade e o periodo pds-parto.

Descritores: Consulta de Enfermagem. Pés-parto. Sexualidade.

"Relatora do trabalho. Académica do Curso de Graduagio em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca — FACENE, Joao Pessoa/PB. Telefone: (83) 8887-0967 E-mail: isabelsouza@hotmail.com

?Académica do Curso de Graduagio em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENE.
3Orientador. Enfermeiro. Especialista em Satude da Familia. Mestre em Enfermagem na Atencdo a Saude. Professor da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE/Jodo Pessoa - PB.

DIABETES ENTRE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE PESQUISA
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Maria das Gracas Nogueira Ferreira'
Wandilma de Jesus Oliveira Lopes?
Matheus Figueiredo Nogueira®

Ana Licia do Nascimento Pereira*
Edija Analia Rodrigues de Lima’

O Diabetes Mellitus constitui um dos mais graves problemas de satde publica no mundo atual e
impde, quando ndo controlado adequadamente, uma série de complicagdes cronicas potenciais.
Dentre os problemas de saude dos idosos, destaca-se o Diabetes Mellitus tipo 2, que apresenta
caracteristicas especificas em pessoas acima de 65 anos. Com acelerado ritmo do processo de
envelhecimento da populagdo, a maior tendéncia ao sedentarismo e a inadequados habitos
alimentares, além de outras mudangas sOcio-comportamentais, verificam-se crescentes niveis de
incidéncia e prevaléncia do diabetes entre idosos, bem como de mortalidade pela doenca. O
presente estudo objetivou investigar o numero de idosos participantes de um projeto de pesquisa,
que se reconhecem como portadores de Diabetes Mellitus. Tratou-se de um estudo exploratério com
abordagem quantitativa, desenvolvido no espago da FACENE/FAMENE, com uma amostra de 67
idosos participantes do projeto de extensdo e iniciacao cientifica “Envelhecimento Saudéavel”. Para
o desenvolvimento da pesquisa, foram consideradas as prerrogativas da Resolu¢do CNS 196/96 que
trata da pesquisa envolvendo seres humanos e a Resolugdao 311/2007, que aborda o codigo de ética
dos profissionais de Enfermagem. Os dados foram coletados por meio de entrevista, com o auxilio
de um roteiro. Constatou-se que hd 13 idosos que reconhecem o acometimento pelo Diabetes
Mellitus, destes, 12 sao mulheres ¢ 1 ¢ do sexo masculino. Vale salientar que a maioria das
entrevistas foi feita com idosas, uma vez que elas correspondem ao maior percentual de integrantes
do projeto. A partir desse resultado, conclui-se que ¢ importante investigar os indices glicémicos
periodicamente, visando auxiliar no diagnoéstico de uma patologia cronica que compromete a
funcionalidade do idoso, bem como abordar nas atividades de educacdo em satude, os cuidados para
controlar essa patologia, envolvendo os habitos alimentares saudaveis e pratica de atividade fisica,
visando a promoc¢ao da saude no transcorrer do envelhecimento.

Descritores: Idoso. Diabetes mellitus. Promocao da Saude.

! Relatora. Discente, extensionista do “Projeto Envelhecimento Saudavel” da FACENE/FAMENE. Endereco: Av.
Valdemar Galdino Naziazeno n° 45 Ernesto Geisel Fone: (83) 87066090/32313917 E-mail:
gau.ferreira@hotmail.com.

2 Discente, extensionista do “Projeto Envelhecimento Saudavel” da FACENE/FAMENE.

3 Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia. Mestre em Enfermagem na Atencdo a Saude.
*Docente colaboradora do “Projeto Envelhecimento Saudavel” da FACENE/FAMENE.

5 Orientadora. Coordenadora do Projeto Envelhecimento Saudavel da FACENE/FAMENE.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COMO FACILITADORA DA SAUDE E DO BEM
ESTAR AO PACIENTE ACOMETIDO POR INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Thamyres Silva Pena’
Andréa Cristina da Silva Lundgren Valério?®

Vanessa Serrano Bezerra®

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) refere-se a perda progressiva e irreversivel da funcdo e do
numero de néfrons. ndo havendo tratamento o paciente podera ir a 6bito. A incidéncia de pacientes
com esta patologia cresce cerca de 8% ao ano. Contudo, as manifestacdes clinicas da IRC sdo
classificadas em: iniciais. inespecificas e especificas, podendo também evoluir assintomaticamente.
Entre os principais sintomas podemos destacar: fadiga, anorexia, edema, anemia, hemataria, entre
outros. Seu diagnoéstico ¢ realizado através de exames laboratoriais, radiografia, ultrassonografia
dos rins. O tratamento consiste na regulacdo da dieta, controle da hipertensdo, diabetes, ou por meio
da diélise peritoneal, hemodialise, assim como proprio transplante renal. Partindo disso, percebe-se
que a assisténcia de enfermagem torna-se essencial ao tratamento, em que, através do plano de
cuidados, é possivel melhorar as condi¢des de saude e bem-estar do paciente acometido pela
referida patologia. O presente estudo tem como objetivo descrever as intervencdes de enfermagem
ao cliente acometido por insuficiéncia renal cronica. Trata-se de um estudo de natureza

exploratorio-descritiva, fundamentado em uma pesquisa bibliografica a partir de artigos cientificos,
realizada no periodo de abril € maio do 2010, no qual foi elaborado um plano de cuidados buscando
melhorar as condi¢des de saude e bem-estar do paciente acometido pela IRC e, posteriormente, uma

analise e discussdo conforme as literaturas pesquisadas. Concluiu-se através deste estudo, a grande
importancia do enfermeiro estar preparado para assegurar com eficacia um plano de cuidado ao

paciente com IRC, haja vista que inumeros sdo os beneficios que poderdo trazer o plano de
cuidados no processo de recuperacdo da saude e do bem estar do paciente. Ressaltamos ainda a

necessidade da realizagdo de mais pesquisas na drea de enfermagem para melhor definir a atuacdo
do enfermeiro frente este tipo de patologia.

Descritores: Insuficiéncia renal cronica. Assisténcia de Enfermagem. Paciente.

1

Relatora. Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, PB.

2 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, PB.
3

Orientadora. Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Educacdo. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca-FACENE.
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