
ESPECIALIZAÇÃO ENFERMAGEM EM SAÚDE E SEGURANÇA DO 
TRABALHO 

 

1- Público Alvo 

Graduados egressos de Curso de Bacharelado em Enfermagem e 

profissionais já em atuação na assistência à saúde e segurança do trabalhador, 

que desejem expandir e atualizar os seus conhecimentos relativos à saúde e 

segurança do trabalho. 

2- Objetivos 

o Capacitar profissionais enfermeiros para atuar no âmbito da saúde do 

trabalhador, nas diversas instâncias compatíveis, em instituições 

públicas e privadas; 

o Proporcionar subsídios para a construção do conhecimento relativo ao 

enfoque específico da correlação entre a prática laboral e os riscos e 

agravos à saúde do trabalhador, bem como das práticas preventivas 

pertinentes; 

o Oferecer subsídios teóricos e práticos para a investigação científica, 

contribuindo para a produção do conhecimento na área da saúde do 

trabalhador. 

 
3- Carga horária: 360 horas 

 
4- Cronograma/Duração 

As aulas serão ministradas a cada 15 dias, aos sábados pela manhã 

e a tarde(07:30 às 12:00 e 13:30 às 18:00), durante 18 meses. 

5- Corpo Docente 

Composto por doutores, mestres e especialistas com larga 

experiência profissional na área. 

 
 
 
 
 



 
6- Conteúdo Programático 
 

UNIDADE PROGRAMÁTICA I 

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 

01 Processo de Trabalho e Saúde Ocupacional 30 horas aula 

02 Processo de Morbidade e Saúde Ocupacional 30 horas aula 

03 Ética e Bioética no Processo de Trabalho 15 horas aula 

04 Relações Interpessoais no Trabalho 15 horas aula 

UNIDADE PROGRAMÁTICA II 

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 

05 Bioestatística 20 horas aula 

06 Processos Fisiológicos do Trabalhador 40 horas aula 

07 Processos Toxólogicos Relacionados ao Trabalho 30 horas aula 

08 Estratégias de Promoção da Saúde e Prevenção de 
Doenças Relacionadas ao Trabalho 

30 horas aula 

UNIDADE PROGRAMÁTICA III 

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 

09 Ergonomia 20 horas aula 

10 Processo Psicológicos no Trabalho 20 horas aula 

11 Processo de Acompanhamento de Portadores de 
Patologias relacionadas ao Trabalho 

40 horas aula 

12 Legislação do Trabalho: princípios gerais 30 horas aula 

UNIDADE PROGRAMÁTICA IV 

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 

13 Assistência de Enfermagem na Saúde e Segurança 
do Trabalho 

40 horas aula 

14 Elaboração de Trabalho Monográfico ------ 

 

TOTAL DE HORAS: 360 horas aula 

 

 

 
7-DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 
 

 Curriculum Vitae; 

 Diploma e Histórico Escolar do Curso de Gradução em Enfermagem 
(original e uma cópia autenticada); 

 Certidão de Nascimento ou Casamento (01 cópia); 

 Cédula de Identidade (01 cópia); 

 Documento Militar para os candidatos do sexo masculino entre 18 e 45 
anos (01 cópia); 

 CPF (01 cópia); 

 Cópia recente de comprovante de residência; 

 Uma foto 3x4. 


