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A DOR EM POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA: UM DIAGNOSTICO
DE ENFERMAGEM

Thais Grilo Moreira Xavier
Isabelle Pimentel Gomes
Paula Elaine Diniz dos Reis
Carla Maria Castro Fonseca
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Trata-se de uma revisdo de literatura com o objetivo de identificar a producgdo cientifica
relativa @ dor como diagnostico de enfermagem no pos-operatorio de cirurgia cardiaca,
analisando sua aplicabilidade & pratica. Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica
computadorizada no periodo de 2000 a 2008, em bases de dados. Selecionou-se 11 artigos, e
foram categorizados em subgrupos: Fatores relacionados a dor em pds-operatorio de cirurgia
cardiaca; Controle da dor; Diagnostico da dor; Intervencdo pré-operatéria para o controle da
dor; A dor como o quinto sinal vital; Consequéncias da dor ndo- controlada no p6s-operatorio.
Vaérias intervencdes podem ser feitas junto aos pacientes para reduzir a dor, desde o pre-
operatdrio, como utilizacdo de videos explicativos e esclarecimentos sobre a cirurgia, pds-
operatorio, considerando os fatores relacionados a dor no pés-operatério. O diagndstico da
dor é de fundamental importancia para o tratamento adequado, sendo necessaria a avaliacao
precisa e regular deste sintoma, o que interfere diretamente na analgesia. Por esse fato deve
ser considerado o quinto sinal vital. Caso a dor seja negligenciada pela equipe de saude,
consequéncias como alteracdes metabdlicas, hemodindmicas e hemostaticas podem surgir, 0
que leva ao aumento do tempo de internacdo e morbidade, insatisfacdo do paciente e aumento
do custo do tratamento. Melhorar o diagnostico de enfermagem, dor, através de uma avaliacédo
precisa e criteriosa, dando a este a importancia merecida, ja que é considerada o quinto sinal
vital, € um objetivo a ser alcancado. Ainda sdo poucas as instituicdes no Brasil que tém em
sua rotina a dor como o quinto sinal vital.

Palavras-chave: Diagnostico de Enfermagem. Dor. Cuidados Intensivos. Cirurgia toracica.
Doengas cardiovasculares.

'Relatora. Enfermeira. Especializacio em Gest&o dos Servicos de Satide pela USP — Ribeirdo Preto, Enfermeira
da CCIH do Complexo de Pediatria Arlinda Marques-PB, Brasil. Residente a Rua Prof. Barroso, 46, B. dos
Estados. Telefone: (83) 32251963. E-mail: thaisgmx@hotmail.com.

“Enfermeira Oncologista. Residéncia em Enfermagem Oncoldgica no INCA, Enfermeira da Clinica Pediatrica do
HULW — UFPB, PB, Brasil.

*Enfermeira Oncologista pelo INCA, Doutora pela EERP - USP, Docente do Centro Universitario UNIEURO-
DF, Brasil.

*Enfermeira Oncologista, Residéncia em Enfermagem Oncolégica no INCA, Enfermeira da Santa Casa de
Misericordia de Itabuna- BA, Brasil.
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A HISTORIA DA ENFERMAGEM QUE TODOS DEVEM SABER: ENSINANDO E
APRENDENDO A ARTE DO CUIDAR

Ednice Fideles Cavalcante Anizio®
Maria da Luz da Silva Adelino®
José Roberto dos Santos’

Jocilene de Souza Silva®

O estudo trata da apresentacdo de uma forma de ensinar e discutir a Historia da Enfermagem,
como disciplina oferecida no Curso do Técnico de Enfermagem da Escola Nova Esperanca,
situada no Centro de Jodo Pessoa. A proposta da disciplina foi oferecer aos alunos o conteido
curricular num contexto dindmico, interativo e ludico, envolvendo a participacdo de todos no
processo de construcdo e conhecimento da historia da enfermagem no Brasil e no mundo,
através de grandes cuidadores, como Florence Nightingale, Ana Néri, Madre Tereza de
Calcuta, Sao Francisco de Assis, dentre varios outros, que contribuiram de forma significativa
com a saude e a preservacao da vida humana. Dessa forma, com o objetivo de envolver e
interagir com os educandos na disciplina, como também de resgatar os valores das acdes
desenvolvidas desde as primeiras civilizagcdes na arte do cuidar, organizamos apresentacoes
grupais, onde todos tiveram a oportunidade de vivenciar os assuntos abordados. Assim,
durante a culminancia, os futuros técnicos de enfermagem, profissionais cuidadores na vida e
na morte, relataram sobre a satisfacdo e identificacdo com a disciplina, testemunhando acerca
das expectativas superadas, da humanizacdo nos relacionamentos e de suas proprias historias
de vida, comprometidas com o cuidar.

Palavras-chave: Historia da enfermagem. Socializacdo. Arte do cuidar.

®Relatora e Orientadora. Professora da Rede Publica, da Escola e Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca
(CEM-FACENE). Graduada em Letras e Enfermagem, especialista em PSF e Psicopedagogia Institucional.
Mestranda em Ciéncias das Religifes. Residente a Rua Pastor Antdnio Petronilo dos Santos, n°. 223, Jardim
Aeroporto — Bayeux/PB. CEP: 58308-230. Fones: (83) 32326784-88073008. Dhynne_a@hotmail.com.

®Aluna do Curso Técnico de Enfermagem da Escola de Enfermagem Nova Esperanca.

Aluno do Curso Técnico de Enfermagem da Escola de Enfermagem Nova Esperanca.

8Aluna do Curso Técnico de Enfermagem da Escola de Enfermagem Nova Esperanca.



A OCORRENCIA DE ESCABIOSE E PEDICULOSE NA COMUNIDADE SAO
FRANCISO, NO MUNICIPIO DE ESPERANGA-PB

Lilian Balduino de Menezes®
Terezinha do B(?

Samara Rafaela dos Santos Silva®
Lucélia Maria Arruda Camara*
Giselle Medeiros da Costa Silva®

As ectoparsitoses humanas, pediculoses e escabiose acompanham o homem desde épocas
imemoriais. S&o transmitidas pelo contato pessoal, de pessoa contaminada a ndo contaminada,
sem preferéncia por idade, sexo ou raca. Estudos revelam que ndo sO pessoas carentes com
maus habitos de higiene podem adquirir estes parasitas, mas também aquelas que vivem em
aglomerados urbanos. Como ndo sdo doencas de notificacdo, muitas vezes sdo esquecidas
pelas autoridades de salde e até mesmo pela populagdo atingida. O objetivo deste estudo foi
identificar os casos de pediculose e escabiose na comunidade Sao Francisco, na cidade de
Esperanca - PB. O trabalho constituiu-se de uma pesquisa descritiva e de campo, de
abordagem quali-quantitativa, utilizando como instrumento de coleta de dados uma entrevista
com os moradores da comunidade. Os dados obtidos revelaram que 81% dos moradores
entrevistados apresentaram, em algum momento, pediculose, e 19% escabiose. Um outro
dado de destaque € a faixa etaria, onde os dados nos revelam que os entrevistados entre 4 a 12
anos apresentaram pediculose com 80% e de 0 a 11 anos com 50% escabiose. Portanto, diante
do exposto e da alta prevaléncia dessas ectoparasitoses na comunidade Sao Francisco, fez-se
necessarios medidas profilaticas ambientais, epidemioldgicas e educacionais, naquela
comunidade, tais como: melhoria das condicGes sanitarias e de satde publica e busca ativa de
casos para controle e tratamento. Sendo as ectoparasitoses, tais como pediculose e escabiose,
sérios problemas de saude publica no Brasil, e, sobretudo, nas regiées onde existem condicdes
de miséria e precaria saude publica, essas patologias devem ser abordadas com medidas
preventivas e de tratamento que envolvem educadores, alunos, membros da comunidade,
juntamente com a equipe de saude da familia para, dessa forma, alcancar os objetivos de
erradicacdo e melhoria da satde publica da comunidade.

Palavras-chave: Escabiose e parasitoses. Saude publica. Satde da comunidade.

'Relatora. Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG. Telefone:
88728472. E-mail: lilian.menezes@hotmail.com.

?Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Orientadora. Professora Mestre UVA/UNAVIDA, Campus Campina Grande.



A VELHICE SOB O OLHAR DE MULHERES IDOSAS

Lara de Sa Neves Loureiro
Maria das Gracas Melo Fernandes®

O envelhecimento é um processo e a velhice um periodo cujos limites nem sempre s&o
nitidos. Cada velhice advém de uma historia de vida que, a medida que o tempo passa, vai
acrescentando processos individuais e de socializacdo de normas, regras, valores, cultura.
Considerando essa perspectiva, este estudo exploratorio objetivou apreender a percepc¢édo de
mulheres idosas a respeito da velhice e de suas vivéncias nessa fase da vida. Da amostra
participaram dez mulheres integrantes do grupo de convivéncia de idosos “Eunice Vitério”,
da Unidade de Salde da Familia Jardim Miramar |, que aceitaram participar livremente do
estudo. A coleta de dados foi realizada através de entrevista semiestruturada, orientada por
duas questdes: Qual a sua opinido sobre a velhice? e Quais vivéncias ou experiéncias a
velhice trouxe para sua vida? A analise dos dados foi feita com base no Discurso do Sujeito
Coletivo. Os resultados demonstraram que a percepcao das mulheres idosas sobre a velhice se
ancora nas seguintes idéias centrais: “uma boa fase da vida”; “uma oportunidade de ajuda” e
“um processo natural”. Quanto as vivéncias que esse fenomeno trouxe a vida dessas
mulheres, verificamos um discurso que expressa trés ideias centrais: “vivéncia positiva”,
“vivéncia negativa” e “vivéncia ambigua”. Ante o exposto, ressaltamos que as mulheres
idosas percebem e vivenciam a velhice a partir de interacdes e trocas simbdlicas estabelecidas
com as pessoas e com o ambiente em que vivem.

Palavras-chave:Velhice.ldoso.Mulher.

'Relatora. Enfermeira do Programa Sadde da Familia da Secretaria de Satide do Municipio de Jo&o Pessoa-PB.
Especialista em Saude Publica. Residente a Rua Prefeito Joaquim Gongalves de Assis, n°. 165. CEP: 58037645.
Telefone: (83) 88985927. E-mail: laraas@hotmail.com.

’Enfermeira. Professora do Departamento de Enfermagem Médico-Cirlrgica e Administracdo do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPB. Doutora em Ciéncias da Salde e em Sociologia pela Universidade Federal da
Paraiba — UFPB.



ABORTO: FOI SEM QUERER, EU NAO SABIA!

Priscila Guedes Firmino
Adrielle Ancelmo da Silva
Ednildon Ramalho Fideles Janior
Ednice Fideles Cavalcante Anizio
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A questdo do aborto é polémica e controvertida, pois nela se confrontam dois direitos
fundamentais de forma antagonica: o direito a vida e o direito a autodeterminacdo (da
mde), de decidir se quer ou ndo aquela gravidez. No Brasil, 0 aborto é considerado crime,
exceto em duas situacdes: de estupro e de risco de vida materno. A sugestdo de um
anteprojeto de lei, que esta tramitando no Congresso Nacional, alterando o Cédigo Penal,
inclui uma terceira possibilidade quando da constatacdo de anomalias fetais. Pode ser o
aborto, sob o ponto de vista médico, espontaneo ou provocado, e a diferenca estd na
intencdo, pois que este Gltimo é devido a influéncia intencional da gestante, do médico ou
de qualquer outra pessoa, propondo-se ao aborto do concepto. Apds uma atividade
realizada no curso Técnico da Escola de Enfermagem Nova Esperanca, onde apresentamos
uma peca teatral sobre as consequéncias de uma gravidez indesejada, nos propusemos a
aprofundar nossos estudos através de uma pesquisa bibliografica em fontes cientificas:
livros e perddicos eletrnicos, abordando sobre os questionamentos sociais, religiosos e
judiciais sobre o abortamento provocado, pois observamos que a estimativa do Ministério
da Saude é que 31% de todas as gestacGes terminem dessa forma, o equivalente a 1,4
milhdo por ano, a maioria clandestinos. Pretendemos, dessa forma, esclarecer e informar a
sociedade de um modo geral, sobretudo as mulheres em idade fértil, sobre as
possibilidades e consequéncias do abortamento.

Palavras-chave: Mulher. Aborto. Saude.

!Relatora. Aluna do Curso Técnico de Enfermagem da Escola de Enfermagem Nova Esperanca. Residente a
Rua Nagib Arruda, 189, Bairro dos Ipés. CEP: 58028180. Telefone: (83) 3243-3380. E-mail:
priscila__guedes@hotmail.com.

*Aluna do Curso Técnico de Enfermagem da Escola de Enfermagem Nova Esperanca.

3Pedagogo. Especialista em Psicopedagogia Institucional e Clinica — Especializando em Educagéo Inclusiva pela
Centro Universitéario de Jodo Pessoa — UNIPE.

*Orientadora. Professora da Rede Publica, CEM e FACENE. Graduada em Letras e Enfermagem — Especialista
em PSF e Psicopedagogia Institucional — Mestranda em Ciéncias das Religides.



ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES: UM PROJETO DE EXTENSAO

Daniela Karina Antdo Marques’
Oneide Rayanny Monteiro Lacerda®
Erika Acioli Gomes Pimenta®

llana Vanina Bezerra de Sousa*
Elaine Christiny dos Santos Sales®

O crescimento e desenvolvimento (CD) € um momento de grandes e significativas
transformacfes na vida da crianca até chegar a idade adulta. Onde pressupomos que 0
acompanhamento do CD proporciona aos profissionais de salde, identificar situacfes de risco
ou problemas de salde, precocemente, de forma que venha a prevenir ou minimizar possiveis
sequelas. Este estudo tem como objetivo realizar um mapeamento de crescimento e
desenvolvimento de criangas, entre 04 e 18 anos que frequentam a Escola Vivo Olho do
Tempo. Tratou-se de uma pesquisa de natureza quanti-qualitativa, cujo caminho
metodoldgico para o desenvolvimento da investigacdo fundamentou-se nos passos propostos
por Minayo (2007). O acompanhamento foi pautado na proposta do acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil e do Programa Salde do Adolescente (PROSAD). A
pesquisa foi realizada levando em consideracdo 0s aspectos éticos da pesquisa com seres
humanas da Resolucdo 196/96 do CNS e a resolu¢do 311/2007 do COFEN. A anélise seguiu
0s passos de interpretacdo de textos, balizado pelos pardmetros de crescimento e
desenvolvimento estabelecidos pelo Ministério da Saude - MS, tendo como instrumento
norteador o cartdo de vacina das criancas e a ficha individual previamente preenchida. Foram
selecionadas 12 criancas de 6 a 12 anos, onde foi constatado que todas as criancas
apresentaram-se dentro dos parametros aceitaveis de crescimento e desenvolvimento. Por se
tratar de um projeto de extensdo, esta pesquisa buscou agir de maneira preventiva, usando
como estratégia a educacao a salde para as criangas e responsaveis. Entender e saber avaliar o
crescimento e desenvolvimento de criangas sadias norteiam o saber do enfermeiro em relacao
aos parametros ideais que deverdo ser encontrados nessa faixa etaria tdo vulneravel,
respaldando o enfermeiro nas suas a¢des caso ele se depare com uma avaliacao patoldgica.
Palavras-chave: Assisténcia a saude. Enfermagem. Crianca.

'Relatora. Enfermeira. Mestre pelo Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem do CCS/UFPB. Enfermeira
Assistencial do Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca. Residente a Rua José Francisco da Silva, n°. 1620, Cristo. CEP: 58071120. Telefone: (83) 32232983.
E-mail: danielaantao@hotmail.com.

’Enfermeira. Mestranda. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.

3Enfermeira. Mestre pelo Programa de Pds-Graduacéo em Enfermagem do CCS/UFPB. Docente da UFCG.
*Enfermeira. Mestranda. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.

*Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE PORTADORES DE GLAUCOMA DA REDE
PUBLICA EM JOAO PESSOA

Aislan Saraiva Tavares
Ana Carolina Carneiro da Cunha Bezerra®
Isabelle Pimentel Gomes®
Marielle Guedes Medeiros*
Carla Christina de Lima Pereira’
Estima-se que a populacdo atual portadora de glaucoma no Brasil seja de 900.000 pessoas.
Acredita-se que esses dados estejam hipoestimados, pois muitos desconhecem a existéncia da
doenca, retardando o inicio do tratamento. Isso é de extrema relevancia e torna-se um alerta,
pois 0 médico depara com grandes obstaculos na fidelizacdo do paciente ao tratamento, apesar
da era digital e da gratuita disseminacdo de informacdes via internet. Perante este quadro, foi
realizado um levantamento de dados através de um questionario a 56 pacientes atendidos em
dois servicos oftalmologicos da rede publica do municipio de Jodo Pessoa, para avaliar suas
condicBes sociais e epidemioldgicas. Cerca de 13(23%) pacientes ja estavam legalmente
cegos de um olho. 34(60%) pacientes desconheciam a doenga. 15(26%) nédo sabiam dos seus
riscos. 3(5%) usavam incorretamente a medicacdo. O esquecimento do uso da medicacao foi
relatado por 28(50%) pacientes pelo menos uma vez. 40(71%) estavam satisfeitos com o
tratamento. 11(19%) deixaram de usar a medicacdo por falta de condigdes financeiras. E a
busca de informaces sobre o glaucoma em quaisquer meios de comunicacao foi relatada por
apenas 15(26%) pacientes. Outras informaces também foram coletadas, como raca, idade,
sexo, doengas sistémicas e efeitos colaterais do uso da medicacdo, dentre outras. Através dos
dados quantitativos da amostra verificou-se que mesmo diante de um acompanhamento
rigoroso, os pacientes desconhecem o glaucoma, e a grande parte ndo busca informagdes
adicionais. Ressaltamos a importancia de uma nova metodologia, visando as orientacGes
sobre a importancia do uso correto das medicagfes, seu uso crbnico, bem como o
aconselhamento aos familiares. Sugerimos também desenvolvimento de projeto
governamental em ambito global, visando ao acesso gratuito a medicacdo a todos os
portadores de glaucoma, salientando a despesa onerosa mensal da maioria dos pacientes que
apresentam, além do glaucoma, outras doengas sistémicas que acarretam mais custo a esses
pacientes.
Palavras-chave: Oftalmopatia. Perfil de satde. Saude do Idoso.

!Relator. Médico-Residente do 1° Ano de Oftalmologia da UFPB. Endereco: Rua Tabelido José Ramalho Leite,
1206 - Cabo Branco - Jodo Pessoa CEP: 58045 230. Telefone: (85) 88071905. E-mail: aislast@uol.com.br.
“Médica-Residente do 3° Ano de Oftalmologia da UFPB.

*Enfermeira do Hospital Universitario da UFPB. Mestranda pela Universidade Federal da Paraiba.

*Médica Oftalmologista Staff da Residéncia Médica de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba.
*Médica Oftalmologista Staff da Residéncia Médica de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba.



ASPECTOS CLINICOS DA LEISHMANIOSE VISCERAL EM MOSSORO, RN

Evilis Gabriella Teixeira Pereiral

Rayssa Sibéria de Alexandria Arnaud Rique®
José Ribeiro da Costa Neto®

Jéssica Patricia Saraiva de Medeiros Lima®*
Francisco Silvestre Brilhante Bezerra®

De acordo com o Ministério da Saude, o diagnostico clinico da leishmaniose visceral deve ser
suspeitado quando o paciente apresentar febre e esplenomegalia associada ou ndo a
hepatomegalia. Apesar do municipio de Mossoro ser considerado uma area endémica para a
leishmaniose visceral, com crescente urbanizacdo da enfermidade nos Gltimos cinco anos,
ainda parece haver um subdiagnostico quanto a doenca tendo em vista a alta soroprevaléncia
da populacdo canina, associada a distribuicdo de flebotomineos por todos os bairros do
municipio. O diagnostico tardio traz uma série de consequéncias ao paciente, além de deixar o
tratamento mais caro e prolongado. Assim, este trabalho visa a estabelecer os aspectos
clinicos da leishmaniose visceral na cidade de Mossor6-RN, tracando o perfil dos sinais e
sintomas apresentados pelos pacientes humanos notificados de 2007 a 2009. Baseado nos
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), coletados através de
uma visita realizada a Secretaria de Vigilancia em Saude de Mossord no dia 31 de marco de
2009, pbde-se tracar um perfil dos aspectos clinicos da leishmaniose visceral nesta cidade, até
a referida data. Dos 69 casos notificados nos anos de 2007 a 2009, constatou-se que em todos
houve a presenca de febre. 94,2% apresentaram esplenomegalia. 91,3% fraqueza. 91,3%
palidez. 82,6% emagrecimento. 68,11% hepatomegalia. 57,97% apresentaram tosse e/ou
diarréia. 30,43% ictericia. 26,08% quadro infeccioso. 17,39% edema e 11,59% apresentaram
fendmenos hemorragicos. Diante dos dados, pode-se concluir que no municipio de Mossord
sdo pacientes potenciais para o diagnéstico da leishmaniose visceral aqueles que manifestem
0s sinais e sintomas abordados neste trabalho, principalmente, febre, esplenomegalia,
fraqueza, palidez, emagrecimento, aumento do figado, tosse e/ou diarréia e ictericia, e devem
ser encaminhados a fazer exames laboratoriais comprovadores da doenca.

Palavras-chave: Leishmaniose visceral. Sintomatologia. Diagnostico.

'Relatora. Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord, localizada
na Avenida Presidente Dutra, 701, Alto de S0 Manoel, Mossord-RN. CEP: 59.628-000. Fone: (84) 3312-0143.
E-mail: evilisgabriella@hotmail.com.

*Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossor6.

*Graduando em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro.

*Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord.

*Orientador. Médico Veterinério. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE A UM CASO CLINICO DE SILICOSE

Verusa Fernandes Duarte?

Charlene Pereira de Medeiros?
Christine Noronha Gomes dos Santos®
Tatiana Oliveira Souza’

A silicose € considerada a principal causa de invalidez entre as doencas respiratorias
ocupacionais, entretanto, no Brasil, sdo escassos 0s estudos que possam quantificar a real
situacdo dos ambientes de trabalho com exposicao a silica. Os riscos da inalacao de poeira de
silica podem estar presentes em vérias situagdes. Neste estudo abordamos um caso clinico de
silicose vivenciado na préatica assistencial de uma enfermeira de uma Unidade Basica de
Saude (UBS), com os objetivos de: sistematizar a assisténcia de Enfermagem a um cliente
acometido por silicose; estabelecer o plano de cuidados de Enfermagem; implementar as
intervencdes de Enfermagem e avaliar as respostas do cliente do plano pré-estabelecido.
Metodologia: Revisdo da literatura e analises dos registros das consultas do paciente no
prontuario, laudos de exames e relatos de visita domiciliares desenvolvidas pela equipe de
Salde da Familia. Levando-se em consideracao a sintomatologia do paciente no momento da
coleta de dados, foram planejadas algumas ac¢des de Enfermagem que foram implementadas
logo em seguida. Avaliando-se 0 caso, constatou-se que apos as tais intervencdes, 0 paciente
apresentou melhora do quadro. Pudemos inferir que a enfermagem deve assumir postura ativa
no manejo da silicose; sendo fundamental no desenvolvimento de acdes educativas,
esclarecimento de duvidas, incentivo a busca dos direitos previdenciarios e acompanhamento
dos pacientes, seja nas consultas de enfermagem, visitas domiciliares e busca ativa de casos.
A prevencdo é a principal arma no combate a silicose, sendo necessario que os profissionais
de salde, empregadores e trabalhadores estejam sensibilizados sobre a realidade da silicose
em Nnosso pais.

Palavras chave: Silicose. Sistematizagdo da Assisténcia. Enfermagem.

'Relatora. Enfermeira. Especialista em Educacio Profissional na Area da Saude pela ENSP. Aluna do Curso de
Pés-Graduacdo lato sensu em Enfermagem, Salde e Seguranca no Trabalho, na FACENE/RN. Docente da
FACENE/RN. Endereco: Rua Deocleciano Wenceslau da Paix&o, 169, Nova Betania, Mossor6-RN. Cep: 59607-
090. Telefone: (84) 8845- 4059. E-mail: verusafd@hotmail.com.

’Enfermeira graduada pela UFRN. Especialista em PSF pela Universidade Castelo Branco. Aluna do Curso de
Pés-Graduacao lato sensu em Enfermagem, Satde e Seguranca no Trabalho da FACENE/RN.

Enfermeira graduada pela UERN. especialista em PSF. Aluna do Curso de Pés-Graduagdo lato sensu em
Enfermagem, Salde e Seguranca no trabalho da FACENE/RN.

*0dontéloga. Mestre em Engenharia Mecénica. Docente da FACENE/RN.
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AVALIACAO DA POPULACAO ACERCA DA QUALIDADE DOS SERVICOS DE
SAUDE NA ZONA RURAL DE MOSSORO-RN

Evilis Gabriella Teixeira Pereira®
Laércia Marreiro da Silva?
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Leonardo Carlos Rodrigues de Menezes’
Francisco Silvestre Brilhante Bezerra®

A avaliacdo qualitativa dos servigos de satude comporta duas dimensdes: desempenho técnico,
ou seja, aplicagdo do conhecimento e da tecnologia medica, de modo a maximizar os
beneficios e reduzir os riscos; e relacionamento com o paciente. Logo, tal qualidade deve ter
como pre-requisitos um alto nivel de exceléncia profissional, o uso eficiente dos recursos, o
minimo de risco para o cliente e um alto grau de satisfacdo profissional. A satisfacdo do
paciente, 0 objetivo mais importante nos estudos de avaliacdo de qualidade, tem sido incluida,
geralmente, na avaliacdo de resultados. Entretanto, poucos estudos tém sido conduzidos em
Mossord para a avaliacdo da qualidade dos servicos de saude, sendo este o objetivo do
presente trabalho, que visa avaliar a satisfacdo dos pacientes do bairro do Bom Jesus, zona
rural. Para a avaliacdo da satisfacdo dos usuérios foram utilizados 100 questionarios
especialmente delineados e pré-testados. Esses foram aplicados aos pacientes em entrevistas
domiciliares por entrevistadores treinados. Os dados foram tabulados no Programa Excel for
Windows e expressos em forma de porcentagem. Dos pacientes entrevistados, 88% afirmaram
buscar os servicos de Unidades Bésicas de Salde em casos de doenca, e destes, 56%
consideraram o atendimento como bom. 24% regular. 15% excelente. 3% ruim; e 2% muito
ruim. Quando indagados se o profissional de satde conferia-lhes atencdo suficiente durante o
atendimento, 87% afirmaram que se sentiam acolhidos. Porém, ao serem questionados se 0
profissional de saude perguntava sobre suas condi¢cBes de vida, habitos higiénicos e
alimentacdo, 56% dos entrevistados afirmaram que n&o. Tais dados apontam que apesar de
haver sensacdo de acolhimento e satisfacdo e pela populacdo, a anamnese, fundamental para o
bom diagndstico e resolutividade, ainda é subutilizada, servindo de alerta aos profissionais de
salde de Mossord, que devem estar mais atentos as condi¢cdes de vida e ao historico do
paciente.

Palavras-chave: Qualidade da assisténcia a saude. SUS. Aten¢do Primaria a salde.

'Relatora. Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga de Mossoro
(FACENE/RN), localizada na Avenida Presidente Dutra, 701, Alto de S8o0 Manoel, Mossord, RN. Fone: (84)
3312-0143. E-mail: evilisgabriella@hotmail.com.

’Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE/RN).
3Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE/RMM).
*Psicologo. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro.

*Orientador. Médico Veterinério. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoro.



CANCER DE PROSTATA: EDUCACAO PREVENTIVA

Suely Veras Gurgel®
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Isménia Gurgel Martins®

A prostata € uma pequena glandula do aparelho sexual masculino, fisiologicamente localizada
abaixo da bexiga e acima da porcao final do intestino grosso, proximo ao reto, sendo sua
funcdo principal a producdo do liquido seminal. Alguns distarbios dificultam esse processo
fisiolégico, com sinais e sintomas caracteristicos, a exemplo o cancer de prostata. E
considerado a segunda causa mais comum de morte em homens com mais de 55 anos de
idade, portanto é imprescindivel a educacdo preventiva, cujo objetivo é a reducdo da
incidéncia e deteccdo precoce e a melhoria da qualidade de vida. Este trabalho teve como
objetivo proporcionar informagdes sobre o céncer de prostata, visando a uma assisténcia
integral. Foi desenvolvido a partir de temas discutidos na disciplina Enfermagem Clinica I,
ministrada no quinto periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem, na FACENE/RN. Para
a construcéo deste estudo foram consideradas as reflex@es discutidas tanto em grupo quanto
individualmente, bem como o levantamento bibliogréafico realizado. As informacdes relatadas
no presente estudo bibliografico demonstraram que a maioria dos tumores de préstata invade
a parte posterior da glandula em seu estégio inicial, de forma assintomatica, podendo variar
suas manifestaces e evolucBes. Os sinais apresentados subsidiardo o diagndstico e
promoverdo o tratamento adequado, possibilitando assim a cura e a expectativa de vida para
os portadores desta patologia. Ao comparar os dados epidemioldgicos desta neoplasia com
outras doencas do sexo masculino, observou-se um elevado indice de 6bitos, em virtude das
complicagdes relacionadas com o nivel cultural e socio econdmico, destacando-se também os
fatores de risco e hereditariedade que contribuem para dificultar o diagnostico exato e o
tratamento. Com isso, o profissional de enfermagem deve tracar estratégias eficientes de
acOes preventivas com o intuito de ampliar o acesso e a resolutividade nos casos detectados,
como também produzir efeito positivo nas medidas de educacdo continuada desenvolvidas
para a coletividade.

Palavras-chave: Cancer de prostata. Prevencdo. Educacéo

!Relatora. Discente do quinto periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca de Mossor6 (FACENE-RN). Residente & Avenida Beira Rio, s/n, Brejo. Filipe Guerra - RN.
CEP: 59795-000 Telefone: (84) 3329-2181/ 8836-7706. E-mail: suelyvgurgel@hotmail.com.

“Discente do quinto periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca de Mossoré (FACENE-RN).

*Orientadora.Docente  do  Programa  Especial de  Formagdo  Profissional ~para  Educagdo
Bésica/PROFORMACAO-UERN e do Centro Educacional de Aprendizagem Moderna-CEAMO. Mestre em
Psicobiologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN.
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CENTRAL DE TRANSPLANTE: ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS PELOS
ENFERMEIROS PARA UMA ABORDAGEM HUMANIZADA A FAMILIA DE UM
POTENCIAL DOADOR

Carolina da Cunha Lima de Mendonga Pedrosa’
Gerlane Angela da Costa Moreira?

A doacdo de 6rgdos consiste na disposi¢do gratuita de tecidos, 6rgdos e partes do corpo
humano de um individuo vivo ou morto, para coloca-lo em outro, de forma voluntaria, sem
que haja dano ou incapacidade da pessoa que doard. A finalidade desta préatica € melhorar as
condicdes de saude ou salvar a vida de alguém, cuja Unica forma de sobrevivéncia seja através
de uma doacdo que resultaria em um transplante. O presente estudo visou averiguar as
estratégias de humanizacéo utilizadas na abordagem da familia de um potencial doador pelos
enfermeiros e identificar as dificuldades encontradas por estes em realizar essa abordagem.
Tratou-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, dentro de uma abordagem qualitativa,
realizada na Central de Transplante da Paraiba, com 08 enfermeiros, através um formulério
para a coleta dos dados. Para a analise utilizou-se a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo,
com intuito de obter compreensédo das questfes investigadas, a partir das experiéncias vividas
pelos enfermeiros em relacdo as estratégias de humanizacdo na abordagem familiar, e em
seguida discutidas a luz da literatura pertinente. Avaliando as questdes subjetivas respondidas,
0 DSC possibilitou identificar o acolhimento como meio de humanizacdo na abordagem
familiar. E como dificuldades de realizar essa abordagem, constatou-se a falta de
esclarecimento da populacdo sobre o processo de doacdo de 6rgaos, o estado emocional da
familia, bem como a auséncia do responsavel legal, a religido e o despreparo dos profissionais
de saude referente a esse processo. A realizacdo deste estudo foi importante, pois foi possivel
adentrar no universo dos enfermeiros que atuam na Central de Transplante e identificar o
acolhimento como acdo a ser desenvolvida para humanizar a referida abordagem, de forma
que contribuira para uma maior adesdo dos familiares de um potencial doador, logo, espera-se
um aumento no numero de doacGes.

Palavras-chave: Doacdo de 6rgaos. Humanizagdo. Abordagem Familiar.

'Relator. Enfermeira. Especialista em Salde da Familia. Supervisora do Nucleo de Pesquisa e Extensdo
Académicas das Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca. Residente a Avenida Mar Negro, 110,
Intermares, Cabedelo-PB. Telefone: (83) 88038608. E-mail: carolzitalima@hotmail.com.

*Orientadora. Mestre em Enfermagem. Docente das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca
— FACENE/FAMENE.



mailto:carolzitalima@hotmail.com

CIRURGIAS MAIS FREQUENTES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
INTERNADOS NA CLINICA PEDIATRICA DE UM HOSPITAL PUBLICO DE
JOAO PESSOA

Glicelly Aratjo Medeiros de Lima*
Kenya de Lima Silva’

Considerando os inimeros casos cirdrgicos, atendidas na clinica pediatrica, essa pesquisa tem
como objetivos: verificar as cirurgias mais frequentes na clinica pediatrica do HULW e
caracterizar as criancas atendidas. O presente é do tipo documental com abordagem
quantitativa. Realizado em um hospital de referencia para crianca com doenca crénica. A
populagéo foi composta por todas as criancas hospitalizada no ano de 2007, com idade entre O
e 18 anos, a amostra foi composta por 127 criancas e adolescentes internados no periodo de
janeiro a dezembro de 2007. Para a coleta de dados utilizamos um formulario estruturado com
questdes fechadas, direcionadas aos objetivos da pesquisa. A analise foi realizada com auxilio
do software estatistico (Excel) e a relacdo entre as variaveis coletadas, apresentadas em
gréficos e tabelas. Os resultados apresentaram que das 127 criancgas e adolescentes atendidos
73 tinham idade entre 0 e 5 anos; do total de atendimento 54,34% eram do sexo masculino; o
més de dezembro atendeu 22,4% das criancas e adolescentes; das causas cirdrgicas, uma vez
que a clinica pediatrica ndo é especifica para cirurgia pediatrica os atendimentos cirlrgicos
foram divididos segundo a localizacdo do corpo. Cirurgias localizadas na area da cabeca e
pescoco 78 (59,52%) sendo a quieloplastia o procedimento mais realizado, cirurgias
localizadas na area anoretal, genital e renal 25 (20,66%) teve destaque a hipospadia, cirurgias
na area do abdome 21 (17,35%) tiveram destaque a biopsia hepética e a hérnia diafragmatica
e procedimentos cirdrgicos em area ndo especifica 3 (2,47%). Considerando que a clinica
pediatrica atende casos clinicos e cirdrgicos, faz-se necessario que toda a equipe de
enfermagem seja dotada de conhecimento sobre essas patologias ou quadros clinicos a fim de
prestar uma assisténcia direcionada as necessidades de cada cliente, e com isso melhorar e
agilizar o processo de recuperacao das criancas e adolescentes internados neste servico.
Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Crianga hospitalizada. Cirurgia.

'Relatora. Enfermeira. Especialista em Satde da Familia. Auxiliar de Enfermagem da Clinica Pediétrica do
Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB. Residente a Rua Wilson Camera, n°. 135, Valentina II, Jodo
Pessoa-PB. Telefone: (83) 87223482. E-mail: glicelli@yahoo.com.br.

’Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela UFPB. Enfermeira Assistencial da Clinica Pediatrica do Hospital
Universitario Lauro Wanderley/UFPB.
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COMPLICACOES CRONICAS DA DIABETES: REVISAO BIBLIOGRAFICA

1
2

Geraldo Camilo Neto

Défila Gabriela Varjdo Correia da Silva
Pedro Vieira®

John Alexander de Oliveira Freitas*
Maria Auxiliadora Cunha®

O diabetes mellitus (DM) é uma enfermidade caracterizada por disfuncdo metabdlica, que
leva a quadros de hiperglicemia secundaria a um déficit da secrecdo de insulina e/ou a acéo
desse hormdnio sobre os tecidos periféricos. A incidéncia do DM tem aumentado em todo o
mundo, com estimativa de se chegar ao nimero de 300 milhdes de individuos acometidos em
todo o globo (cerca do dobro da prevaléncia atual) em 2020. Vérios fatores estdo envolvidos
nesse fato epidemioldgico, tais como o aumento da expectativa de vida, a urbanizacédo, o
aumento da obesidade e sedentarismo, bem como as evolugdes na abordagem da doenca, que
permitiram um aumento da sobrevida dos pacientes que ja possuem DM. O objetivo desta
revisdo é abordar os principais aspectos epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos da DM. A
pesquisa é do tipo revisdo bibliografica, e foi realizada na Faculdade de Medicina Nova
Esperanga - FAMENE. Os dados foram levantados através de fontes da literatura, periodicos
e revistas cientificas. Ainda hoje sdo poucos os estudos sobre as complicacdes cronicas
associadas ao DM, as principais responsaveis pela morbidade e mortalidade e mortalidade
desses pacientes. Dentre elas, podemos citar como principais as cardiovasculares (presente em
52% dos pacientes). A nefropatia diabética, a vasculopatia diabética, a retinopatia e catarata
diabética, a hipertensdo arterial sisttmica, além da associacdo da doenca a sindrome
metabdlica. A nefropatia diabética € a principal causa de admissdo de pacientes nos servigos
publicos de hemodialise, enquanto a vasculopatia periférica causada pela DM é responsavel
pela maioria das amputacdes realizadas pelo SUS, perdendo apenas para as de cunho
trauméatico. Embora os dados epidemioldgicos acerca da prevaléncia das complicacGes
crbnicas do DM sejam escassos no Brasil, considerando o potencial problema de saude
publica, é importante o conhecimento das suas apresentac@es clinicas tipicas e abordagens
diagnostico-terapéuticas.

Palavras-chave: Diabetes. ComplicacOes cronicas. Medicina

'Relator. Discente do curso de Medicina da FAMENE. Endereco: Rua Gidcomo Porto, n°. 145, Miramar, Jo&o
Pessoa-PB. Telefone: (83) 91219160. E-mail: geraldocamiloneto@hotmail.com.

“Discente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE.

*Discente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE.

*Discente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE.

*Orientadora. Doutora em Farmacologia. Professora da Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE.



COMPREENDENDO A CIRURGIA BARIATRICA: UMA ABORDAGEM DA
ENFERMAGEM

Julianny de Vasconcelos Coutinho®
Paulo Roberto dos Santos Ferreira Junior?
Esmeraldina Ana de Sousa Silva®

Fabia Barbosa de Andrade’

A enfermagem vem se caracterizando cada vez mais como uma profissdo onde o cuidar se
faz presente e as operagOes do cuidar s&o 0 mais importante aspecto para se aprender o
significado da enfermagem como pratica viva, fato este tdo importante quanto a
implementacdo sob o viés filoséfico que abrange a profissdo como uma pratica ampliada.
Essa pratica de cuidado se encontra contemplada em muitos campos do conhecimento,
dentre eles na assisténcia de Enfermagem perioperatoria, e nessa realidade, na forma de
apreensdo das cirurgias bariatricas. A cirurgia bariatrica € o tratamento cirdrgico da
obesidade. A obesidade é vista atualmente como um dos problemas de satde publica mais
preocupantes, devido ao seu crescente aumento e as graves consequéncias que pode
acarretar. O presente estudo teve o objetivo de revisar a literatura especializada sobre
cirurgia bariatrica, enfocando a abordagem para Enfermagem, a fim de apreender o
conhecimento acerca do paciente, avaliar as complicacdes associadas e compreendendo a
assisténcia de Enfermagem nessa realidade. O estudo foi desenvolvido junto a disciplina de
Enfermagem Cirdrgica | da FACENE. Os dados revelaram a amplitude de cuidados que
devem ser prestados aqueles que se submetem a essa modalidade de cirurgia. Dentre elas,
pode-se citar vantagens como maior perda de peso, mantida em longo prazo; maxima
resolucdo das doencas associadas; ingestdo sem limitagdo no volume ingerido. Quanto as
desvantagens, estdo a auséncia de controle qualitativo e dificuldade na cooperacdo do
paciente na mudanca de habitos. Nessa realidade percebemos que a Enfermagem assume
papel impar no processo cirdrgico e recuperacao do paciente, visto que as acdes assistenciais
se voltam para o entendimento do ser humano em sua complexidade, fato este que nos faz
aptos a compreensdo cada vez maior para essa assisténcia de Enfermagem.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica. Cuidado. Enfermagem.

'Relatora. Estudante do 5° periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE. Residente & Rua
Lindolfo Gongalves Chaves. CEP: 58051-200. Telefone: (83) 32351492. E-mail: juliannyvc@hotmail.com.
?Estudante do 5° periodo do curso de Graduagéo em Enfermagem da FACENE.

*Estudante do 5° periodo do curso de Graduagéo em Enfermagem da FACENE. E-mail: ismel.ana@hotmail.com.
*Orientadora. Enfermeira e Professora do curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE. E-mail:
fabiabarbosabr@yahoo.com.br.



DIAGNOSTICO CLINICO DO PENFIGO OCULAR CICATRICIAL: RELATOS DE
CASOS

Ana Carolina Carneiro da Cunha Bezerra
Asténio César Fernandes

Aislan Saraiva Tavares

Isabelle Pimentel Gomes

Carla Christina de Lima Pereira
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O pénfigo ocular cicatricial € uma doenca autoimune, que consiste em uma inflamacéo
conjuntival crbnica que acomete pacientes acima dos 60 anos de idade, mais comumente
mulheres. Apresenta manifestacdo bilateral e o diagnostico clinico é caracteristico. Na maioria
das vezes é subdiagnosticado, embora apresente extrema importancia devido ao progressivo e
irreversivel curso da doenca, com baixa visual severa e resisténcia a terapéutica médica. Este
estudo teve o objetivo de relatar dois casos de pénfigo ocular e suas caracteristicas clinicas.
Foram avaliados dois pacientes no Ambulatério de Coérnea de um Hospital Universitario,
através de anamnese e exame clinico (acuidade visual, biomicroscopia, tonometria de
aplanacéo, fundoscopia, teste de Schirmer e tempo de ruptura do filme lacrimal). Os pacientes
apresentavam uma gama de alteracdes biomicroscopicas. No paciente com caso do pénfigo
cicatricial ocular em estagio 1l, percebeu-se discreto anquilobléfaro, reducdo dos fundos de
saco, fibrose subepitelial tarsal, conjuntivite mucoide cronica, ceratite resistente ao tratamento
topico e baixa visual moderada. No paciente com pénfigo cicatricial ocular em estagio Ill,
observou-se anquilobléfaro severo, ceratite, neovascularizacdo corneana estromal importante
e baixa visual severa. As alteragBes acarretam baixa visual progressiva devido as sequelas
corneanas. Diante de quadros oculares desanimadores decorrentes do pénfigo, existem
algumas alternativas terapéuticas para a sua estabilizacdo e relativa melhora visual, como a
pulsoterapia com corticéides, imunossupressores (ciclofosfamida e azatioprina sdo os mais
comuns) e transplante de membrana amniotica. No entanto, nos estagios mais avancados da
doenca, tais como o Il e o IV, os resultados alcancados séo insatisfatérios. Portanto, é
importante salientar esta patologia como diagndstico diferencial das conjuntivites cronicas,
atentando para uma terapia precoce, devido ao progndstico reservado em estagios avancados
da doenca.

Palavras-chave: Penfigbide mucomembranoso benigno.  Oftalmopatia. Doencas
autoimunes.

'Relatora. Médica-Residente do 3° Ano de Oftalmologia da UFPB. Residente & Avenida Caird, 131, Cabo
Branco, CEP: 58045-100. Telefone: (83) 99130202. E-mail: aninhaccch@yahoo.com.br.
2Médico-Professor Titular de Oftalmologia da UFPB.

*Médico-Residente do 1° Ano de Oftalmologia da UFPB.

*Enfermeira do Hospital Universitario da UFPB. Mestranda pela Universidade Federal da Paraiba.
*Orientadora. Médica-Staff da Residéncia Médica de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba.



DOENCA CRONICA NA CRIANCA: IMPACTO DA FAMILIA FRENTE AO
DIAGNOSTICO

Oneide Raianny Monteiro Lacerda®
llana Vanina Bezerra de Souza®
Daniela Karina Antdo Marques *

A doenca crbnica € com conjunto de doencas que demanda longas internacdes ou
reinternacOes. Além disso deixam sequelas que impdem limitacoes de fun¢des ao individuo e
envolvem todos os obstaculos e desvios da fisiologia normal, os quais tém uma das seguintes
caracteristicas: sdo permanentes, deixam incapacidade residual, sdo causados por alteracdes
patoldgicas irreversiveis e requerem treinamento especial do paciente para sua reabilitacao,
necessitando de longo periodo de supervisdo e observacdo do cuidado. O obetivo deste
pesquisa foi identificar abordagens descritas pela literatura, estudos que nos mostrem o
impacto na familia em relacdo ao diagndstico de doenca cronica na crianga. Tratou-se de uma
pesquisa de natureza bibliografica, consubstanciada na literatura pertinente ao tema em
destaque. Para nortear a construgdo do estudo proposta o pesquisador seguiu as orientagdes de
Costa (2000). A anélise evidenciou o sofrimento causado pela descoberta da doenca crénica
na crianca, que afeta toda a familia, modificando seu cotidiano. Essas alteragBes na unidade
familiar vdo depender da flexibilidade de seus membros e da capacidade de adaptabilidade.
Em cada estagio, a familia tem tarefas préprias, pelas quais seus membros devem aprender
novas formas de encarar a situacao, novos papéis a ser aprendidos, obrigacdes a ser divididas,
novas formas de relacionamento entre si e com 0 meio ambiente. Também mostra que a
dificuldade enfrentada pela familia no processo de adaptacdo na hospitalizacdo da crianga
afeta a vida familiar em diferentes niveis, gerando mudangas psicoemocionais, nos
relacionamentos e na dindmica familiar. De acordo com andlise e discussdo a doenga cronica
exige uma readaptacdo a nova realidade e a compreensdo de que havera mudangas no
cotidiano, adaptacdo com a hospitalizacdo, as quais exigem da familia participacdo no
processo e consequente crescimento diante de cada nova experiéncia vivida.

Palavras-chave: Enfermagem. Crianca.

!Relatora. Enfermeira. Mestranda. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Residente a
Avenida Senador Ruy Carneiro, n® 915, Tambau. Telefone: (83) 32472752. E-mail: ormlhta@yahoo.com.br.
’Enfermeira. Mestranda. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. E-mail: ilanavbs@gmail.com
3Enfermeira. Mestre pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem do CCS/UFPB. Enfermeira Assistencial
do Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. E-
mail: danielaantao@hotmail.com.
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DOENGCAS CARDIOVASCULARES EM IDOSOS: FATORES DE RISCO E
PREVENCAO

Lara de S Neves Loureiro*
Maria das Gracas Melo Fernandes®

Um dos fendmenos de maior impacto no inicio deste século é o envelhecimento populacional,
observado sobretudo nos paises em desenvolvimento. Com o0 aumento da expectativa de vida
h& uma maior concentracdo de mortalidade entre os idosos, sendo as doengas cardiovasculares
uma das principais causas de 6bitos nessa populacdo. Frente a essa realidade, a abordagem
dos fatores de riscos e as acGes preventivas e de controle para essas enfermidades nos idosos
devem ser consideradas relevantes, especialmente no ambito da pesquisa. Assim sendo, este
artigo de revisdo versa sobre a problematica das doencas cardiovasculares nos individuos
idosos, enfocando os riscos nela envolvidos e seus aspectos preventivos. Para a efetividade
desse estudo analisamos um corpus de dezessete trabalhos pertinentes a tematica, publicados
nos idiomas portugués e inglés, incluindo livros e alguns artigos cientificos acessados na base
de dados Scientific Eletronic Libray Online (Scielo). A analise dos textos indica que entre 0s
fatores de riscos de maior importancia na etiologia de doencas cardiovasculares em idosos,
destacam-se: as dislipidemias; a hipertensdo arterial; o tabagismo; o diabetes mellitus; o
estresse; a obesidade e o sedentarismo. Na abordagem desses fatores, também levamos em
consideracdo seus aspectos preventivos. Desse modo, esperamos que este estudo se preste
para a ampliacdo de acervos de dados acerca da problematica em questdo, contribuindo para o
planejamento e a implementacdo de programas e estratégias com énfase na promocao,
prevencao e manutencdo da salde do idoso.

Palavras-Chave: Prevencdo. ldoso. Doenca cardiovascular

Relator. Enfermeira do Programa Salde da Familia da Secretéria de Saide do Municipio de Jodo Pessoa-PB.
Especialista em Salde Publica. Residente a Rua Prefeito Joaquim Gongalves de Assis, n°. 165. CEP: 58037645.
Telefone: (83) 88985927. E-mail: laraas@hotmail.com.

Enfermeira. Professora do Departamento de Enfermagem Médico Cirdrgica e Administracdo do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPB. Doutora em Ciéncias da Salde e em Sociologia pela Universidade Federal da
Paraiba — UFPB




ENFERMAGEM E RADIOTERAPIA: UMA DISCUSSAO SOB O OLHAR
DISCENTE NA FACENE

Salmana Rianne Pereira Alves!

Samuel Ronney Pereira Alves®

Danielle Aurélia Ferreira Macedo Maximino®
Féabia Barbosa de Andrade’

E sabido que a formacdo profissional na area de Enfermagem tem sido alvo de avancos no
ambito da salde, visto que as faculdades precisam formar seus alunos para desempenharem
uma pratica assistencialista como enfermeiros, sob o olhar cuidador voltado para aquele que
necessita e acredita acima de tudo nesse cuidado: o paciente. Nessa realidade destacamos
atencdo para as acdes de enfermagem para 0s pacientes oncoldgicos e nessa seara 0 cuidado
impar aquele que utiliza os servicos de radioterapia. A radioterapia & um tratamento utilizado
para interromper o crescimento celular, quando um tumor ndo pode ser removido por meios
cirargicos. Ela é feita com radiacdo de alta energia, podendo ser externa (cancer de pele) e
interna (cancer ginecologico). Este trabalho tem como objetivo construir uma proposta de um
plano de cuidados que atenda beneficamente as necessidades dos pacientes que se utilizam
desse servico. O presente estudo do tipo bibliogréafico foi realizado atraves de coleta de
material j& elaborado, como livros e artigos cientificos, desenvolvido junto a disciplina de
Enfermagem em Clinica | da Graduagdo em Enfermagem da FACENE. Os dados mostraram
aspectos importantes da assisténcia de enfermagem quanto a0 monitoramento da integridade
da pele, presenca e alivio de dor, alteracdes de mucosa oral, entre outros. Esses aspectos nos
revelam a necessidade da presenca do enfermeiro no cuidado a essa modalidade de
tratamento. De acordo com as necessidades identificadas junto a literatura, temos a certeza de
quanto € importante uma assisténcia de enfermagem humanizada ao paciente durante o
tratamento. Os dados mostraram para nds quao relevante se encontra o aprendizado enquanto
ensino e pratica de ser enfermeiro no cuidado aos pacientes em radioterapia.

Palavras-chave: Radioterapia. Enfermagem. Estudante.

'Relatora. Enfermeira graduada pela FACENE. Residente & Rua Radialista Antonio Assuncio de Jesus, 480,
apto 201, Bloco B. Bancarios. Jodo Pessoa (PB). E-mail: sal_rianne@yahoo.com.br.

“Estudante do curso de Graduagéo em Enfermagem — FACENE.

Enfermeira e Professora do curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE.

*Enfermeira e Professora do curso de Graduacéo em Enfermagem da FACENE.




ESTRESSE DOS PACIENTES NO PRE-OPERATORIO
DA CIRURGIA CARDIACA

Edildon Ramalho Fidelis Junior*
Thayse Emanuelly da Silva Souza®

Elaine da Costa Lima®
Ednice Fideles Cavalcante Anizio’
O estresse € condicdo psicoldgica subjetiva, vivenciado por todo paciente que se submete ao
tratamento cirdrgico, manifestado de diferentes modos diante dessa situacdo de tensdo e
pressdo. As circunstancias em que ocorre sdo extremamente complexas e varidveis, suscitando
a reformulacdo de concepcdes e formatacdo de novos modelos de comportamento para lidar
com estes eventos estressantes, os quais desencadeiam sensacdes reflexivas, como o medo dos
exames, a preocupacdo com o trabalho, familia, bens e o temor da morte. No trabalho em
salde, é imprescindivel um didlogo mais profundo que inclua a emocao, a razao e a percepgao
simbdlica, pois os pacientes ja fragilizados pelo seu estado clinico carregam incertezas que
podem ser percebidas e atendidas pela enfermagem perioperatéria, que deve atuar através de
um processo dindmico, cognitivo, comportamental e técnico, dirigido para a provisdo de
qualidade da assisténcia antes, durante e depois da intervencdo cirargica. Focalizamos nossa
pesquisa nas reacoes de pacientes que serdo submetidos as cirurgias cardiacas, por envolver
um 6rgdo totalmente relacionado a manutencdo da vida; tendo como objetivos conhecer e
avaliar os fatores estressantes, a fim de cooperarmos com informaces claras e pertinentes,
que proporcionem um melhor enfrentamento da situacéo, repercurtindo assim em confianca,
seguranca e éxito em todo processo. Trata-se de um estudo bibliografico e exploratério, com
uma abordagem qualitativa, em fontes primarias e secundarias, aditada a vivéncia da autora
em bloco cirdrgico de cardiacas. Esperamos que nosso trabalho contribua com pacientes,
familiares e profissionais para alcancarem excelentes resultados, com a continua consciéncia
da dignidade da pessoa e suas necessidades fisicas, emocionais, culturais, étnicas e espirituais.
Palavras-chave: Estresse. Cirurgia cardiaca. Enfermagem

'Relator. Pedagogo e Escritor. Especialista em Psicopedagogia Institucional e Clinica — Especializando em
Educacdo Inclusiva pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE. Residente & Rua Pastor Antonio
Petronilo dos Santos, n°. 223, Jardim Aeroporto — Bayeux/PB. CEP: 58308-230. Telefones: (83) 32329265/
88282806. E-mail: fydelles@hotmail.com.

“Técnica de enfermagem circulante em cirurgias cardiacas.

®Aluna do curso de pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acarau.

*Orientadora. professora da rede publica e rede privada. Graduada em Letras e Enfermagem. Especialista em
PSF e Psicopedagogia Institucional. Mestranda em Ciéncias das Religifes.




ESTUDO DA SITUACAO SOCIOECONOMICA E CONDICOES DE SANEAMENTO
BASICO NA COMUNIDADE DE BOM JESUS, MOSSORO/RN

Erica Beatriz Diniz Silva®

Isadora Rodrigues Cavalcante?
Alexsandra Oliveira Bessa®

Cayo Riketh Medeiros de Oliveira’
Francisco Silvestre Brilhante Bezerra®

O ambiente exerce papel fundamental no delineamento do perfil de satde e condi¢Ges de vida
de uma populacdo. Todavia, ndo foram encontrados estudos no municipio de Mossoro
contemplando estas variaveis, sendo o desconhecimento dessa informagdo danoso, ao passo
gue omite valioso instrumento de monitoracdo da politica geral de desenvolvimento e também
blogueia o planejamento criterioso de politicas setoriais de intervencdo dirigidas as condi¢des
de vida da populacdo, saneamento basico e, consequentemente, suas condicdes de saude.
Destarte, este trabalho teve o intuito de tragar o perfil socio-ambiental da populagéo do bairro
Bom Jesus, zona rural de Mossord-RN. Realizou-se a aplicacdo de 100 questionarios em 100
residéncias escolhidas randomicamente. Os questionarios semiestruturados consistiam de
perguntas concernentes a questdes como abastecimento de agua, coleta e tratamento de
esgotos, coleta de lixo, tipo de moradia, escolaridade. Os dados foram tabulados usando o
programa Excel for Windows e foram expressos em porcentagem. Observou-se que a maioria
das residéncias estudadas era prépria (84%). (91%) de alvenaria. (96%) com banheiro,
porém, (42%) com fossa, sem conexdo com o sistema de esgoto publico, ou (38%) com
esgoto a céu aberto. Em 57% delas habitavam entre 3 e 5 pessoas, e a renda familiar era de até
1 salério minimo (52%), j& que na maioria delas (63%) apenas uma pessoa trabalhava. Metade
da populacédo estudada afirmou receber auxilio de programas sociais do governo. O lixo era
coletado de 3 a 4 vezes/semana. A agua de 97% das residéncias era encanada, com
abastecimento diario. A agua para consumo humano estava disponivel em 43% das
residéncias mas em 38%, sem tratamento. Talvez por essa razdo, aliada ao sistema de esgoto a
céu aberto, quando questionados sobre as doencas mais comuns na comunidade, 43% dos
entrevistados tenha respondido vomito/diarréia, apesar de 52% afirmar que se tratava de
virose/gripe.

Palavras-chave: Satde. Condicdo social. Saneamento basico

'Relatora. Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE
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*Farmacéutico Bioquimico. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré.

*Orientador. Médico Veterinrio. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré.




HOME CARE: DESAFIOS E INOVACOES NA PROMOCAO DA SAUDE
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Maria das Neves Costa Nunes®

O atendimento domiciliar ou home care compreende uma gama de servigos realizados em
residéncia, destinados ao suporte terapéutico do paciente. Esses servigos vao desde cuidados
pessoais, cuidados com a medicagdo e realizacdo de curativos, cuidados com escaras e
ostomias, dialise, transfusdo de hemoderivados, quimioterapia e antibioticoterapia, com
servico multiprofissional 24 horas/dia. O home care é uma das ferramentas usadas para a
promocdo da salde e abrange todos os servicos de saude prestados aos pacientes em sua
residéncia. O objetivo deste trabalho foi o de demonstrar as vantagens e desvantagens
proporcionadas pela utilizacdo do home care tendo como base a promoc¢do da saude. A
metodologia utilizada foi uma revisdo da literatura baseada em uma pesquisa bibliografica,
gue nos levou aos seguintes resultados: o home care favorece a longevidade de uma
populacdo em crescente processo de envelhecimento; humanizagdo do atendimento ao
paciente; melhora significativa no processo saude/doenca do paciente que é atendido em casa,
em meio a sua familia; e por fim os custos mais baixos demandados pelo home care em
relacdo a internacdo hospitalar. Enquanto que as desvantagens estdo no alto custo para o
oferecimento deste servico a populacdo carente, impedindo 0 acesso a um nimero maior de
usuarios. O atendimento domiciliar € uma estratégia importante na promo¢do a salude e
citamos como beneficio a atuacdo da equipe do programa de saude da familia como estratégia
para integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Home Care. Promocéo da saude. Desafio. Enfermagem.

'Relatora. Aluna do Curso de Graduagido em Enfermagem, cursando o 6° periodo. Residente & Rua Cel. Manoel
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lu_padilha31l@hotmail.com.

?Aluna do Curso de Graduacdo em Enfermagem, cursando o 6° periodo.

®Aluna do Curso de Graduacdo em Enfermagem, cursando o 6° periodo.

*Aluna do Curso de Graduacdo em Enfermagem, cursando o 6° periodo.

*Orientadora. Professora Especialista da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS CRIANCAS E
ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS: VIVENCIA COM UM GRUPO DE
DISCENTES

Déa Silvia Moura da Cruz
Carolina da Cunha Lima de Mendonca Pedrosa

A enfermagem é uma profissdo que ao logo do tempo se destaca pela caracteristica do cuidar
do ser humano, considerando-o em todas as suas dimensdes, durante todas as fases da sua
vida. Na atualidade, com o avanco cientifico e a mecanizacdo dos procedimentos, a
enfermagem tem se afastado do paciente, em detrimento de responsabilidades burocréaticas
que apesar de necessarias, de modo algum podem roubar o tempo destinado ao cuidado com o
paciente. Diante da veemente necessidade de buscar estimular os futuros enfermeiros a uma
reflexd@o critica da realidade vivenciada por nossas criancas, adolescentes e suas familias, bem
como do papel deles enquanto profissionais comprometidos em promover mudangas nesta
realidade, vimo-nos estimulados em promover um minicurso que expandisse a visao do cuidar
humanizado aquela clientela. E, portanto, objetivo deste estudo, relatar a experiéncia
vivenciada com os discentes do curso de graduacdo em enfermagem durante a realizacdo do
minicurso sobre Humanizacdo da Assisténcia de Enfermagem as Criangas e Adolescentes
Hospitalizados e suas Familias. Tratou-se de um relato de experiéncia que aborda a vivéncia
com um grupo de 27 alunos do curso de graduagdo em enfermagem da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) durante o minicurso promovido pelo Nucleo de
Pesquisa e Extensdo Académicas (NUPEA) da FACENE. Ao final, foi solicitado aos alunos
que preenchessem uma avaliagdo do curso ministrado, tecendo consideracdes sobre varios
aspectos, podendo assim avaliar os dados objetivos e subjetivos que abordavam diversos
aspectos. Este curso foi realmente enriquecedor, uma vez que permitiu despertar nos alunos o
verdadeiro sentido do cuidar humanizado, cuidar este gque venha promover mudancas na vida
daqueles que o recebe, ndo s6 no ambiente hospitalar, mas na sua vida em sociedade. Assim
finalizamos nossa caminhada em direcdo a outra, que promete ser muito mais emocionante,
por nos ser permitido pdr em prética todo conhecimento construido neste minicurso.
Palavras-chave: Enfermagem. Humanizacdo. Crianca. Adolescente. Discente.

'Relator. Enfermeira. Professora Mestre da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE). Residente &
Rua Morise Miranda, n° 775, Cristo, Jodo Pessoa-PB. Cep: 58070540. Telefone: (83) 32234744. E-mail:
deasilvia@yahoo.com.br.

“Enfermeira. Supervisora do Ncleo de Pesquisa e Extensio Académicas das Faculdades de Enfermagem e
Medicina Nova Esperanca — FACENE/FAMENE.




MANEJO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A UMA
CIRURGIA NEUROLOGICA

Yordan Gomes®
Adriano Pedro Alencar?
Jodo Batista Viana®
Valentina Guimardes da Cruz’
Maria Suely Menezes®
Os tumores cerebrais podem ser classificados em varios grupos: aqueles que se originam dos
revestimentos do cérebro (ex: meningioma dural). Aqueles que se desenvolvem nos nervos
cranianos (ex: neuroma acustico) e aqueles que se originam dentro do tecido cerebral (ex:
gliomas). Objetivamos expor a experiéncia do contato com um paciente portador de glioma
otico, bem como delinear a assisténcia especifica de enfermagem na cirurgia neuroldgica.
Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo de caso, de um paciente enternado em
hospital pablico, de Jodo Pessoa-PB. Constatou-se que as respostas humanas as doencas
neuroldgicas interferem com a capacidade do individuo em desempenhar as suas funcfes e
satisfazer as obrigacbes que dele se espera. Tal condicdo imprime a enfermagem maior
comprometimento na vigilancia e na habilidade para a interpretacdo da subjetividade das
manifestaces apresentadas. Foram considerados cuidados especificos, acolhimento,
avaliacdo neuroldgica, preparo da pele, precaucGes medicamentosas, monitoramento
hemodinamico e ventilatério, monitoramento da pressdo intracraniana, promocao de conforto
e controle de infecgdo. Diferente dos outros sistemas orgénicos, o neurolégico ndo se palpa
ndo se percute e ndo se ausculta. Essas caracteristicas conduzem a uma complexidade de
propedéutica, onde a subjetividade pode tornar dificil a execucdo de uma prética segura pela
enfermagem. Por isso concluimos que um conhecimento minimo da anatomia e fisiologia
neuroldgica torna-se indispensavel para o desenvolvimento de préaticas seguras e participacao
no contexto multidisciplinar.
Palavras-chave: Tumor cerebral. Glioma 6tico. Cirurgia Neurologica. Enfermagem.

*Relator. Aluno do 6° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FACENE. Residente a Rua Manoel
Firmino do Nascimento, 202, Bancarios, Jodo Pessoa-PB. Telefone: (83)8828-7778. E-mail:
yordangomes@hotmail.com.

“Aluno do 6° periodo do curso de graduagéo de enfermagem da FACENE.

®Aluno do 6° periodo do curso de graduacéo de enfermagem da FACENE.

*Aluna do 6° periodo do curso de graduagéo de enfermagem da FACENE.

*Enfermeira. Docente da FACENE. Orientadora do trabalho.



mailto:yordangomes@hotmail.com

MODALIDADES DE CONHECIMENTO E SUAS INTERFACES POSSIVEIS COM O
CUIDAR EM ENFERMAGEM

Anatércia dos Santos Amancio®
Magda Domingos Barbosa®
Perilia de Medeiros Dantas®

Maria Claudia Oliveira da Silva*
Alan Dionizio Carneiro®

O cuidar em enfermagem evoca, além do afeto e da responsabilidade, um compromisso com o
saber, com o fazer e com o agir, cujas dimens@es estdo vinculadas aos conhecimentos técnico-
cientificos e principalmente a sensibilizacdo e a consciéncia ética do enfermeiro. O
conhecimento adquirido e necessario ao cuidar em Enfermagem € integrativo e relacional de
modo a congregar diversos saberes oriundos do outro, das ciéncias e das experiéncias
cotidianas. Assim, este estudo teve como objetivos: descrever modalidades de conhecimento e
discorrer sobre interfaces possiveis com o cuidar em Enfermagem. Tal trabalho consistiu
numa pesquisa bibliografica. Durante o delineamento do estudo identificamos que as
modalidades de conhecimento constituem em maneiras diversas de compreender a nossa
relacdo com o mundo, sendo diferenciadas, de maneira meramente ilustrativa e didatica, em:
conhecimento popular, conhecimento teoldgico, conhecimento filoséfico e conhecimento
cientifico. O primeiro é simplesmente adquirido por experiéncias culturais do dia-a-dia de
uma populagdo, podendo-se afirmar que nédo existe preocupagdo em relacionar fatos e em
interpreta-los. O conhecimento teoldgico é produto da fé humana em uma ou mais entidades
divinas, as quais, por sua vez, provém das revelacdes do mistério, do oculto, do inteligivel,
interpretadas como mensagens divinas. Por sua vez, o conhecimento filos6fico tem por
fundamento a capacidade de reflexdo do homem por instrumento exclusivo do raciocinio,
assim, a filosofia pode ser descrita uma incessante busca por fundamentos e relaces. Quanto
ao conhecimento cientifico, é fato rigorosamente comprovado, um tipo de investigacao
especializada, porquanto, claro, preciso, comunicéavel, metddico, sistematico e explicativo. Ao
término do trabalho foi possivel evidenciar que o desenvolvimento do cuidar em enfermagem
reivindica a capacidade que o profissional/cientista/cuidador possui de integrar
conhecimentos apreendidos ao seu cotidiano, as suas vivéncias, de modo que estes possam
repensar suas praticas e seu modo de ser. A isto denominamos saber.

Palavras-chave: Enfermagem. Conhecimento. Pesquisa.

'Relatora. Aluna do 1° Periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FACENE. Residente &

AvenidaMariaRosa, 931. Manaira. Jodo Pessoa-PB. CEP: 58038-460. E-mail: dionizioccs@hotmail.com.
ZAluna do 1° Periodo do Curso de Graduagéo em Enfermagem da FACENE.

®Alunas do 1° Periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FACENE.

“*Enfermeira. Especialista em Satide da Familia.

*Orientador. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE). Mestre em Enfermagem.
Doutorando do Programa Integrado de Doutorado em Filosofia das Universidades Federais da Paraiba, de
Pernambuco e de Natal (PIDFIL/UFPB, UFPE, UFRN).




NECESSIDADE PSICOESPIRITUAL DOS ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS A
LUZ DO REFERENCIAL DAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS DE HORTA

Daniela Karina Antdo Marques*
Rayanny Monteiro Lacerda’

Kénya de Lima Silva®

Sandra Cristina de Almeida Dantas”
Maria Miriam Lima da Nobrega®

O principal objetivo da Enfermagem é prestar assisténcia as necessidades humanas basicas
afetadas, e para os adolescentes estas devem ser vistas em suas particularidades e
especificidades. Eles ndo sdo adultos plenamente, porém ficam longe de serem criangas,
sendo necessarios ajustes e adaptacGes para lidar com essas mudancas. Este estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo literéaria, a partir do referencial de Horta, sobre a necessidade
psicoespiritual em adolescentes hospitalizados. Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, que
tem a finalidade de colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito
sobre determinado assunto. Buscou-se desenvolver com esta pesquisa, um direcionamento aos
adolescentes uma vez que as definicbes da teoria de Horta ainda ndo foram totalmente
desenvolvidas. O homem sempre estd tentando interpretar 0 que vivencia de inexplicavel
cientificamente, transcendendo e ultrapassando as linhas que limitam sua experiéncia neste
mundo. Assim, ele pretende viver a realidade apenas com situacdes que satisfacam a sua
condicdo de ser vivente. Com base no referido autor, Horta descreve a necessidade
psicoespiritual no ser humano, por meio de indagacfes sobre o porqué e o para qué da vida e
qual o sentido da mesma. A necessidade de espiritualidade/religiosidade € uma necessidade
inerente aos seres humanos e estd vinculada aqueles fatores necessarios para o
estabelecimento de um relacionamento dindmico entre a pessoa e um ser ou entidade superior,
com o objetivo de sentir bem-estar espiritual. A partir da adolescéncia, 0s jovens passam a se
questionar quanto aos valores e ideais. A espiritualidade é um assunto muito pessoal, cabendo
ao enfermeiro aprender sobre o assunto e respeitar, conhecendo também a sua prépria
espiritualidade, para que ndo haja interferéncias que prejudiquem no cuidado, propiciando ao
prestar o cuidado adequado, que o cliente utilize 0s seus recursos espirituais para enfrentar o
impacto da doenga em sua vida.

Palavras-chave: Enfermagem. Adolescente. Necessidade basica.

'Relatora. Mestre pelo Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem do CCS/UFPB. Enfermeira Assistencial
do Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
Residente a Rua José Francisco da Silva, 1620, Cristo, Jodo Pessoa-PB. CEP: 58071120. Telefone: (83)
88395337. E-mail: danielaantao@hotmail.com.

Enfermeira. Mestranda. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.

*Enfermeira. Mestre pelo Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem do CCS/UFPB. Docente da UFPB.
Enfermeira Assistencial do HULW.

*Enfermeira. Coordenadora da Clinica Pediatrica do HULW.

*Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Departamento de Enfermagem em Sadde Publica e
Psiquiatria e do Programa de Po6s-Graduacdo em Enfermagem, do Centro de Ciéncias da Salde da UFPB.
Pesquisador CNPq.
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NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS ENFRENTADAS PELAS FAMILIAS DE
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN A LUZ DA TEORIA DE HORTA -
NOTA PREVIA

Deyse Guedes da Silva Aradjo’
Daniela Karina Antdo Marques®

A Sindrome de Down (SD) foi denominada assim em homenagem ao médico inglés John
Landon Down, que descreveu as suas caracteristicas clinicas em 1866, a anormalidade
cromossémica, a primeira descrita em seres humanos. A SD é uma alteracdo genética
designada como trissomia 21, porque ha uma copia extra do cromossomo 21 durante a fase da
gametogénese. O seu diagndstico pode ser revelado tanto através das manifestacdes clinicas
apresentadas quanto por efetuacdo de uma analise cromossomial para confirmacdo das
anormalidades genéticas. Entretanto, é muito importante que esse diagnostico seja precoce,
permitindo assim maior seguranca aos profissionais em transmiti-los aos pais. Depois que 0s
pais sdo informados do diagnostico, eles deparam com a crise de perda da crianca perfeita de
seus sonhos, e sofrem em aceitar a sua crianca real. A pesquisa tem como objetivo analisar as
necessidades psicossociais enfrentadas pelas familias de criancas com Sindrome de Down.
Este estudo trata-se de uma pesquisa do tipo exploratorio descritiva, com abordagem
qualitativa. O projeto foi apreciado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca/FACENE-PB, de acordo com 0s aspectos éticos preconizados
na Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de Salde que regulamenta a pesquisa em seres
humanos. A pesquisa sera realizada no Centro de Atividades Especiais Helena Holanda,
localizado na cidade de Jodo Pessoa, sendo entdo escolhido por se tratar de uma institui¢éo
que atende pessoas portadoras de deficiéncias distintas. Considerando a utilizacdo da teoria de
Horta no estudo, nos foi possivel mostrar o quéo € belo perceber o outro de forma humana e
compreender as verdadeiras necessidades enfrentadas pelas familias dos portadores da SD,
pois a familia é o primeiro grupo social que pertencemos para constituir forte alicerce na vida
humana.

Palavras-chave: Enfermagem. Teoria de Enfermagem. Sindrome de Down.

'Relatora. Académica de Enfermagem do 8° periodo da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Residente &
Rua Francisca Gregorio de Andrade n° 34, Geisel, Jodo Pessoa-PB. Telefone: (83) 8842-4125. E-mail:
deyseguedesaraujo@hotmail.com.

“Orientadora. Enfermeira. Mestre em Enfermagem no Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem do Centro
de Ciéncias da Saude da UFPB. Enfermeira Assistencial da Clinica Pediatrica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley — UFPB. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.




O SER ENFERMEIRO NO MANEJO ASSISTENCIAL DE ESPLENECTOMIA

Sérgio Vilar Dantas'

Emmanuela das Gragas Correa

Izabelly Sabynna Vale dos Santos Silva®
Fabia Barbosa de Andrade*

E sabido que a enfermagem vem sendo caracterizada por uma profissdo que se desenvolveu
atraves dos séculos, mantendo uma estreita relagdo com o paciente, com foco na promocao e
bem-estar do ser humano. Até entdo, a atuacdo do enfermeiro no centro cirurgico se restringia
aos deveres gerenciais, entretanto, com a implementacdo da sistematizacao da assisténcia de
enfermagem, o enfermeiro teve a possibilidade de interagir diretamente com o paciente.
Sendo a enfermagem uma profissdo formada para o cuidar e estando a mesma também
contemplada no cuidado operatério, faz-se necessario que aprendamos o conhecimento sobre
este manejo assistencial. O presente estudo, do tipo bibliografico, construido junto a
disciplina de Enfermagem Cirurgica | na Graduacdo em Enfermagem da FACENE no més de
marco de 2009 teve o objetivo de discorrer sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente
submetido & esplenectomia. Os resultados dos achados nos mostraram como nés, enquanto
graduandos de enfermagem, quao importante se faz o entendimento sobre a fisiopatologia e 0s
cuidados de enfermagem no periodo pré e pos-operatorio. O baco é um 6érgdo friavel, de
coloracdo purpura escura, localizado na porcdo posterior do hipocondrio esquerdo, e nesse
interim as acfes no pré devem focar a educacdo do paciente, realizacdo do exame fisico e
anamnese, atentando para as peculiaridades no prontuério do paciente, com relacdo ao
consentimento do procedimento, exames laboratoriais e preenchimento correto do protocolo
de internacdo. Quanto aos cuidados pos-operatorios, o enfermeiro deve elaborar um relatério
completo sobre a evolucdo do paciente, suas complicacdes devem ser monitoradas, bem como
a presenca de drenos, sondas, tipos de curativos, administragdo de sangue, balancgo
hidroeletrolitico, entre outros. Desse modo, compreendemos, como estudantes, 0 manejo que
deve possuir o enfermeiro diante da esplenectomia, para nés que nos encontramos em
construcao do conhecimento acerca dos cuidados da Enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Cirurgia. Esplenectomia.

'Relator. Graduando do 5° periodo de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE). Residente a
Avenida Dom Bosco, 869, Jodo Pessoa-PB. CEP: 58070470. ATAELEFONE: (83) 32231072. E-mail:
serginhovilar@hotmail.com.

*Graduanda do 5° periodo de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE).

®Graduanda do 5° periodo de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE).

*Orientadora. Enfermeira e Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE).




ORIENTACAO SEXUAL: PERCEPCAO DOS PROFESSORES CONCLUINTES DO
CURSO DE BIOLOGIA COM RELACAO AO TEMA

Samara Rafaela dos Santos Silva®
Lilian Balduino de Menezes?

Maria do Socorro Santiago da Silva®
Terezinha Nascimento Do BG*
Giselle Medeiros da Costa Silva®

As manifestacdes da sexualidade acontecem em todas as idades. Entretanto, é dever da familia
e da escola orientar os educandos acerca das transformacGes psicoldgicas e bioldgicas
ocorridas em determinados momentos da vida do individuo. Todos os envolvidos no processo
ensino — aprendizagem deve reconhecer que a sexualidade € inerente a vida, portanto é um
tema abrangente que engloba inimeros fatores (bioldgicos, psicoldgicos e sociais) e
dificilmente se encaixa em uma Unica definicdo. Objetivou-se analisar se os professores
concluintes do curso de licenciatura em Biologia estdo desenvolvendo em sala de aula um
trabalho voltado para a orientacdo sexual, como também sensibiliz&-los acerca da importancia
de abordar o tema com os educandos. A pesquisa foi realizada com alguns alunos da
Universidade Vale do Acarau (UVA), sendo executada em varias etapas: estudo sobre o tema;
aplicacdo de questionario; observacdes na escola e analise dos dados coletados. De acordo
com estes ultimos, constatou-se que alguns professores ndo se sentem capacitados para
abordar assuntos referentes a orientacdo sexual na sala de aula, pois questionam que 0s
subsidios metodoldgicos oferecidos pela academia ndo sdo suficientes para desenvolver
atividades que levem os individuos a refletir sobre o assunto, ja que a orientacdo sexual busca
transmitir informacGes centradas na realidade de cada um sem apontar o que é certo e errado.
Apos analise dos dados conclui-se que a orientagdo sexual € fundamental para a inclusdo
social dos individuos, pois é, também, através da mesma que eles vao aprender valores
fundamentais para viver em sociedade. Entretanto, mesmo sendo a escola a instituicdo
responsavel pela transmissdo de conhecimentos e local de formacdo de individuos criticos e
conscientes, capazes de interagir e questionar os padrdes sociais vigente, temas importantes
como a orientacdo sexual ainda sdo pouco explorados, mesmo sendo este proposto pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

Palavras-chave: Educacdo sexual. Orientacao sexual. Educacéo.

'Relatora. Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG. E-mail:
sammara.sr@hotmail.com

?Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Orientadora. Professora Mestre UVA/UNAVIDA Campus Campina Grande.



OXIGENOTERAPIA: CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE
UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Amanda Benicio da Silva®
Rafaela Viana Xavier’
Tatyanni Peixoto Rodrigues®
Paulo Emanuel da Silva’
Ana Cristina de Oliveira e Silva®
A oxigenoterapia consiste na instilagdo de oxigénio em um paciente com problemas
respiratorios. Esse oxigénio & administrado a uma concentracdo de pressdo superior a
encontrada na atmosfera. A oxigenoterapia corrige a hipoxemia, diminui o trabalho
respiratorio e reduz o trabalho do miocéardio. Portanto, em um paciente que apresente uma
deficiéncia de oxigenacao dos tecidos, € necessario que se faca uma administracdo controlada
de oxigénio. Este trabalho teve como objetivo identificar o conhecimento dos estudantes de
graduacdo em enfermagem que estdo cursando o 7° periodo de uma instituicdo de ensino
superior, sobre a oxigenoterapia, e identificar o conhecimento dos alunos sobre os riscos de
uma administracdo inadequada. Trata-se de um estudo exploratdrio descritivo, com analise
guantitativa. A pesquisa desenvolveu-se na Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca —
FACENE, onde a populagéo foi composta por todos os estudantes do curso de graduagdo em
enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. A amostra foi composta por 40
estudantes do curso de graduagcdo em enfermagem que estavam no 7° periodo e que aceitaram
participar da pesquisa, mediante a assinatura do Termo Consentimento Livre e Esclarecido.
Para a coleta de dados utilizou-se um questionario contendo questdes fechadas, para permitir
uma maior interacdo entre o entrevistado e o sujeito e por ser bastante flexivel e aplicavel a
um namero de pessoas. A coleta de dados foi formalizada apds aprovacdo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FACENE/FAMENE e solicitacdo de relacdo de alunos de
enfermagem do 7° periodo. A coleta ocorreu no més de marco de 2008, nos dias Uteis, nos
turnos manha e tarde, e os dados coletados foram analisados de uma forma quantitativa e
apresentado em graficos e tabelas comparados posteriormente com a literatura pertinente.
Neste estudo observou-se que a maioria dos entrevistados conhecia 0 uso da oxigenoterapia e
suas formas de administracdo, porém algumas questfes importantes, como o0s sinais clinicos
da hipoxia foi desconsiderado por alguns alunos, no que se refere as reacdes neuroldgicas.
Destaca-se, neste estudo, a importancia da oxigenoterapia na terapéutica dos paciente com
inicio de hipdxia, é importante que desde a graduacdo o aluno tenha consciéncia de sua
importancia e considere-o como um tratamento clinico que necessita de cuidados e precisa ser
encarado como tal.
Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Oxigenoterapia.

'Relatora. Aluna do 8° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE. Residente & Avenida S&o
Judas Tadeu, n°.740. CEP: 58070100. Telefone: (83) 32234789. E-mail: amandabeniciojp@gmail.com.

?Aluna do 8° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FACENE.

$Aluna do 8° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FACENE.

*Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca— FACENE.

*Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.
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ORIENTACAO SEXUAL TRABALHADA PELOS PROFESSORES DA ESCOLA
MUNICIPAL FREI MANFREDO, LAGOA SECA-PB

Samara Rafaela dos Santos Silva®
Lilian Balduino de Menezes

Maria do Socorro Santiago da Silva
Lucélia Maria Arruda Camara
Giselle Medeiros da Costa Silva®
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A orientacdo sexual é esquecida pela maioria das escolas brasileiras, diferentemente do que se
propde nos Pardmetros Curriculares Nacionais. O papel da escola passa a ser fundamental na
medida em que grande parte do tempo do jovem é vivida dentro dos muros da educacédo e
cabe a escola promover um trabalho sistematico de orientacdo sexual, que se articule com a
promocdo da salde e do bem-estar de todos envolvidos 0s no processo educativo. Tem como
objetivo, observar se os professores trabalham assuntos referentes a orientacdo sexual e
verificar seus métodos de trabalho. A coleta de dados foi feita na Escola Municipal Frei
Manfredo, Lagoa Seca-PB, através da aplicacdo de um questionario com 50 professores.
Constatou-se que a maioria dos docentes sdo do sexo feminino (92%). Na escola, a orientacao
sexual ndo é trabalhada, pois os professores tentaram introduzir nas aulas alguns assuntos
referentes a orientacdo sexual diferente do que era proposta no livro didatico, mas
infelizmente ndo continuaram o trabalho, pois alguns pais proibiram a realizagdo do mesmo.
Na Educacdo de Jovens e Adultos, a maioria dos professores ndo trabalha assuntos referentes
a orientacdo sexual, pois afirmam que os (as) alunos (as) ja tém maturidade suficiente e ndo
precisam de orientacdo, pois ja sdo em sua maioria adultos. Com isso, algum tipo de educacéo
vai acontecer nos meios onde as criangas, 0s adolescentes e os adultos estejam. Os
professores alegam que as capacitacbes que atualmente acontecem na escola ndo séo
suficientes, pois encontram dificuldades em trabalhar com determinados temas. Constatou-se
que grande parte dos professores ndo realizam um trabalho em sala de aula direcionado para a
orientacdo sexual e que necessitam de orientacdo acerca da importancia de um trabalho de
qualidade voltado para a tematica em questéo.

Palavras-chaves: Orientacdo sexual; educacdo; Parametros Curriculares Nacionais.

'Relatora. Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG. Telefone: (83)
88915433. E-mail: sammara.sr@hotmail.com.

?Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

®Orientadora. Professora Mestre UVA/UNAVIDA Campus Campina Grande.



PATOLOGIAS CLINICAS MAIS FREQUENTES EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES INTERNADOS NA CLIN ICA PEDIATRICA DE UM HOSPITAL
PUBLICO DE JOAO PESSOA

Glicelly Aratjo Medeiros de Lima®
Kenya de Lima Silva®

Considerando as inimeras patologias atendidas na clinica pediatrica, essa pesquisa tem como
objetivos: verificar as patologias mais frequentes na clinica pediatrica do HULW e
caracterizar as criangas e adolescentes atendidos com esses quadros. O presente estudo € do
tipo documental com abordagem quantitativa, foi realizado em um hospital de referéncia para
criancas e adolescentes com doenca cronica. A populagéo foi composta por todas as criangas e
adolescentes hospitalizados no ano de 2007, com idade entre 0 e 18 anos. A amostra foi
composta por 684 criangas e adolescentes internados no periodo de janeiro a dezembro de
2007. Para a coleta de dados utilizamos um formulario estruturado com questdes fechadas,
direcionadas aos objetivos da pesquisa. A analise dos dados foi realizada com auxilio de
software estatistico (Excel) com a relacdo entre as variaveis coletadas e apresentadas em
gréaficos e tabelas. Os resultados apresentaram que das 684 criancgas e adolescentes atendidos
398 tinham idade entre 0 e 5 anos; do total de atendimento 56,29% eram do sexo feminino; o
més de janeiro atendeu 10,82% dos pacientes; as patologias agrupadas como problemas
respiratorios representaram 23,43% (160); as causas hematoldgicas 13,02% (89); as doencas
infecciosas 11,26% (77); as causas renais representaram 9,80% (67); as doencas neurolégicas
8,48% (58); as causas gastrintestinais 7,74% (53); as cardiacas 5,26% (63); as doencas
metabdlicas 4,23% (29); as causas ndo especificas 4,82% (33); as causas hepaticas 4,09%
(28); as doencas autoimunes e oncoldgicas foram responsaveis por 1,9% (13) cada; as alergias
e as glandulares 1,3% (9) cada; as malformacdes 0,87% (6) e as doencas genéticas 0,58% (4).
Considerando que a clinica pediatrica atende casos clinicos e cirargicos, faz-se necessario que
toda a equipe de enfermagem seja dotada de conhecimento sobre essas patologias ou quadros
clinicos, a fim de prestar uma assisténcia direcionada as necessidades de cada cliente, e com
isso melhorar e agilizar o processo de recuperacdo das criancas e adolescentes internados
neste servico.

Palavras-chave: Patologias clinicas. Assisténcia de enfermagem. Crianca hospitalizada.
Doenga cronica.

'Relatora. Enfermeira. Especialista em Saude da Familia. Auxiliar de Enfermagem da Clinica Pediétrica do
Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB. Residente a Rua Wilson Camera, n°. 135, Valentina Il, Jodo
Pessoa-PB. Telefone: (83) 87223482. E-mail: glicelli@yahoo.com.br.

“Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela UFPB. Enfermeira Assistencial da Clinica Pediétrica do Hospital
Universitério Lauro Wanderley/UFPB.
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PERCEPCAO AMBIENTAL DOS MORADORES DE UMA COMUNIDADE DA
ZONA RURAL DE MOSSORO, RN

Camila Pereira de Oliveira
Mayana Rafaela Santos da Silva
Marcos de Aradjo Silva

Cayo Riketh Medeiros de Oliveira’
Francisco Silvestre Brilhante Bezerra®
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3

Define-se percepcdo ambiental como uma tomada de consciéncia do ambiente pelo homem,
ou seja, 0 ato de perceber o ambiente em que esté inserido, aprendendo a protegé-lo e a cuida-
lo. O estudo da percepcdo ambiental € de suma importancia para a melhor compreensao da
interrelacdo entre 0 homem e o0 ambiente, suas expectativas, anseios, satisfacdes e
insatisfacGes, julgamentos e condutas. Entretanto, poucos estudos tém sido conduzidos
objetivando a analise da percep¢do ambiental da populagcdo mossoroense, sendo este o foco do
presente trabalho. A coleta de informacGes foi realizada no bairro Bom Jesus, zona rural de
Mossord, RN. Foram aplicados 100 questionarios semiestruturados aos moradores, abordando
questdes sobre o meio ambiente, qualidade e responsabilidade ambiental e consequéncias da
degradacdo do meio ambiente. As informacgdes foram tabuladas no Programa Excel for
Windows, e os dados expressos em porcentagem para posterior analise. Quando interrogados
se ja haviam ouvido falar sobre meio ambiente, a maioria, 76%, respondeu que sim. Destes,
15% ndo souberam especificar o que tinham ouvido sobre meio ambiente; todavia, a maioria,
34%, afirmou ter ouvido falar sobre poluicdo. Quando questionados sobre a qualidade do
meio ambiente no pais e na cidade onde moram, a maioria, 36% e 46 %, respondeu que era
ruim e regular, respectivamente. A maioria da populacdo estudada (43%) afirmou que a
resolucdo dos problemas socioambientais é responsabilidade de cada cidaddo, o que
demonstra certo grau de consciéncia ambiental, apesar de se constar total inércia quanto as
acOes de recuperacdo do meio ambiente. Os principais problemas socioambientais apontados
foram a violéncia (33%), 0 esgoto a céu aberto (23%) e mosquitos/ratos/baratas (21%). Estes
dados apenas corroboram o ja observado durante as visitas: condicBes de pobreza,
intrinsecamente relacionadas aos indices de violéncia, além da falta de redes de esgotos,
condigdo propicia ao desenvolvimento de artrépodes e roedores vetores de doengas.
Palavras-Chave: Satde ambiental. Meio ambiente. Percepcao.

'Relatora. Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperancga de Mossoré (FACENE
Mossoro), localizada na Avenida Presidente Dutra, 701, Alto de Sdo Manoel, Mossord, RN. Fone: (84) 3312-
0143. E-mail: camilafacene@hotmail.com.

*Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE Mossoro).
*Graduando em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré (FACENE Mossor6).
*Farmacéutico Bioquimico pela Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord.

*Médico Veterinario. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossor6.



PERFIL DAS CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS ATENDIDAS EM UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE CONDADO/ PE

Thais Grilo Moreira Xavier!
Neusa Collet?

Isabelle Pimentel Gomes®
Thamara Grilo Moreira’

A atencdo a saude da crianga no Brasil vem sofrendo influéncia dos avancos do conhecimento
técnico-cientifico e do envolvimento de agentes e segmentos da sociedade. Estudos
epidemioldgicos sobre problemas de saude sdo frequentes, demonstrando associacdo entre
processo saude-doenca, saneamento, nutricdo, renda, assisténcia médica, entre outros. O
objetivo deste estudo foi tracar o perfil sociodemogréafico e de saude das criancas de 0 a 5
anos de idade, residentes na area de abrangéncia de uma Unidade de Saude da Familia do
municipio de Condado — PE. Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza quantitativa. A
amostra constituiu-se de 160 criangas. A coleta de dados se deu através de um questionario e
analise documental. Utilizamos o software Pacote Estatistico para as Ciéncias Sociais para
compilacdo dos dados, que nos forneceu os resultados em tabelas e graficos. Entre as
criancas, 25% tinham 4 anos de idade; 51% eram do sexo masculino, e em sua maioria 74%
eram cuidados pelos pais. No geral as casas possuem agua encanada, energia elétrica e coleta
de lixo. Os pais com renda de 1 a 2 salarios minimos, representam 41,8%; porém, nenhuma
das residéncias tem rede de esgoto, ainda utilizam fossa, e a 4gua ingerida ndo € tratada em
46% dos casos. Quanto a imunizacdo 95% das criancas tém suas vacinas atualizadas e 60,6%
estdo com o peso adequado; em contrapartida, 56% delas ndo tém registro de consulta de
puericultura em prontudrio. Apds o tracado, concluimos que apesar de algumas variaveis
serem indicativas de baixa qualidade de vida, o estado nutricional e vacinal é compativel com
os recomendados pelo Ministério da Salde. No entanto, a equipe da unidade de salde
necessita adequar-se as recomendacdes deste Ministério no gue tange ao acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento das criangas, e 0s gestores devem intervir nas agdes de
saneamento basico e melhorias domiciliares.

Palavras-Chave: Crianga. Programa Saude da Familia. Perfil sociodemogréfico.

'Relatora. Enfermeira - SES Paraiba e SMS Recife. Especialista em Administracdo dos Servigos de Salde
(UNAERP). Especialista em Educagio Profissional na Area de Salde — FIOCRUZ. Residente a Rua Prof.
Barroso, 46, Bairro dos Estados, Jod3o Pessoa-PB. Telefone: (83) 32251963. E-mail:
thaisgmx@hotmail.com.

’Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela EERP-USP, docente do Programa de Pés-Graduagdo em
Enfermagem e da disciplina de Enfermagem em Clinica Pediétrica da Universidade Federal da Paraiba.
3Enfermeira Oncologista pelo INCA. Mestranda em Enfermagem pela UFPB, Clinica pediétrica do HULW —
UFPB.

*Enfermeira Especialista em Satide Publica - Faculdade de Ciéncias Sociais da Paraiba.
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PERFIL DE MULHERES EM SITUACAO DE ABORTAMENTO EM UMA
MATERNIDADE PUBLICA DE REFERENCIA

Yane Veras Leandro!
Emanuel Nildivan Rodrigues da Fonseca®

O abortamento € definido como a expulsdo do concepto, antes de sua vitalidade, com menos
de 22 semanas de gestacao, podendo ocorrer espontaneamente ou de forma induzida. O aborto
representa um grave problema de sadde pablica, seja espontaneo ou provocado e se traduz em
diversas repercussdes para a satde da mulher e sua qualidade de vida. Esta temética insere-se
em questdes eticolegais, religiosas, psicoemocionais, socioecondmicas, culturais, politicas e
de género. O profissional, em especial a enfermeira, precisa estar apto a cuidar da mulher em
situacdo de abortamento, conhecer suas alteracdes fisicas e emocionais, oferecendo uma
assisténcia de enfermagem qualificada. Os profissionais dos servicos de saude publica
precisam buscar as principais causas de abortamento, seja ele espontaneo ou provocado,
criando programas educativos de prevencdo e, sobretudo, estimular a melhoria do
planejamento familiar, promovendo o acolhimento e fornecendo informacdes a sociedade
sobre o tema. Em qualquer situacdo de abortamento, as mulheres, em sua maioria, apresentam
maior risco de complicacdes, necessitando de hospitalizacbes, e consequentemente de
assisténcia humanizada e de qualidade. O estudo teve por objetivos: analisar as causas de
abortamento em jovens atendidas em uma maternidade publica; tracar o perfil socio-
econdmico de mulheres em situagdo de abortamento em uma maternidade pablica; identificar
junto as mulheres em situacdo de abortamento a qualidade de assisténcia prestada pelos
profissionais de saude. A metodologia utilizada para o estudo foi do tipo exploratério-
descritivo, com abordagem quantiqualitativa, tendo como amostra 10 (dez) mulheres em
situacdo de abortamento, atendidas na maternidade Frei Damido, em Jodo Pessoa-PB. O
estudo encontra-se em fase de andlise, tendo como dados iniciais da amostragem um
predominio de solteiras, faixa etaria entre 19 e 27 anos, com abortamento provocado. Toda
analise dos resultados sera feita posteriormente, bem como as consideragdes finais, dentro do
cronograma estabelecido.

Palavras-chave: Perfil Mulheres. Abortamento.

'Relatora. Relatora. Aluna do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Residente
a Rua Rosa de Lourdes Guimardes, 64, apt® 103, Bessa. Jodo Pessoa-PB. E-mail: yaneveras@hotmail.com.
%Orientador. Enfermeiro do HULW/UFPB. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Mestrando em
Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.



PERFIL DE SAUDE DE CRIANCAS AMAMENTADAS E NAO AMAMENTADAS
ATE O 6° MES DE VIDA - NOTA PREVIA

Elaine Christiny dos Santos Sales’
Erika Acioli Gomes Pimenta?

Em meio aos beneficios obtidos através da amamentacdo tem-se tal gesto como uma
experiéncia imensuravel que desenvolve efeitos por toda a vida, tanto para o bebé quanto para
a mée; pois o leite materno da a crianga protecdo contra diversos problemas neurol6gicos,
psicomotores, vindo a auxiliar na denticdo, garantindo o vinculo afetivo mée-filho e
prevencdo a neoplasias mamaérias. Até os 06 meses, o0 aleitamento pode ser o Unico e
suficiente alimento, objetivando suprir todas as necessidades da crianca. A importancia da
amamentacdo exclusiva tem sido discutida amplamente por estudiosos no dias atuais, em
especial pela protecdo contra doencas e desenvolvimento saudavel das criancas. Este estudo
tem como objetivo avaliar o perfil de salde de criancas amamentadas exclusivamente no
peito, amamentadas em aleitamento misto; e ndo amamentadas no seio materno. Esta pesquisa
é de carater quantitativa, cuja analise dos dados sera fundamentada na revisao bibliogréfica.
Serdo entrevistadas 10 mées que tém filhos com faixa etaria com mais de 06 meses e até 2
anos de idade, configurando maes que amamentaram exclusivamente no peito, méaes que
deram aleitamento misto; e maes que ndo amamentaram, e que frequentem o ambulatério de
uma maternidade publica situada em Jodo Pessoa — PB. A entrevista sera realizada apos a
assinatura do TCLE pelas entrevistadas apos ser explicitado as questdes que regulamentam a
pesquisa com seres humanos, da Resolugdo 196/96 e do COFEn 311/2007. O incentivo ao
aleitamento materno pelo enfermeiro deve ser realizado sob a Otica da valorizacdo dos
beneficios dessa pratica para o bebé, para a mae e para a relagdo desse bindbmio. Portanto,
esses profissionais precisam estar devidamente qualificados e capacitados nessa area de
atuacdo, para garantir a crianca e a nutriz a oportunidade de, no minimo, ter acesso ao
conhecimento a respeito da importancia da pratica da amamentacao, pois a realizagdo ou nédo
dessa pratica pode estar ligada a outras questdes ndo discutidas nesta pesquisa, mas apontadas
em outros estudos. Defende-se, portanto, a atuagdo do enfermeiro no preparo das mées para a
amamentacao.

Palavras-chave: Assisténcia integral a Saude. Aleitamento materno. Enfermagem.

'Relatora. Graduanda em Enfermagem da Faculdade de enfermagem Nova Esperanca. Residente & Rua Prefeito
Osvaldo  Pessoa, 509, Jaguaribe, Jodo Pessoa-PB. Telefone: (83) 88083233. E-mail:
elainechristiny@hotmail.com.

“Orientadora. Enfermeira. Mestre. Docente da UFCG-Cuite.



PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UM HOSPITAL
PUBLICO INFANTIL NA CIDADE DE JOAO PESSOA-PB

Silvaneide Olinto de Araujo®
Juliana Luzia O. de Azevedo Barros®
Rosiene Sarinho Soares Ribeiro®
Déa Silvia Moura da Cruz*
Partindo do pressuposto de que é necessario conhecer para melhor assistir, consideramos de
extrema importancia tracar o perfil da populacdo infantil assistida, feito este que nos permitira
planejar uma assisténcia de enfermagem de qualidade, considerando os aspectos peculiares do
grupo assistido. E, portanto, objetivo deste estudo, conhecer o perfil epidemioldgico da
populacdo infantil assistida nos dltimos seis meses em um hospital publico infantil
credenciado pelo SUS na cidade de Jodo Pessoa-PB. Trata-se de um estudo descritivo
documental de natureza quantitativa, realizado num hospital publico infantil na cidade de
Jodo Pessoa. No estudo foram colhidos dados referentes a internacdo de criancas e
adolescentes na faixa etaria compreendida de 0 a 14 anos, de ambos os sexos, perfazendo a
amostra um total de 624 criancas internadas naquela instituicdo nos ultimos 6 meses. Foi
investigado o namero de internacdes, criancas e adolescentes por idade, sexo, diagnostico
inicial e distribuicdo do numero de internacdes por meses. Agrupados os dados, 0s mesmos
foram apresentados em nimeros e percentuais em tabelas e graficos. Em seguida foi realizada
uma descri¢do analitica com interpretacdo dos dados. Como resultados evidenciamos que no
periodo de outubro 2008 a marco de 2009 houve 624 internacdes, sendo a maioria, 342, do
sexo masculino (55%); 362 (58%) internacdes na faixa etéria de 0 a 2 anos, tendo como causa
principal de internacdo a IRAs (32,37%); sequida das enterites (16,68%), e a asma (6,41%).
Todas essas doencas poderiam ser tratadas no &mbito ambulatorial se houvesse em nosso pais
politicas seérias de assisténcia a salde que buscassem atender a diversidade da nossa
populacéo.
Palavras-chave: Vigilancia em Saude. Risco. Diagndstico. Territorializacéo.

'Relatora. Discente do Curso de Graduacéo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca
(FACENE). Residente & Avenida Afonso Pena, n°. 641, Jodo Pessoa-PB. CEP: 58035-030. Telefone: (83)
32581053. E-mail: silvinha_olinto@hotmail.com.

“Discente do Curso de Graduag&o em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE).
*Discente do Curso de Graduag&o em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE).
*Orientadora. Mestre. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) na Disciplina
Enfermagem Salde da Crianga e do Adolescente. Enfermeira da Clinica Pediatrica do Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW).



POLITICA DE EDUCACAO PERMANENTE: IMPORTANCIA DA SUA INSERCAO
PARA A FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Lucilla Vieira Carneiro®
Juliana Paiva Gées da Silva?
Vanessa Serrano Bezerra®

A Educacdo Permanente é um programa adotado pelo Ministério da Saude (MS) para
consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS). O desenvolvimento deste programa implica
numa reflexdo sobre a conjuntura e contingéncias institucionais, sob o ponto de vista ético e
politico, e tem como objeto de transformacdo o processo de trabalho orientado para a
melhoria da qualidade dos servigos e para a equidade no cuidado e no acesso aos servicos de
salde. Parte, portanto, da reflexdo sobre o que estad acontecendo no servi¢o e sobre o que
precisa ser transformado. 1sso se consegue através da producdo de conhecimentos em salde,
que € um processo gerado no trabalho, fundamentalmente participativo, ja que resulta da
confrontacdo de diferentes e complementares experiéncias entre a equipe de salde e a
comunidade. E imperativo que os trabalhadores da satide sejam criativos, com senso critico,
com capacidade para planejar, organizar, desenvolver e avaliar acGes que respondam as
necessidades da comunidade, avaliando os problemas de saude do cliente, dentro do seu
contexto bioldgico, psicoldgico e socioecondémico. Este estudo teve como objetivo destacar a
importancia da Politica de Educacdo Permanente para a formacéo dos profissionais da salde.
Trata-se de um estudo de natureza exploratorio-descritiva, fundamentado em uma pesquisa
bibliogréafica, realizada no periodo de janeiro a marco de 2009. Diante do exposto, percebe-se
a importancia de uma formacdo académica pelo contato vivo com os servigos de saude,
valorizacdo dos conhecimentos prévios adquiridos nos servicos de salde, para que estes
futuros profissionais entrem no campo de trabalho com experiéncia, senso de realidade e
aptos a aplicar a teoria a pratica. Portanto, ha necessidade urgente de que as instituicdes de
ensino em saude participem e adaptem-se a nova proposta, visando a implementar mudancas
profundas na formacé&o e capacitacdo de profissionais de salde.

Palavras chave: Politica de Educacdo Permanente. Formacéo. Profissionais da salde.

'Relatora. Graduada em Enfermagem pela UFPB. Discente do Curso de Licenciatura em Enfermagem/UFPB.
E-mail: lucilla.vc@hotmail.com.

’Graduada em Enfermagem pela UFPB. Discente do Curso de Licenciatura em Enfermagem/UFPB.
*Enfermeira. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca-FACENE.
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PRATICAS DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM CENTROS DE MATERIAIS
E ESTERILIZACAO NA PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO NA CIDADE
DE UIRAUNA -PB

John Allexander de Oliveira Freitas®

Paulo Emanuel Silva?

O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) € o setor do hospital para onde convergem todos
os artigos utilizados nas diversas unidades, chegando carreados de contaminagfes para serem
reprocessados. Este estudo objetivou averiguar as praticas de profissionais de enfermagem em
Centro de Material e Esterilizacdo na prevencdo de acidentes de trabalho na cidade de
Uirauna, PB. Trata-se de um estudo exploratdrio, com abordagem quantitativa, realizado em
duas Centrais de Materiais e Esterilizacdo de dois hospitais, no periodo de julho a agosto de
2008. A amostra foi constituida por 11 profissionais de enfermagem, de acordo com o0s
critérios estabelecidos. Os resultados nos apontam que: 80% (08) sdo técnicos de
enfermagem, 10% (01) sdo auxiliares de enfermagem e 10% (01) enfermeiro; 90% (09) sdo
do sexo feminino e 10% (01) do masculino; Quanto a exposi¢do a materiais biologicos 70%
(07) nunca sofreram exposicdo enquanto 30% (03) j& sofreram alguma exposicdo ao material
bioldgico. Quanto a utilizacdo de EPI, todos os profissionais utilizam os EPIs para realizar os
procedimentos na central de material. Dentre os profissionais que fizeram parte do estudo,
60% (06) realizaram um treinamento para a prevencao de acidentes com material bioldgico e
40% (04) n&o realizaram nenhum treinamento. A partir dos dados coletados podemos concluir
qgue houve um alto indice de acidentes entre os profissionais, por falta de equipamentos
adequados e por longas jornadas de trabalho. Todos acreditam que o estudo continuado é
importante para a prevencdo de acidentes. Assim, este estudo estd contribuindo para uma
melhor conscientizacdo dos profissionais envolvidos, através dos resultados que foram
mostrados, portanto, esperamos que 0 mesmo possa contribuir para uma discussdo de tal
tematica, e assim construir uma visao concreta da importancia do uso dos EPI’s na CME.
Palavras-chave: Enfermagem. Central de materiais. Equipamento de Protecdo Individual.
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PREVALENCIA E DISTRIBUICAO ESPACIAL DA LEISHMANIOSE VISCERAL
EM MOSSORO-RN
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Francisco Silvestre Brilhante Bezerra®

A leishmaniose visceral humana é uma doenca endémica no municipio de Mossord, RN.
Entretanto, observa-se que as agdes do Programa de Controle da Leishmaniose Visceral da
Secretaria de Vigilancia em Satde do municipio ndo tém apresentado efetividade na reducao
da incidéncia da enfermidade e nem a populagdo tem tomado conhecimento da gravidade da
doenca, haja vista a menor importancia dada a enfermidade em detrimento de outras, como a
dengue. Assim, o presente trabalho se propOe a estabelecer a prevaléncia e a distribuigéo
espacial da doenca por bairros no municipio de Mossord, RN, no periodo de 2003 a 2008. Os
dados de prevaléncia e distribuicdo espacial foram coletados a partir do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), por meio de visita realizada a Secretaria de
Vigilancia em Saude de Mossord. Constatou-se que esta ocorrendo um aumento no nimero de
casos da enfermidade nos ultimos anos, pois foram notificados 12, 11, 29, 31 e 38 casos nos
anos de 2004, 2005, 2006, 2007 e 2008, respectivamente. Sobre a distribuicdo espacial, a
leishmaniose visceral ja foi confirmada em 30 bairros, estando a maioria deles (28 bairros)
classificados como area de transmisséo esporadica (n° de casos médios < 2,4/ano nos Ultimos
5 anos), mas com areas de transmissdo moderada (n° de casos médios > 2,2 ¢ < 4,4/ano nos
ultimos 5 anos), como os bairros Aboli¢cBes (média de 4 casos/ano), e o bairro Rincdo (média
de 3 casos/ano). Desta forma, observa-se que a leishmaniose visceral apresenta-se
amplamente difundida no municipio de Mossor0, e que sua prevaléncia tem aumentado
intensamente, resultando-se em um aumento de mais de 200% quando comparados 0s anos de
2004 e 2008. Portanto, tais dados servem como um alerta para as autoridades responsaveis
pelo controle da enfermidade, e mostram que a leishmaniose visceral encontra-se em franca
expansdo em Mossoro.
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PRODUCAO CIENTIFICA DE PERIODICOS DE ENFERMAGEM ACERCA
DA FEMINIZACAO DA AIDS NOS ULTIMOS 6 ANOS
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Embora 0 nimero de pessoas do sexo masculino ainda seja mais elevado que o do feminino,
verifica-se um aumento da infeccdo pelo HIV entre as mulheres brasileiras. A alta incidéncia
de casos no sexo feminino, repercutindo na feminizagdo da AIDS, se torna preocupante, a
medida que existem particularidades da mulher que a diferem do homem, como os fatores
bioldgicos e sociais, que aumentam a vulnerabilidade feminina, facilitando a infecgéo pelo
virus e o desenvolvimento da doenca. Diante desta problematica, o trabalho proposto analisou
as investigacOes realizadas nos periddicos de enfermagem como forma de conhecer as varias
nuances gque a tematica exige em sua transicdo ao longo dos anos. Teve como objetivo realizar
um resgate na literatura sobre as investigacoes desenvolvidas acerca da feminizagédo da AIDS,
no periodo de 2003 a 2008. Esse estudo foi do tipo bibliografico, com uma abordagem
quantitativa, valendo ressaltar que achamos relevante associar a abordagem quantitativa neste
estudo para quantificarmos em percentuais as pesquisas encontradas por ano de publicacéo.
As referéncias foram obtidas a partir de bancos de dados, com a coleta dos seguintes
periddicos: Revista Latino Americana de Enfermagem; Revista de Saude Publica da USP;
Revista Galcha de Enfermagem; Revista de Enfermagem — UFRJ; Revista Eletronica de
Enfermagem; Revista Mineira de Enfermagem; Escola Anna Nery, totalizando 07 periodicos
de renome nacional. Dos 07 periddicos selecionados para esse estudo, foram encontrados um
total de 131 artigos que abordam a tematica AIDS de um modo geral, no entanto, foram
selecionados um total de 34 artigos que versam sobre a feminizacdo da AIDS. O estudo
permitiu avaliar os diversos artigos publicados nos Gltimos 6 anos acerca da feminizacdo da
AIDS, onde foi verificado uma ampla investigacdo por parte dos estudiosos, mostrando que a
epidemia possui diversas “caras”, necessitando, dessa forma, de um olhar mais apurado por
todos os que enveredam na investigacdo dessa epidemia que assola a humanidade nas Gltimas
décadas.
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REFLEXOES ACERCA DA VIVENCIA DE CRIANGCAS HOSPITALIZADAS COM
DOENCAS CRONICAS
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A doenga crénica é definida como uma condigdo que afeta as fung¢fes do individuo em suas
atividades diarias por mais de trés meses, podendo causar hospitalizacdo de no minimo um
més por ano. Contudo, a doenca cronica, como toda situacdo de crise, altera a vida da crianca
e de sua familia, gerando grande fonte de ansiedade. Para a crian¢a, além do impacto direto
nas funcdes bioldgicas, a doenga cronica lhe afeta as dimensdes emocionais, psiquicas e
sociais. Este estudo teve como objetivo entender a convivéncia da crianga com doenca crénica
da forma como € vivenciada por elas, o enfrentamento diante das hospitalizacGes por meio das
literaturas bibliograficos de estudo realizados com criancas portadoras de tais doencas. O
método utilizado para a coleta de dados foi o levantamento bibliografico através da busca
eletronica de artigos indexados nas bases de dados eletrdnicos e na literatura convencional, a
partir dai foi realizado uma leitura minuciosa do material colhido, que culminou na obtencédo
da redacdo final. Véarios estudos com criancas cronicamente enfermas tém examinado o0s
riscos e as dificuldades de ajustamento da crianca e sua familia. Com relacdo ao impacto da
doenca, mostra que a vida passa a ser regida pela doenca, com exames, internacdes e viagens,
pois muitas delas residem em outro municipio, constituindo um caminho, por vezes longo,
dificil e imprevisivel. Desde o inicio dos sintomas até a defini¢do do diagnostico e tratamento,
elas vivenciam uma fase de crise, caracterizada como um periodo de desestruturacdo e
incertezas, precisando aprender a lidar com os sintomas, procedimentos diagndsticos e
terapéuticos. De acordo com a analise, é fundamental que na assisténcia a crianc¢a, o cuidado
contemple ndo somente 0s aspectos éticos, mas também suas necessidades fisicas e
emocionais.
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RELACOES INTERPESSOAIS: O CUIDAR DO EU E DO OUTRO
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N&o existem receitas ou manuais de como ensinar o cuidado, como ressalta Waldow (1998),
porém quando ha vontade, disposicéo e doacdo, o processo tende a caminhar. O problema é
que nem sempre ha tanta disponibilidade assim do profissional, pois 0 corpo e a mente sofrem
diariamente influencias que podem fadigar e estressar, diminuindo o animo e o estimulo,
sendo obstaculos para o autocuidado e relagdes interpessoais. A doenga do século, segundo a
O.M.S - Organizacdo Mundial de Saude (2000), é o estresse. Calcula-se que seu aumento
anual chega a 1%, e que hoje atinge cerca de 60% dos profissionais que lidam com o publico.
Esses dados nos levaram a alguns questionamentos: Quais fatores mais estressantes? Qual a
sua influéncia na prética dos profissionais? Quais sequelas adquiridas? Quais consequéncias
fisiologicas para este profissional? O estresse atrapalha as relacdes interpessoais? E
importante estabelecer uma relacdo de confianca entre cuidador e cuidado; ao se mostrar ao
outro com atitudes de carinho e respeito, essa relacdo ja serd estabelecida automaticamente.
Mas o0 que é estresse? Ndo h& ainda uma definicdo para 0 mesmo nos compéndios de
patologia médica. E o dicionario de Aurélio que nos diz que o estresse é o conjunto de reacdes
do organismo a agressdes de ordem fisica, psiquica, infecciosa, e outras capazes de perturbar-
Ihe a homeostase, o equilibrio. Neste contexto, apresentamos uma parte do trabalho de
pesquisa bibliografica e documental, do tipo descritiva e exploratdria, onde temos realizado
palestras voltadas a publicos variados, sempre com o objetivo de informar e proporcionar um
autoconhecimento reflexivo das limitagdes e dos fatores que podem estar influenciando para
um desequilibrio fisico e emocional, a fim de contribuir com orientacGes que previnem e
miniminizam o estresse, que tanto tem interferido nas relagdes interpessoais.
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POLITICAS DE ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE: UMA REVISAO
LITERARIA
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Este estudo promoveu uma revisdo de literatura com base nas politicas de saude direcionadas
aos adolescentes, sendo estas abordadas no ambito da atencdo bésica a saude. A temaética
parte da importancia de uma atencéo eficaz no cuidado direcionado a esse publico. Segundo o
Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (1990, p.7) “a adolescéncia ¢ a etapa da vida
compreendida entre a infancia e a fase adulta, marcada por um complexo processo de
crescimento”. Este estudo tem por objetivos: tracar a Politica de Saide do Adolescente
enfatizando o papel da enfermagem, detalhando a politica de saude dos adolescentes nos
diversos niveis de responsabilidade, utilizando-se de revisdo literria acerca da politica de
atencdo a saude do adolescente. Para realiza-lo foram selecionados artigos e textos referentes
ao tema, encontrados em livro, notas de aulas, bem como em portais da internet. O tema
abordado mostrou-se bastante rico em informacdes e digno de ser explorado com mais afinco
em outros momentos, contribuindo, assim, para a melhoria da assisténcia prestada a satde dos
adolescentes.
Palavras-chave: Adolescente. Saude. Politicas de salde.
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SATISFACAO DOS USUARIOS DOS SERVICOS DE ESTRATEGIAS DE SAUDE
DA FAMILIA
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O Programa Saude da Familia é uma estratégia do Ministério da Saude que prioriza as agdes
de promocao, protecdo e recuperacdo da saude dos individuos e da familia, do recém-nascido
ao idoso, sadios ou doentes, de forma integral ou continua, cujo objetivo, é a reorganizacao da
pratica assistencial em substituicdo ao modelo tradicional de assisténcia. Ele foi criado como
estratégia para estruturar o sistema de salde vigente, de a¢des voltadas para a atencdo basica.
De um enfoque biomédico e disciplinar tradicional, a mudanca na saude trouxe alguns ruidos
sobre outras formas de atuacdo no sistema, principalmente na ESF, que tem seu objeto de
trabalho diferenciado pela atuacdo direta com a comunidade, em seu cotidiano. A satisfacdo
do usuario diz respeito a percepg¢do subjetiva que o individuo tem a partir do cuidado que
recebe. O grau de satisfacdo ou de insatisfacdo pode decorrer das relacfes interpessoais entre
o profissional e o paciente. Ademais, ele pode se relacionar com aspectos da infraestrutura. A
presente pesquisa tem por objetivos: identificar as caracteristicas socioculturais dos usuarios
dos servicos de Estratégia de Saude da Familia do municipio de Cruz do Espirito Santo-PB; e
identificar a satisfacdo dos usuarios dos servicos de Estratégia de Saude da Familia no
municipio escolhido. Para a realizacdo da mesma utilizamos um estudo do tipo exploratério e
descritivo, de natureza quantitativa. A mesma foi realizada na cidade de Cruz do Espirito
Santo-PB, durante o més de fevereiro de 2009. A populacdo foi composta pelos usuarios das
USF localizadas na cidade escolhida, enquanto a amostra foi constituida por 50 usuarios. A
analise dos resultados sera feita posteriormente, bem como as consideraces finais, dentro do
cronograma estabelecido.
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SINDROME METABOLICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A sindrome metabdlica (SM) é uma desordem complexa que se caracteriza por um conjunto
de fatores de risco, tais como hipertenséo arterial sistémica, aumento da cintura abdominal,
hiperglicemia, niveis reduzidos de HDL (colesterol de lipoproteina de alta densidade) e
aumento dos triglicerideos. Diante da magnitude do problema, o objetivo desta revisdo é
abordar os principais aspectos epidemiolégicos, clinicos e terapéuticos da SM. A pesquisa foi
realizada na Faculdade de Medicina Nova Esperanca - FAMENE. Os dados foram levantados
através de fontes da literatura, periodicos e revistas cientificas. Ainda hoje sdo poucos 0s
estudos sobre a prevaléncia da SM na populacdo brasileira, porém em outras populacdes,
estudos revelaram uma elevada incidéncia, com taxas variando entre 12,4% e 28,5% em
homens e entre 10,7% e 40,5% em mulheres. O diagndstico inclui cinco componentes
clinicos e laboratoriais de facil obtencdo: PA>140/90mmHg, aumento da circunferéncia
abdominal (>102cm para os homens e >88cm para as mulheres); HDL-C baixo (<40mg/dl
para 0s homens e <50mg/dl para as mulheres); hipertrigliceridemia (>150mg/dl) e glicemia de
jejum >100mg/dl). A terapia de primeira escolha para a SM € a realizacdo de um plano
alimentar para a reducdo de peso, associado a exercicio fisico. O tratamento medicamentoso
da hipertensdo arterial e da hiperglicemia na sindrome metabdlica tem como objetivo reduzir
a morbidade e a mortalidade cardiovascular e renal, além de prevenir o agravamento
metabdlico. O ponto-chave da questdo é a prevencdo da obesidade; os habitos de vida ndo
saudaveis; como uma dieta hipercal6rica, aliada ao sedentarismo, tém afetado de forma
negativa a salde. No entanto, € preciso ainda elucidar muitos mecanismos fisiol6gicos
envolvidos na resisténcia a insulina. Essas atitudes poderdo representar importantes passos
para que, em um futuro breve, identifiguem-se individuos de alto risco para a sindrome
metabdlica, e se estabeleca seu diagnostico precoce, minimizando o impacto sobre a
mortalidade decorrente de suas complicacGes.
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TOMADA DE DECISAO FRENTE A PROBLEMAS AMBIENTAIS EM UMA
COMUNIDADE RURAL DE MOSSORO, RN
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A vigilancia ambiental em saide se configura como um conjunto de a¢des que proporcionam
0 conhecimento e a deteccdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes
do meio ambiente que interferem na saide humana, com a finalidade de recomendar e adotar
as medidas de prevencdo e controle dos fatores de riscos e das doengas ou agravos
relacionados a variavel ambiental. Contudo, observa-se que aos 6rgdos de salde se atribui um
papel quase exclusivo de assistencialismo, contemplando em menor escala a precaucdo e
prevencdo em sua integralidade. Ressalte-se que deve haver uma corresponsabilidade da
populacdo frente a essa vigilancia, trabalhando em conjunto com o poder publico, para a
maior efetividade na promocédo e protecdo da salde e do ambiente. No entanto, ndo foram
encontrados relatos de estudos no municipio de Mossoro sobre a participacdo da populagdo na
vigilancia ambiental, sendo este o objetivo do presente trabalho. A populacdo estudada
consistiu de 100 residentes do bairro Bom Jesus, zona rural de Mossord, RN, que foram
submetidos a aplicacdo de questionarios por entrevistadores treinados, abordando as agbes
individuais j& realizadas frente a problemas ambientais naquela comunidade. Os dados
obtidos foram expressos em porcentagem, e organizados com o auxilio do programa Excel for
Windows. A maioria da populacdo estudada (46%) considerou a qualidade do ambiente em
Mossoré regular, enquanto 22% a classificaram como ruim. Um dado alarmante encontrado
foi que apenas 8% dos entrevistados ja haviam prestado gueixa sobre problemas encontrados,
onde, destes, cinco recorreram & Companhia de Aguas e Esgotos do Rio Grande do Norte
(CAERN) e trés recorreram a vigilancia sanitaria/ambiental. As gqueixas relacionavam-se com
deposicdo inadequada de residuo sélido, problemas com fossa e vazamento de agua na rua.
Apenas dois entrevistados afirmaram gque o problema havia sido resolvido, observando-se um
descrédito da populacdo nas autoridades e iniciativas publicas.
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TUBERCULOSE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SOCIAL DA DOENCA NO
MUNICIPIO DE ALAGOA GRANDE
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A tuberculose é parte da histdria brasileira e mundial somada ao conjunto de fatores de
retardo do desenvolvimento social e econdmico das regides. Calcula-se que um terco da
populacdo mundial esteja infectada pelo bacilo da tuberculose, sendo esta considerada a causa
mais constante de morte entre as doencas infectocontagiosas. Objetivou-se avaliar a situacao
social e epidemioldgica dos casos de tuberculose confirmados no municipio de Alagoa
Grande/PB, entre 2000 a 2006, na Secretaria de Saude, no setor de epidemiologia. Trata-se de
uma pesquisa documental, de natureza quantitativa. Os dados foram coletados a partir das
fichas de notificacdo da Secretaria de Salde do municipio e processados pelos softwares
Word/Excel. A amostra foi composta por 36 casos de tuberculose representados por 66,66%
do sexo masculino e 33,33% do sexo feminino. Até a idade de 38 anos, as formas clinicas de
tuberculose representaram 47,22% dos diagnésticos, e entre 40 a 86 anos, 50% dos
diagnosticos. Observou-se que 30,55% ndo concluiram o antigo primario; 11,11% o ensino
fundamental incompleto; 13,88% o ensino fundamental completo; 8,33% apresentaram 1°
grau completo; 5,55% apresentaram ensino médio completo; 5,55% apresentaram ensino
superior incompleto e 25% situacdes ignoradas. A taxa de cura entre o sexo feminino é de
40,75% e 59,25% para 0 masculino. H& uma taxa superior nos 6bitos do sexo masculino
(75%) para 45% do feminino e 2,77% de casos de abandono do tratamento. Considerada sob
controle, os dados mostram que a tuberculose estéa reaparecendo como um problema de saide
publica que, ndo sendo imediatamente controlada, podera fugir ao controle das autoridades
epidemioldgicas. Ha a necessidade premente de maior observacdo do comportamento
epidemiolégico e social da doenca, pois a incidéncia, quantidades de casos, cura e Gbitos sdo
diferenciais importantes entre os pacientes do sexo masculino e feminino, visto que sua
relacdo com a baixa escolaridade é clara.

Palavras chave: Tuberculose. Incidéncia. Perfil epidemiol6gico.

SRelatora. Enfermeira graduada pela Faculdade Santa Emilia de Rodat, com pds-graduacdo em Salde da
Familia, com énfase em PSF. Atualmente encontra-se atuando no Programa de Saude da Familia da cidade de
Alagoa Grande/PB. Residente a Rua Adalia Suassuna Barreto, n°. 280, Apt°. 202, Brisamar, Jodo Pessoa/PB;
Telefones: (83) 9301-0366 / 8874-4199. E-mail: kellycristinabragante@yahoo.com.

"Enfermeira graduada pela Faculdade Santa Emilia de Rodat, com pés-graduacéo em Satde da Familia pelas
Faculdades Integradas de Patos — FIP e Salde Publica pela mesma instituigdo. Atualmente encontra-se atuando
no Programa de Sadde da Familia da cidade de Alagoa Grande/PB.



XERODERMA PIGMENTOSO - RELATO DE CASO

Ana Carolina Carneiro da Cunha Bezerra*
Marielle de Medeiros Rodrigues Guedes?
Aislan Saraiva Tavares®
Isabelle Pimentel Gomes*
Carla Christina de Lima Pereira®
O xeroderma pigmentoso é uma doenca rara, autossomica recessiva, atrofica, que se manifesta
pela extrema sensibilidade aos raios ultravioleta, em consequéncia a deficiéncia de uma
enzima que permite o reparo sofrido pelo DNA a exposi¢do a esta radiagdo. Ha grande
predisposicdo a formacdo de tumores, espino e basocelulares, melanomas na pele e a
manifestacdes oftalmoldgicas, como ceratoconjuntivite seca e suas complicacdes, até
neovascularizacdo e perfuracdo. No presente estudo, os autores ilustram um caso de
xeroderma pigmentoso em estigio avancado. Este estudo trata-se de um relato de caso:
paciente do sexo masculino, 14 anos, apresentando alteracdes de hiperpigmentacéo na pele,
queixando-se de irritagdo e baixa visual. Ao exame: Acuidade visual corrigida para longe em
olho direito(OD): conta dedos a meio metro e em olho esquerdo (OE) conta dedos a um metro
e meio. A inspecéo: blefaroespasmo bilateral; & biomicroscopia, observa-se OD: descamag&o
ciliar, secrecdo mucoide, hiperemia moderada, diminuicdo do filme lacrimal, leucoma em
regido paracentral atingindo limbo nasal e ceratopatia em faixa, nasalmente, com neovasos em
migracdo; OE: descamacdo ciliar, secrecdo mucdide, hiperemia moderada, diminui¢do do
filme lacrimal, leucoma em metade inferior da cérnea com neovasos migrando ao centro e
ceratite puntacta moderada. A fundoscopia foi prejudicada pelas opacidades corneanas e a
ultrassonografia B-scan: vitreo anec6ico com retina aplicada em ambos os olhos. Foi prescrito
colirio lubrificante sem conservante, higiene ciliar e uso constante de éculos de sol e
orientado sobre o progndstico da doenca. O tratamento oftalmoldgico visa a combater a
ceratoconjuntivite seca, diagnosticar precocemente lesfes neoplasicas e, sistemicamente, faz-
se 0 uso de acitretina, um retindide, para evitar progressdes cutaneas, recomendando evitar
exposicao solar ou a quaisquer outra fonte de ultravioleta. O transplante de cornea tem mau
prognoéstico. Esta patologia representa um desafio a equipe médica pela necessidade de se
diagnosticar precocemente, visando retardar o desenvolvimento desta grave doenga e, na
medida do possivel, proporcionar qualidade de vida.
Palavras-chave: Xeroderma Pigmentoso/Fisiopatologia. Xeroderma
Pigmentoso/Complica¢fes. Transtornos de Fotossensibilidade

'Relatora. Médica-Residente do 3° Ano de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba. Residente &
Avenida Cairt, 131, Cabo Branco, Jodo Pessoa-PB. CEP: 58045-100. Telefone: (83) 99150202. E-mail:
aninhacccb@yahoo.com.br.

“Médico-Staff da Residéncia Médica de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba.

*Médico-Residente do 1° Ano de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba.

*Enfermeira do Hospital Universitario da UFPB. Mestranda pela Universidade Federal da Paraiba.

*Médica-Staff da Residéncia Médica de Oftalmologia da Universidade Federal da Paraiba.



CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES EM TRATAMENTO
HEMODIALITICO: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO

Juyara Vidal da Silva
Milena Hélida Leite Fragoso®
Matheus Figueiredo Nogueira®

A insuficiéncia renal cronica configura-se como um importante problema de satde publica,
sendo o resultado das lesdes renais irreversiveis e progressivas provocadas por doencas que
tornam os rins incapazes de realizar as funcfes excretoras e reguladoras. A hemodialise € o
método dialitico mais comumente utilizado para tratamento em pacientes portadores de
distdrbios renais crénicos. E atribuicdo da equipe de enfermagem prestar cuidados a tais
pacientes antes, durante e apos a terapia hemodialitica, minimizando sua dor e o sofrimento e
assegurando uma qualidade de vida. Objetiva-se neste estudo verificar na literatura os
enfoques conceituais direcionados aos cuidados de enfermagem a pacientes em tratamento
hemodialitico. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida na Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca em Jodo Pessoa — PB. Os dados foram coletados nos meses de
marco e abril de 2009 e os resultados foram descritos textualmente, obedecendo a uma
sistematizacdo no sentido de alcancar o objetivo proposto no estudo. Os resultados apontam
gue atualmente a hemodidlise passou a ser um processo quase que exclusivamente
desempenhado pela equipe de enfermagem, e que os cuidados envolvem desde a preparacao
de um ambiente confortavel, dos equipamentos e dos materiais a serem utilizados durante o
procedimento, até anamnese, exame fisico, verificacdo de sinais vitais, administracdo de
medicamentos, balango hidrico, prevencéo de potenciais complicacdes e curativos. Diante da
compreensdo dessas diversificadas atribuicOes percebe-se, portanto, a importancia da
assisténcia de enfermagem a pacientes em tratamento hemodialitico, desde o planejamento até
a implementacéo das acdes que possibilitam o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes.
E de valorosa importancia as orientacdes e a troca de informagBes entre a equipe de
enfermagem e o paciente e a familia, bem como o apoio psicossocial e o ensino do
autocuidado.

Palavras-chave: Prevencéo. Idoso. Doenca Cardiovascular.

'Relator. Aluna do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo
Pessoa/PB. Residente a Rua lolanda Eloy de Medeiros, n°. 70, Agua Fria, Jodo Pessoa-PB. Telefone: (083)
88347714. E-mail: juyaraa@hotmail.com.

?Aluna do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jo&o Pessoa/ PB.
*Orientador. Enfermeiro/FSM. Especialista em Sadde da Familia/FSM. Mestrando em Enfermagem na Atencéo &
Saude/UFPB. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.



DEPRESSAO E IDEACAO SUICIDA NO CONTEXTO ACADEMICO

Kay Francis Leal Vieira®
Maria da Penha de Lima Coutinho?

Na atualidade os fenémenos da depressdo e do suicidio encontram-se cada vez mais presentes
em todos o0s espagos sociais. Embora nenhum acontecimento ou conjunto de circunstancias
possam prever o suicidio, existem certas vulnerabilidades que tornam um individuo mais
propenso a cometer esse ato do que outros. Dentre essas vulnerabilidades hd um grande
destaque para as doengas mentais, sendo a mais comum, a depressdo, responsavel por 30%
dos casos mundialmente relatados. Este estudo objetivou verificar o indice epidemiolégico da
depressdo e da ideacdo suicida em estudantes universitarios do curso de Psicologia de uma
universidade pablica. Participaram 233 universitarios, de ambos os sexos, matriculados em
todos os periodos do curso. Os instrumentos utilizados foram o Inventario de Depressdo de
Beck (BDI), a Escala de Ideacdo Suicida de Beck (BSI), e o questionario séciodemografico,
que foram aplicados de forma coletiva aos estudantes em suas respectivas salas de aula.
Através do BDI, verificou-se um indice de 10,73% de estudantes com a sintomatologia
depressiva. Os sintomas mais eminentes foram os relacionados a tristeza, insatisfacdo, baixa
autoestima e indisposicdo. Constatou-se, mediante andlise da BSI, a presenca da ideacao
suicida em 11% da amostra, estando 58% com a sintomatologia da depressdo, segundo o
instrumento anterior. Esses dados ratificam a existéncia da relacdo entre a depressdo e a
ideacdo suicida, sendo a primeira entendida como um fator de risco para a ocorréncia do ato
suicida. Entende-se que a prevencédo do suicidio faz-se por meio da tentativa de diminuicéo
dos fatores de risco, tanto no nivel individual como coletivo. Ressalta-se também a necessidade
de se perceber a vivéncia académica com um outro olhar, voltado para a saide mental dos
estudantes, levando-se em consideracdo sua futura atuacdo enquanto profissional.
Palavras-chave: Depressdo. Ideacdo Suicida. Estudantes de Psicologia.

'Relatora. Docente CEM/FACENE/FAMENE. Residente & Rua Jodo Soares Padilha, n°. 21, Bessa, Jodo
Pessoa-PB. CEP: 58036-835. Telefone: (83) 32461169. E-mail: kayvieira@yahoo.com.br.
Docente da Universidade Federal da Paraiba-UFPB.



AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
NO MUNICIPIO DE ALAGOA GRANDE- PB

Gilmara Lucia Chaves?

A Hipertensdo Arterial Sistémica é um grave problema de salde publica no Brasil e no mundo, e um
grave fator de risco relacionado ao surgimento de outras doengas cronicas, e constituindo numa
importante causa de morbimortalidade. Seu tratamento busca entender interrelacbes e complicacoes;
mudanca de habitos de vida; uso de medicamentos para reduzir o valor da pressao arterial diminuindo
a ocorréncia de eventos cardiovasculares. A presente pesquisa avaliou o perfil epidemiolégico e social
de hipertensos cadastrados no Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo Arterial e diabettes
mellitus — HIPERDIA em uma Unidade de Salde da Familia — USF, do municipio de Alagoa
Grande/PB. Realizou-se uma pesquisa documental, descritiva, de natureza quantitativa e amostra
composta por 91 adultos de ambos o0s sexos, cadastrados no HIPERDIA, no ano de 2009, abordando-
se essencialidades e particularidades sobre a doenga, sendo utilizados tabelas e gréficos com os dados
em percentagem. A idade variou entre 34 e 94 anos: 35 (38,46%) normotensos e 46 (50,54%)
hipertensos, com graus de hipertensdo: leve (28,57%), moderada (17,58%) e severa (4,39%). Com
relacdo ao género, raca/cor e escolaridade: 69 (75,82%) eram do sexo feminino e 22 (24,17%)
masculino; 21,27% diziam-se brancos; 24,17% negros; 31,86% morenos e 20,87% pardos. Quanto a
escolaridade a maioria era analfabetos (54,94%) e (40,65%) de alfabetizados. A grande maioria dos
casos utilizava alguma medicacdo antihipertensivas: 96,70%, para 3,29% que ndo utilizavam.
Verificou-se que 48,35% apresentaram antecedentes familiares-cardiovasculares; 3,29% apresentaram
diabetes mellitus tipo I; 28,57% apresentaram diabetes tipo 1I; 31,86% eram fumantes; 43,95%
sedentéarios; 34,06% obesos e 89,01% hipertensos; observa-se que 3,29% apresentaram infarto agudo
do miocérdio; 9,84% acidente vascular cerebral; 1,09% dos casos apresentaram amputagdes de
membros devido a complicagdes por diabetes e 3,29% doenca renal. Conhecer dados seguros sobre
essas patologias permite as autoridades anteciparem e programarem o desenvolvimento de estratégias
para a prevencao e ajuda para seus portadores.

Palavras-chave: Hipertensdo. Perfil epidemiol6gico. HIPERDIA.

'Relatora. Enfermeira graduada pela Faculdade Santa Emilia de Rodat, com pés-graduacdo em Salde da
Familia pelas Faculdades Integradas de Patos — FIP e Salde Publica pela mesma instituicdo, atualmente
encontra-se atuando no Programa de Sadde da Familia da cidade de Alagoa Grande/PB. Residentes a Rua 07 de
setembro, n° 71, Alagoa Grande/PB — CEP 58388-000. Telefones: (83) 3273-1636 / 9121262. E-mail:
gilmara_lucia27@hotmail.com.



SENSIBILIZACAO NACOMUNIDADE SAO FRANCISO, ESPERANCA-PB
DESVENDANDO DUVIDAS E MITOS A CERCA DA ESCABIOSE E PEDICULOSE

Lilian Balduino de Menezes!
Terezinha Do BG?

Samara Rafaela dos Santos Silva?
Lucélia Maria Arruda Camara?
Giselle Medeiros da Costa Silva®

A escabiose, a pediculose e outras doencas ligadas a integridade cutanea estdo associadas a
habitos de higiene e a lugares com aglomeracdes populacionais, como escolas, creches,
enfermarias, moradias pequenas, presidios. Seguramente, tém sua cadeia de transmissao
interrompida pela adocdo de habitos higiénicos, limpeza corporal, do vestuario e dos objetos
de uso pessoal, o que deve ser aconselhado ao individuo, familia e comunidade. Este estudo
teve como objetivos levar a comunidade informagdes sobre escabiose e pediculose, incluindo
maleficios, prevencdo e tratamentos, representando subsidios para acdes de controle e
prevencdo e erradicacdo desses ectoparasitas. O trabalho foi conduzido com alguns dos
moradores da comunidade Sao Francisco, Esperanca- PB, mais especificamente com pais ou
responsaveis pelas criancas, atraves de uma palestra oferecida na Unidade Basica de Salde
(PSF) “José Joubert Alcofrado Costa”. Através da palestra, foi possivel abordar o tema para
derrubar todos os mitos e preconceitos sobre esses parasitas, enfocando o problema da
ocultacdo por vergonha: muitas vezes, as criangas parasitadas e os pais, pelo mesmo motivo,
escondem que seus filhos estdo com piolhos e/ou sarna e acabam todos prejudicados, pois,
estando infestados, ficam transmitindo o parasita para os demais colegas e membros da
familia. Por isso, &€ um assunto a ser abordado tanto na comunidade como em casa ou na
escola. A educacdo em salde é importante, pois contribui como uma pratica social cujo
processo ajuda na formacdo da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de
salde e estimula a busca de solugdes e organizacdo para a acdo individual e coletiva.
Enfrentamento de agravos a salde, como no caso das ectoparasitoses, deve ser feito com
acOes conjuntas multi e interdisciplinar entre educadores, comunidade, discentes e o programa
salde da familia, para que sejam alcangados os objetivos de melhoria das condi¢bes de saude
publica da comunidade.

Palavras-chave: Escabiose e parasitoses; Saude publica; Saude da comunidade.

'Relatora. Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG. Telefoe: (83)
88728472. E-mail: lilian.menezes@hotmail.com.

?Aluna pré-concluinte do Curso de Licenciatura em Biologia. UVA/UNAVIDA — CG.

*Orientadora. Professora Mestre UVA/UNAVIDA Campus Campina Grande.



PERFIL DOS HOMENS COM SINTOMATOLOGIA DA ANDROPAUSA NA
CIDADE DE JOAO PESSOA-PB: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

John Allexander de Oliveira Freitas'
José Jackson Garrido de Andrade?
Ménica Dias Palitot®

Francisco de Assis Toscano de Brito®
Alyson Kennedy P. de Souza®

As ultimas décadas assistiram a uma melhora da expectativa de vida em geral, com um
aumento consequente no numero de pessoas idosas, gerando maior interesse pelos problemas
de saude neste grupo etario. A producdo do horménio testosterona costuma diminuir, de
forma discreta, quando os homens ultrapassam os 50 anos, depois dos 40 anos, a testosterona
comeca a diminuir cerca de 1% ao ano, entretanto, quando essa queda é mais acentuada, o
fendmeno leva o nome de andropausa. Este estudo tem como objetivo analisar a
sintomatologia da andropausa apresentada pelos homens na cidade de Jodo Pessoa/PB. Essa
pesquisa € um estudo do tipo descritivo exploratorio, com abordagem quantitativa. Como
amostra, encontramos 200 homens na faixa etéaria de 40 a 90 anos. Com relacdo aos estado
civil 10% era de solteiro; 63,5% casado; 12% separado; 8% vilvo; 6,5% outros; quanto a
perda de energia no dia a dia, 45% sim, 55% ndo; com relacdo a perda da libido 23,5%
responderam sim, 76,5% ndo; quanto a perda de paciéncia 43% responderam sim 57% né&o;
na questdo: Vocé ficou mais baixo? 14,5% responderam sim, 85,5% nao; quanto a perda de
prazer pela vida 7% responderam sim, 93% ndo; quanto a se sentir abatido e/ou irritavel
40,5% responderam sim, 59,5% ndo; quanto a queda na sua habilidade esportiva 52,5%
responderam sim, 47,5% ndo; quanto as erecBes estarem menos firmes 38% responderam sim,
62% ndo; quanto ao sono facil apds o jantar, 45,5%sim, 54,5%ndo; quanto a diminuicdo na
capacidade para o trabalho 33% responderam sim, 67% ndo. A andropausa € uma condicdo
clinica frequente, mas ainda pouco explorada, mesmo com 0 aumento da expectativa de vida.
E um problema que envolve tanto os aspectos fisicos objetivos quanto os subjetivos,
principalmente os emocionais, merecendo uma abordagem multidisciplinar. Assim, a procura
por um profissional qualificado para estabelecer o diagnéstico é imprescindivel, ndo s6 para o
combate dos sintomas quanto para a melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: Andropausa. Sexualidade. Terceira idade.

'Relator. Enfermeiro graduado pela FACENE. Aluno do 4° periodo de Medicina — FAMENE. Residente & Rua
Antonio Radialista de Assun¢éo Jesus, 161, Bancérios, Jodo Pessoa-PB. Telefone: (83) 8874 —9958. E-mail:
johnallexander@hotmail.com.

*Enfermeiro graduado pela FACENE.

*Docente da FACENE/FAMENE.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE QUEDAS E ACIDENTES

AO IDOSO .

2
2

Krys Andrezza Figueiredo Formiga
Leina Kelly Alves de Brito
Cassandra Franga de Aguiar

Vitdria Suzana Cordeiro

Bernadete de Lourdes André Gouveia®

Este estudo enfoca a definicdo de quedas como sendo a ocorréncia de um evento nao
intencional que leva uma pessoa inadvertidamente a cair, decorrente de alteracdo clinica, de
fragilidade, imobilidade, instabilidade e muitas vezes de doencgas agudas ou crbnicas nao
corretamente diagnosticadas, estabelecendo-se como um sério problema de saude publica. A
ocorréncia de quedas acontece, na maioria das vezes, na populacdo idosa institucionalizada,
com consequéncias sérias e até fatais, onde as pessoas com mais de 85 anos encabecam esta
lista nas instituicdes asilares. As quedas tém como causas principais os fatores extrinsecos
denominados de circunstancias sociais e ambientais, tais como: o domicilio, as ruas publicas, os
hospitais e as instituicdes asilares. O presente estudo teve como objetivo implementar a
assisténcia de enfermagem na prevencao de quedas e acidentes no idoso. Trata-se de um estudo
bibliografico, exploratorio-descritivo, apresentado a disciplina Enfermagem em geriatria e
gerontologia. O local da pesquisa foi no acervo da Biblioteca FACENE/FAMENE e também
através de artigos eletronicos e periddicos. A andlise dos dados teve como primordial
exploracdo da temaética na literatura pertinente. Assim, concluimos que a queda e acidentes
ocorrido entre os idosos traz sérias consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais, reforcando a
necessidade da prevencdo das quedas, garantindo ao idoso melhora na qualidade de vida,
autonomia, autoconfianca e independéncia. Na realizacdo deste estudo, inferimos a importancia
que a enfermagem exerce diante do paciente idoso e seus familiares. No entanto, s6 podemos
mudar essa realidade através da conscientizacdo do problema como de saude publica e da
comunidade profissional da area da saude. Fato é que diante da gravidade das quedas, tdo
comum nos idosos depois dos 65 anos, causando grandes proporcGes a salde publica, a
Enfermagem continua com os olhos vendados frente a esta realidade.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Prevencdo. Queda. 1doso.

'Relatora Aluna do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca
(FACENE). Residente & Avenida Julia Freire, n°901. Telefone: (83) 8806-0144. E-mail:
krysformiga@hotmail.com.

?Aluna do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE)
*Orientadora. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba-UFPB. Docente da
FACENE. Vice-coordenadora do Nucleo de Pesquisa e Extensdo Académicas (NUPEA) das Faculdades Nova
Esperanca. Vice-coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) das Faculdades Nova Esperanca.



mailto:krysformiga@hotmail.com

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVEI\l(;AO E TRATAMENTO DE
ULCERAS DE PRESSAO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Milena Hélida Leite Fragoso®
Juyara Vidal da Silva®
Matheus Figueiredo Nogueira®

As Ulceras de pressdo correspondem a focos localizados de necrose tecidual e desenvolvem-se
na compressdo entre o tecido mole, uma proeminéncia 6ssea e uma superficie externa por
longo periodo. Devido a inflamacgéo e a necrose tecidual, a Ulcera de pressdo é uma grave e
onerosa complicacdo tegumentar, comprometendo o0 estado geral dos pacientes.
Compreendendo as Ulceras de pressdo como um sério problema, e, cientes da importancia da
equipe de enfermagem no desenvolvimento de acdes para prevenir e trata-las, objetivou-se,
com este estudo, identificar na literatura os enfoques tedrico-praticos voltados para o0s
cuidados de enfermagem na prevencdo e tratamento de Ulceras de pressdo. Consta de um
estudo bibliografico, desenvolvido com o acervo disponivel na Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca (FACENE), bem como via on-line em periddicos de enfermagem. A coleta
de dados foi continua e realizada nos meses de fevereiro e marco de 2009, e os resultados
foram descritos textualmente, obedecendo a uma sistematizacdo no sentido de alcancar o
objetivo proposto. Os resultados apontam que as estratégias de prevencdo carecem
inicialmente de uma compreensdo dos fatores de risco para o desenvolvimento das Ulceras de
pressdo por parte da equipe de enfermagem, e envolvem a avaliacdo sistematica da pele,
mudanca de decubito, limpeza e secagem da pele, massagem e uso de hidratantes, suporte
nutricional, aplicacdo de dispositivos alcochoados que reduzam a pressao e a friccdo no leito,
e evitar o cisalhamento. Os cuidados no tratamento envolvem o desbridamento, limpeza da
ferida, aplicacdo de curativos com o uso de hidrocoldide, filme de poliuretano, alginatos ou
carvao ativado, e, em alguns casos, cirurgias reparadoras. Portanto, é necessario que a equipe
de enfermagem seja comprometida com o desenvolvimento de acgdes sistematizadas e efetivas
de prevencdo e tratamento das Ulceras de pressdo, diminuindo o impacto desse agravo e
possibilitando uma melhor qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Ulceras de pressdo. Prevencdo e Tratamento.

'Relatora. Aluna do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo
Pessoa/PB. Residente a Rua Maria Alves da Rocha, n°.45, Jodo Pessoa-PB. CEP: 58037-095. Telefone: (83)
88000637. E-mail: milena.fragoso@hotmail.com.
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ACONSELHAMENTO EM HIV/AIDS: PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS
INSERIDOS EM UMA UNIDADE DE REFERENCIA
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Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, de natureza qualitativa, que objetivou
identificar a importancia do aconselhamento em HIV/AIDS e a credibilidade na eficacia do
processo pelos profissionais de salde que realizam a entrevista, bem como descrever as
potencialidades e fragilidades, que facilitam e impedem, respectivamente, a realizacdo de um
aconselhamento de qualidade. Para tanto, foram entrevistadas cinco psicélogas e uma
enfermeira, que realizam a entrevista de aconselhamento em HIV/AIDS em um Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA), localizado no municipio de Jodo Pessoa, PB. A pesquisa
foi realizada no periodo entre novembro e dezembro de 2008, utilizando-se um roteiro de
entrevista semiestruturado e fazendo uso de gravador de voz. Os relatos dos profissionais
foram analisados segundo a técnica de Analise de Conteddo, na modalidade de Analise
Tematica. Foram construidas quatro Unidades Tematicas Centrais: Unidade Tematica Central
I, Importancia do Aconselhamento em HIV/AIDS na Percepgdo dos Profissionais, que
originou as categorias Prevencdo, Apoio Psicoldgico e Realizacdo de Teste Soroldgico;
Unidade Temética Central Il, Eficacia do Processo de Aconselhamento em HIV/AIDS na
Visdo dos Profissionais, originando a categoria Informacdo e Sensibilizacdo; Unidade
Tematica Central 11l, Potencialidades na Pratica do Aconselhamento em HIV/AIDS, que
gerou as categorias Acolhimento, Contato com o Usuario e Demanda Espontanea de
Gestantes; e Unidade Tematica Central 1V, Fragilidades na Pratica do Aconselhamento em
HIV/AIDS, que originou as categorias Demanda Espontanea, Recursos Fisicos Insatisfatorios,
Falta de Capacitagdo Profissional e Dificuldades no Acolhimento. O presente estudo
reconhece a importancia da visao dos profissionais de saude como requisito para ampliar a
qualidade do atendimento nos centros de referéncia em DST/HIV/AIDS, como também
permitiu identificar algumas dificuldades enfrentadas por esses profissionais, possibilitando a
elaboracdo de estratégias para que esses entraves possam ser solucionados.
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HANSENIASE: MAL PERFURANTE PLANTAR LEVANDO A INCAPACITANCIA
POR AMPUTACAO
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A hanseniase é uma patologia de processo destrutivo cronico, com evolucdo lenta e
totalmente curavel, onde as principais partes do corpo que sdo afetadas sdo 0s nervos
periféricos, membranas mucosas, pele, trato respiratério superior e testiculo. Ela é causada
pelo Mycobacteriun leprae, um bastonete delgado, fracamente acido-resistente e parasita
intracelular obrigatorio. Afeta populacdes de todo 0 mundo, basicamente de areas tropicais e
em paises menos desenvolvidos. Com a perda do trofismo musculo-ligamentar causado pela
hanseniase, o pé sofre alteracdes anatdmicas, mudando seu ponto de apoio normal para pontos
de apoio anatomicamente ndo adaptados. Associam-se a isto, as mas condicdes de higiene e a
pouca instrucdo dos pacientes sobre a doenca, levando a lesdes iniciais com uma evolugéo
impressionante. Os pacientes acometidos pela hanseniase passam por um processo de auto-
exclusdo social, geralmente associado ao ndo conhecimento da sua patologia. A exclusdo nao
ocorre apenas com 0s pacientes, mas com os seus familiares, amigos e todos que vivem a sua
volta, afetando o processo em busca da cura. Com o objetivo de aprofundar os estudos sobre
as principais consequéncias do tratamento tardio da hanseniase, propde-se focar o MPP (Mal
Perfurante Plantar) e suas caracteristicas incapacitantes, em que podemos observar desde a
diminuicdo da sensibilidade de algumas partes do membro afetado até a amputacéo. Trata-se
de um estudo bibliografico e exploratorio em fontes cientificas: livros, artigos e revistas, com
0 intuito de aprofundar sobre o tema do MPP em pacientes hansenianos, observando o grau de
comprometimento do membro afetado que pode ser parcial ou total, chegando até a
amputacdo. Dessa forma, visamos contribuir na promocao da saude, sobretudo quanto a
melhoria na qualidade de vida, com informacdes relevantes a pacientes, familiares e
profissionais, a fim de atuarem com seguranca na prevencdo, profilaxia e tratamento das
conseqiiéncias hansenianas.
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