Faculdades Nova
Esperanca
De olho no futuro

PLANO DE CONTINGENCIA
FACENE/FAMENE DIANTE
DA PANDEMIA CAUSADA

PELO SARS-CoV-2
(COVID-19)

0% -

JOAO PESSOA, 2020
Versdo atualizada em 03/10/2020.




PLANO DE CONTINGENCIA FACENE/FAMENE DIANTE DA
PANDEMIA CAUSADA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19)

Grupo de Trabalho Responsavel pela redagao e revisao deste Plano

Diregao
Eitel Santiago Silveira

Secretaria Geral
Carolina Santiago Silveira Polaro Araujo

Secretaria
Edielson Jean da Silva Nascimento

Coordenacgao Académica
Nereide de Andrade Virginio

Coordenacao do curso de Medicina
Gladys Moreira Cordeiro da Fonseca

Nucleo Pedagégico de Ensino e Tecnologia - Nupetec
Saulo Felipe Costa

Coordenacgao do curso de Fisioterapia
Danyelle No6brega de Farias

Coordenacao do curso de Odontologia
Yuri Victor de Medeiros Martins

Coordenacao do curso de Educacao Fisica
José Mauricio de Figueiredo Junior

Coordenacao da Residéncia Médica em Dermatologia
Luciana Cavalcante Trindade

Coordenacao do Internato de Clinica Médica
George Robson Ibiapina



INDICE

1. INTRODUGAO. ... ettt 4
110 qUEEACOVIA-TD ... e e e e e aaaaaaaans 5
I S R @ o U T = o o] o o F= 1| U PP 5
1.2 QUAis 0S SINtOMAS ........ooiiiiiiiii e e e e e e e 5
1.3 Como € transmitido ... 6
I D T T [ 4 Lo 1= A o o PO URPPPPPPPPPPRRR 6
LRI 0 1 Lo JY =T o o =T =Y 8
2. OBUETIVIOS ...ttt e ettt e e ettt e e e o a et e e e e a b e e e e e nbe e e e enee e e e e nneeeeanneeeeannee 9
3. DAS RESPONSABILIDADES ...........oooi ittt ee e e e e e e e enne e e e enneeas 10
4. ORIENTAGOES PARA A COMUNIDADE FACENE/FAMENE ............c.cccoooviviieeecneeenne. 11

4.1 Adocao de medidas individuais e coletivas de prevencao e protegcado nos ambientes

NS I U CTION AT S ..o e e e 14

4.2 Procedimentos caso o colaborador ou estudante esteja com sintomas de doencga

respiratdria aguda ou tenha pessoas nessa situagdo no mesmo domicilio ..................... 18
T N V- T = 4 = 19

4.4 Os gestores dos contratos terceirizados deverao adotar medidas coletivas de prevengao

e controle no ambito da Facene/Famene .........coooiiiiiii e 19

5. ORIENTAGOES PARA O FUNCIONAMENTO DOS AMBIENTES ACADEMICOS E

ADMINISTRATIVOS ...ttt e et e e st e e e st e e et e e anseeeenteeesnneeeaneeeenneas 21
5.1 Setores de atividades essenciais e fluxo dentro da IES ... 22
5.2 Orientagao para limpeza e desinfec¢cao de ambientes institucionais ..................... 24
5.3 Atividades praticas que exijam laboratorios especificos ..................ooooiiiiiinnnn 26
5.4 Orientacao para atividades de estagios supervisionados ...................ccccceiiiinninnnnn. 29
5.5 Salas de aula e 1aboratOrios ... 30



6. ORIENTAGAO PARA OS PROGRAMAS/PROJETOS DE PESQUISA E PRESTAGAO DE

SERVIGOS DE AGAO COMUNITARIA DE EXTENSAO ......ocoovieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 37
7. RECOMENDAGOES/ ORIENTAGOES GERAIS ........ocooeieieeeeeee e 39
REFERENCIAS ........oooiiieieeeeeeeeeeeee ettt en e as s, 41
APENDICES ........oooviiiiiicie ettt ettt sttt 42
APENDICE 1 - Formulario para Notificagdo de Casos Suspeitos para Covid-19 ..................... 42
APENDICE 2 - Checklist para Limpeza dos AMDIENTES ............ccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43
ANEXOS .o e e e e e e e ————eee e e aa—————taaeeaaa———raaaeeaaanarraes 44
ANEXO 1 — Lavagem Correta das MEOS .........ouuuuiiiiiiiiiie et e e 45
ANEXO 2 — USO Correto dOS EPIS .....eeiiee et 46



e Enfermagem Faculdade de Medicina
peranga
futuro

Nova Esperanca
De olho no futuro

<
Zo
o
°

S ma
)

PLANO DE CONTINGENCIA PARA O
RETORNO DAS ATIVIDADES
ACADEMICAS NO CONTEXTO

DA PANDEMIA

1. INTRODUGCAO ¢

Declarada em 11 de marc¢o de 2020 pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) como
pandemia mundial, a covid-19 trouxe importantes repercussées em todos os setores da
sociedade. Neste momento, ap6s um longo periodo com ado¢do de medidas de
distanciamento social, as instituicdes de ensino organizam-se para o retorno das atividades
presenciais embasadas em protocolos de biosseguranga que possam garantira manutencéo
dasaudedealunos, professores e colaboradores.

O Ministério da Saude, bem como o Ministério da Educagdo - MEC orientam aos
estabelecimentos de ensino um Plano de Contingéncia Institucional para o enfrentamento da
pandemia causada pela covid-19, e um Protocolo de Biosseguranca a ser implementados para o
retorno das atividades presenciais, e em nosso caso, nas dependéncias das Instituicbes Nova
Esperanca.



Em virtude do distanciamento social imposto pela atual situag&o sanitaria do pais, as
Instituicbes Nova Esperanga se adaptaram as novas metodologias de ensino conforme
orientagbes do MEC, utilizando as aulas remotas para a continuidade do semestre letivo de
2020.1. A seguir, estdo descritos todos os procedimentos que serdo adotados pela
Facene/Famene na retomada de suas atividades presenciais e que deverao ser cumpridos,
comobrigatoriedade, portodos os membros dacomunidade académica.

1.10queéacovid-19

A covid-19 é uma doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infecgdes assintomaticas a quadros respiratérios graves. De
acordo com a OMS, a maioria dos pacientes com covid-19 (cerca de 80%) pode ser
assintomatica, e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratéria, e, desses casos, aproximadamente 5% podem
necessitar de apoio para o tratamento de insuficiéncia respiratéria (com o uso de suporte

ventilatério).

1.1.1 O que éocoronavirus

Coronavirus é uma familia de virus que causa infecgdes respiratorias. Esse novo agente
foi descoberto em 31/12/2019 ap6s casos registrados na China, e provoca a doen¢a chamada
covid-19.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na

microscopia, por parecer como formato de uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com coronavirus ao longo da vida, sendo as criangas
pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus
mais comuns que infectam humanos sao o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus
0OC43,HKU1.

1.2 Quais os sintomas

Os sintomas da covid-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa.
Sendo os mais comuns:



SN

. Dificuldade
Tosse Febre Coriza de garganta para respirar

1.3 Como é transmitido

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de

Toque do Goticulas Espirro Tosse Catarro Objetos ou
aperto de mao, de saliva superficies
abraco, beijo contaminadas*
etc

* como celulares, mesas, maganetas, brinquedos, teclados de computador etc.
1.4 Diagnéstico

O diagnostico da covid-19 é realizado primeiramente pelo profissional de saude, que deve avaliar a

presenca de critérios clinicos:

o PEessoa com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensacéo febril ou febre, que pode ou
nao estar presente no momento da consulta (podendo ser relatada ao profissional de saude),
acompanhada de tosse, ou dor de garganta, ou coriza, ou dificuldade respiratoria, o que € chamado

de sindrome gripal.

e Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar, ou pressao persistente no torax,
ou saturagao de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente, ou coloragédo azulada dos labios ou

rosto, o que é chamado de sindrome respiratdria aguda grave.



¢ De biologia molecular RT-PCR (do inglés reverse-transcriptase polymerase chain reaction) que
diagnostica a covid-19, a influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratério (VSR). E
considerado o padréao-ouro no diagnéstico da covid-19, cuja confirmacao é obtida através da
deteccéo do RNA do SARS-CoV-2 na amostra analisada, preferencialmente obtida de raspado de
nasofaringe. Sendo assim, o teste RT-PCR identifica o virus no periodo em que esta ativo no
organismo, tornando possivel aplicar a conduta médica apropriada: internagéo, isolamento social
ou outro procedimento pertinente para o caso em questdo. Porém, n&do detecta contagios

passados.

e A sorologia, diferentemente da RT-PCR, verifica a resposta imunologica do corpo em relagéo ao
virus. Isso é feito a partir da detecc¢ao de anticorpos IgA, IgM e IgG em pessoas que foram expostas
ao SARS-CoV-2. Nesse caso, o exame é realizado a partir da amostra de sangue do paciente e é

indicado que seja realizado a partir de pelo menos oito dias ap6s o inicio dos sintomas.

e Sorologia Convencional: requer a utilizagdo de equipamentos disponiveis em laboratérios, como
por exemplo, ELISA, que se baseia numa reagao enzimatica; imunoensaio quimioluminescente —
CLIA, que torna a reacao antigeno-anticorpo visivel por uma reagdo quimica; e
imunofluorescéncia, no qual a leitura do resultado é feita a partir da fluorescéncia formada na

reacao do antigeno com o anticorpo, entre outras.

® Sorologia por teste rapido: cuja metodologia é chamada de imunocromatografia (geracéo de cor a
partir de uma reacao entre o antigeno e o anticorpo). Avantagem desses testes seria a obtencéo de
resultados rapidos para a decisdo da conduta. No entanto, a maioria dos testes rapidos existentes
possuem sensibilidade e especificidade muito reduzidas em comparagéao as outras metodologias.
O Ministério da Saude aponta que os testes rapidos apresentam uma taxa de erro de 75% para
resultados negativos, o que pode gerar inseguranca e incerteza para interpretar um resultado

negativo e determinar se o paciente em questéo precisa ou ndo manter o isolamento social.

O diagnéstico da covid-19 também pode ser realizado a partir de critérios como: histérico de
contato préximo ou domiciliar nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso
confirmado laboratorialmente para covid-19 e para o qual n&o foi possivel realizar a investigagao

laboratorial especifica, também observado pelo profissional durante a consulta.



1.5 Como se proteger
As recomendagoes de prevengao a covid-19 sao as seguintes:

e |ave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entao higienize-

as com alcoolem gel 70%.
e Aotossirou espirrar, cubra nariz e boca comlengo ou com o brago, e ndo com as maos.
e Evitetocarolhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.
e Aotocar, lave sempre as maos como jaindicado.

e Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou

espirrando.

e FEvite abragos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem contato

fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.
e Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancgas.
® N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.
e Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

e FEvite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e

igrejas. Se puder, fique em casa.

e Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes

cronicos, e fiqgue em casa até melhorar.
® Durmabem e tenha uma alimentagéo saudavel.

e Ao sair de casa utilize mascaras, que também podem ser caseiras ou artesanais, feitas de

tecido.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).



2. OBJETIVOS

2.1. Instituir normas e medidas voltadas para a prevencéo, minimizagao ou eliminag¢ao de riscos

relativos a infecgéo pela covid-19 nos espacos das Instituicbes Nova Esperanca.

2.2. Orientar os procedimentos basicos a serem adotados para a manutencgao das atividades da

Instituicdo no periodo atual da pandemia, respeitadas as individualidades de cada curso/setor.

ATENCAO /\

O Comité de Prevengao a Covid-19 criado pela Facene/[Famene, com o objetivo de contribuir

com a elaboragao do Plano de Contingéncia, tera como base os planos de contingéncia

internacional, nacional, estadual e municipal.



3. DAS RESPONSABILIDADES

A biossegurancga é de responsabilidade individual e coletiva, assim, as Instituicdes Nova
Esperancga apresentam este Plano de Contingéncia para orientar colaboradores, professores,

discentes, egressos e publico externo ao retornarem a Instituig&o.

A Comisséao de Prevencéo a covid-19 vem trabalhando com os setores da Instituicdo para que
todos sejam responsaveis pela adequacgéo ao Plano de Biosseguranga, as suas especificacoes,

prontificando-se a acompanha-los e orienta-los no que houver necessidade.

A seguir estao descritos todos os procedimentos que serdo adotados pelas Instituicdes Nova
Esperanca e que deverdo ser cumpridos, em carater obrigatério, por todos os membros da

comunidade académica.

10



4. ORIENTAGCOES PARA A COMUNIDADE
FACENE/FAMENE

As orientac¢des para a comunidade académica em geral devem ser adotadas conforme as medidas

dos protocolos de prevencéo individual e coletivas respeitando os ambientes institucionais.
Etapas de Implantagao do Protocolo
l. Protocolo de Saude:

1. Organizar sua estrutura operacional para que todas as pessoas que fazem parte da
comunidade académica mantenham uma distancia minima de 1,5m entre si, especialmente alunos

e professores, emtodas as atividades educacionais presenciais.

2. Higienizar as dependéncias da unidade educacional diariamente com agua sanitaria
diluida em 1 colher de sopa por litro de agua, pulverizando em todos os ambientes, antes da

chegada das pessoas envolvidas nas atividades presenciais.

3. Disponibilizar, em facil acesso, alcool em gel a 70% em todos os espacos fisicos da IES,
especialmente nas salas de aula, setores administrativos, corredores e locais de grande

circulacao, e outras areas comuns.

4. Orientar e promover a higienizacao das maos de todos aqueles que comparegcam as
atividades educacionais presenciais no momento do ingresso as dependéncias da unidade
educacional.

5. Promover e fiscalizar o uso obrigatério de mascara, que deve estar sobre o nariz e boca,
protegendo-os, podendo ser de tecido (ou outra de igual ou maior eficacia —a N-95, por exemplo) e
alcool em gel por todas as pessoas que comparecam a Instituicdo, especialmente alunos,
professores e demais colaboradores.
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6. Realizar a afericao da temperatura aos que transitam pelas instalagdes da IES.

7. Promover a devida orientagcdo e encaminhamento de qualquer pessoa que apresente os sintomas
caracteristicos da covid-19 ao servigo de saude referenciado, com a recomendacgéo de isolamento social

imediato e procedimento de quarentena de 14 dias em sua residéncia.

8. Notificar imediatamente as autoridades de saude do municipio a existéncia de casos confirmados
de covid-19 detectados em qualquer pessoa dentro da Instituicdo. Casos que tenham sido detectados fora
da Instituicdo, nas residéncias de colaboradores e docentes, recomenda-se, também, a sua notificacao as

autoridades sanitarias e a IES.

9. Promover a demarcagao dos espacos fisicos no ambito da Instituicdo, de forma a aprimorar as
medidas de distanciamento social.

10. Promover o afastamento de atividades presenciais de alunos e trabalhadores que se enquadrem

nos grupos de risco, reorganizando-os em alguma das modalidades remotas possiveis.

11. Desenvolver rotina de treinamento intenso para alunos e trabalhadores sobre este Plano de
Contingéncia, com especial énfase para a correta utilizagdo de mascaras, higienizacéo de maos e objetos,

e respeito ao distanciamento social seguro no ambiente académico.

12. Recomendar a alunos, professores e colaboradores para que, na medida do possivel, tragam
calgado adicional limpo para utiliza-lo exclusivamente dentro de sala de aula (o calgado retirado devera ser
acondicionado em um saco plastico, vedado e guardado, sendo fundamental a higienizacdo das méaos
apos esse procedimento); mascaras de pano adicionais para troca a cada 3 horas de uso (deve-se atentar
para os protocolos de manipulagdo das mascaras para a sua colocagéo e retirada durante a troca); toalha
de mé&o, de pano, e caneca ou garrafinha para agua.

13. Disponibilizar, em todas as vias de ingresso ao ambiente académico, tapetes umidos com

solugdo de agua sanitaria ou equivalente.

14. Garantir que os ambientes dentro do estabelecimento de ensino estejam arejados, especialmente

as salas de aula, realizando a atividade educacional, sempre que seja viavel, em areas abertas.
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15. Garantir que todos os estabelecimentos de fornecimento de alimentos no interior da
Instituicdo de Ensino conhegam detalhadamente este Plano de Contingéncia e realize as devidas
adaptacdes, assim como a correta comercializagao de seus produtos e higienizagao dos espacgos.
E importante a atenc&o e obediéncia as boas praticas de higienizagao dos transportes de alimentos

e suas matérias-primas.
Il. Protocolo Pedagégico

1. Até que as autoridades de saude afirmem n&o ser mais necessaria a adogéo do protocolo
de saude referido no item |, a instituicdo de ensino devera priorizar o trabalho educacional remoto,
promovendo gradualmente a ado¢ao de atividades educacionais presenciais de forma segura e

consoante seus niveis de necessidade.

2. Toda instituigao de ensino devera desenvolver um plano de trabalho domiciliar ou remoto
para os estudantes do grupo de risco que apresentarem atestados ou aqueles (ou suas familias)
gue néao se sintam confortaveis e seguros para realizarem as atividade educacionais presenciais

na unidade de ensino.

3. Toda Instituigdo devera desenvolver um plano de trabalho remoto para que professores e
demais colaboradores que se encontrem no grupo de risco da covid-19 possam desenvolver suas

atividades.

4. Organizar o plano de trabalho pedagoégico para que as atividades educacionais a serem
desenvolvidas de forma presencial sejam realizadas preferencialmente em locais abertos ou, na

suainviabilidade, realizados de forma a que se evitem espacos pequenos.
5. Organizar o plano pedagdgico para que as atividades que demandem interagao fisica
ocorram sem o contato entre os alunos e, preferencialmente, sem o compartiihamento de

materiais.

6. Organizar a atividade educacional de forma que os alunos n&o retirem seus materiais do

ambiente académico, evitando-se ao maximo sua retirada e reingresso.
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4.1 Adogdo de medidas individuais e coletivas de prevengcdo e protecdo nos ambientes

institucionais

O ambiente institucional devera ser respeitado de acordo com as medidas adotadas segundo o Comité de
Prevencéo a Covid-19, conforme a sinalizagdo e o treinamento de sua equipe técnico-administrativa,
videos disponibilizados nas redes sociais e canais de comunicac¢éo, adotando medidas para grupos de

risco, individuais e coletivas.

Grupo de Risco

Para os fins institucionais e aplicagdo das medidas do presente Plano de Contingéncia Institucional,

considera-se grupo de risco:

|. Pessoas com 60 anos ou mais;
II. Cardiopatas descompensados (hipertensao, coronariopatia, arritmia e insuficiéncia cardiaca);

lll. Pneumopatas (dependentes de oxigénio, portadores de asma moderada a grave, enfisema
pulmonar, bronquiectasia ou fibrose pulmonar com comprometimento da capacidade pulmonar);

IV. Imunodeprimidos;

V. Gestantes;

V1. Diabéticos tipo | insulinodependentes ou diabéticos tipo Il descompensados.
VII. Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

VIIl. Doencgas hepaticas em estagio avancgado.

Os alunos que fazem parte do grupo de risco deverao apresentar requerimento com documento que

ateste a necessidade de permanecer em isolamento social.

Para justificar a auséncia nas atividades académicas presenciais serdo considerados como
documentos comprobatorios os laudos, atestados médicos e registros de acompanhamento ou tratamento
clinico. Os documentos devem ser enviados por e-mail para a Secretaria Geral (secretaria@facene.com.br)

para analise e providéncias.
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O aluno que permanecer em isolamento social devera se submeter a procedimento especial para
avaliacdo da aprendizagem, cujo regulamento sera disponibilizado em seu sistema apds deferimento do

seu pedido.

O aluno que faga parte do grupo de risco e que deseja voltar as atividades académicas devera abrir
processo através de email para a Secretaria Geral (secretaria@facene.com.br), e demais documentos

comprobatorios que atestem a sua condi¢cao de saude, para analise e providéncias.
Protec¢ao Individual

Para os fins institucionais e aplicacéo das medidas do presente Plano de Contingéncia Institucional, orienta-

se para a protegao individual:

l. Uso obrigatério de mascara, conforme orientagao da autoridade sanitaria, de forma a cobrir a boca e o

nariz, ao ingressar na faculdade e em todas as dependéncias da Facene/Famene.

ll. Uso de protetor facial obrigatorio durante as atividades praticas, adquirido pelo aluno. Os protetores

faciais sao individuais e ndo podem ser compartilhados.

lll. Temperatura: sé tera acesso as dependéncias da Facene/Famene ap6s aferida a sua temperatura por
equipe responsavel da IES que utilizara termdmetro de infravermelho. Em casos em que se constate o
estado febril, ndo sera permitida a entrada desse individuo e |lhe serdo dadas as orientagcbes necessarias

de acordo com as recomendagdes sanitarias.

IV. Alcool em gel: necessario para realizacdo da higienizacdo das maos na entrada da instituicao,

obrigatoriamente, bem como apds tocar em portas, maganetas, cadeiras, barras e corrimdes.
V. Lavar corretamente as maos e com frequéncia ou higienizar com alcool em gel a 70%.

VI. Manter etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar.
VII. Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

VIII. Evitar abragos, beijos e apertos de méaos.
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IX. Higienizar com frequéncia computador e os equipamentos de contato (teclado, bancadas,

balcbes, mesas, telefones, entre outros).

X. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

XI. Utilizar copos ou garrafas individuais para o consumo de agua, evitando o contato direto daboca

com as torneiras dos bebedouros.

XIl. Caso seja detectado suspeita de algum caso de contaminagéo pela covid-19, devera ser
preenchido formulario de autodeclaragcdo e procurar o Centro de Saude Nova Esperanca
(Apéndice 1).

XIII. Evitar circulagdo desnecessaria pela institui¢cao.

Protecao Coletiva

Para os fins institucionais e aplicacdo das medidas do presente Plano de Contingéncia

Institucional, orienta-se para a protec¢ao coletiva:

I. Uso de mascaras descartaveis ou de tecido por toda comunidade académica, bem como por

fornecedores e terceirizados;

II. Uso nas dependéncias da IES de tapetes umidos com hipoclorito de s6dio ou equivalente.

lll. Higienizacdo e manutengdo dos ambientes: limpeza dos ambientes, periodicamente por
setores (salas de aula, corredores, biblioteca etc.), disponibilizacdo de sabonete liquido, papel

toalha, dispenser de alcool em gel em corredores, salas de aula, laboratérios e demais setores;

IV. Climatizacdo dos ambientes: abertura de janelas, higienizagcdo de ventiladores e ar

condicionados;

V. Instalagdo de mais pias para a higienizagdo das m&os em locais de maior circulagéo e de novos

dispensers de alcool em gel,
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VI. Demarcacao e sinalizacdo dos espacos fisicos administrativos de acordo com as normas de
prevencao sanitarias nas salas de aula, laborat6rios, clinica, refeitério, praca de alimentagao,
centro de vivéncia, biblioteca, sala dos professores, setores administrativos, capela, academia
etc.;

VII. Isolamento imediato e notificagédo as autoridades de saude de qualquer pessoa que apresente
os sintomas caracteristicos da covid-19, de forma a diminuir a transmissao pessoa a pessoa, €

garantir o pleno funcionamento dainstitui¢ao.
VIII. Adequacgao dos sanitarios com reducao de 50% em seu uso.

IX. Desativacdo de bebedouros com disparo para a boca e incentivo a utilizacdo de garrafas
individuais;

X. Orientagdo a comunidade académica para a identificacdo de sinais e sintomas de casos de
suspeita de contaminacdo. Tais orientagbes serdo difundidas através dos instrumentos de
divulgacéo internos e externos (banners, placas, avisos, videos autoexplicativos na IES e nas
redes sociais, comunicados e orientagdes presenciais pela coordenagéo de cada curso, marketing,

Comisséao de Prevencéo a Covid-19);

Xl. Os estudantes devem passar pelo aferimento de temperatura, via termémetro de infravermelho,
em todos os ambientes onde |he for solicitado. Em casos em que se constate o estado febril, ndo
sera permitida a entrada desse individuo, e Ihe serdo dadas as orientagdes necessarias de acordo
com as recomendacgdes sanitarias. O(A) aluno(a) que se recusar a colaborar quanto a realizagao
dessa medida de prevencdo e de outras estipuladas neste Plano, sofrera as penalidades

académicas previstas no Regimento Institucional,

XIl. As mesas do Centro de Vivéncia estardo com demarcacao e afixadas no local, onde deverao

permanecer para garantir o distanciamento social. Mesas e cadeiras ndo poderao ser deslocadas;
Xlll. E terminantemente proibida a realizagdo de comemoragées, atividades que promovam

aglomeracao de pessoas, reunides, eventos esportivos, artisticos, culturais ou religiosos em

qualquer recinto da IES. E importante que seja garantido o distanciamento de 1,5 de uma pessoa
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para outra, obedecendo sempre os protocolos sob a ética das diretrizes nacional, estadual e
municipal. E importante, também, seguir os protocolos de higiene pessoal preventiva ao

coronavirus.

4.2 Procedimentos caso o colaborador ou estudante esteja com sintomas de doencga

respiratériaaguda ou tenha pessoas nessa situagdao no mesmo domicilio:
a) manter a utilizagdo da mascara e higienizar as maos;

b) procurar o Centro de Saude Nova Esperanca, Unidade I, localizado no Centro de Ensino Nova
Esperanca e identificar-se como aluno da IES apresentando um documento e preenchendo o

formulario préprio. (Apéndice 1);

¢) ndo comparecer a Faculdade por, pelo menos, 14 (quatorze) dias, com a confirmagao da doenga,
comunicando a IES através de e-mail e envio de documento préprio solicitando abertura de

processo junto a SecretariaAcadémica;

d) o colaborador e o professor devem comunicar, via e-mail, a chefia imediata e coordenador do
curso ao qual estiver vinculado, quando for o caso, com copia para o Setor do RH, contendo as
seguintes informacgdes: nome completo, curso ou setor de vinculo, e-mail e telefone apresentando

atestado médico para comprovacgao junto ao setor pessoal,

e) solicitar regime especial de estudos e/ou de trabalho, caso identificado algum caso suspeito de
covid-19 dentro dos espacos ou durante as atividades da faculdade, o aluno recebera a orientagao

sobre a utilizacdo de mascara e recomendacdes descritas acima.

f) A chefia imediata e a coordenacgé&o de curso deverao orientar sobre as recomendagdes em casos
suspeitos e emitir comunicado a secretaria institucional por e-mail (secretaria@facene.com.br),
contendo as seguintes informagdes: nome completo, curso ou setor de vinculo, e-mail, telefone e

atestado médico.
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1. solicitar regime especial de estudos e/ou de trabalho.

Caso identifique algum caso suspeito de covid-19 dentro dos espagos ou durante as
atividades da faculdade, devera orienta-lo quanto a utilizagdo de mascara e recomendacbes

descritas acima.

e Achefiaimediata e a coordenacgéo de curso deverao

orientar sobre as recomendagdes em caso suspeito;

comunicar a Secretariainstitucional por e-mail, contendo as seguintes informacgdes:

nome completo, curso ou setor de vinculo, e-mail, telefone e atestado médico;

® A Secretaria realizara a notificacdo e mantera contato para monitoragcdo, com objetivo de

avaliar aincidéncia de casos, suspeitos ou confirmados nainstituicao e evolugbes dos casos.
4.3 Viagens
e FEvitar ou adiar viagens nacionais ou internacionais, tanto a servigo quanto por cunho pessoal.
® Ao regressar de viagens internacionais ou de locais com casos confirmados de covid-19, o
trabalhador ou aluno que estiver assintomatico devera fazerisolamento domiciliar por 7 (sete) dias,
comunicando imediatamente a Secretaria institucional, via e-mail, com as seguintes informacgoes:
nome completo, curso ou setor de vinculo, e-mail, telefone e atestado médico para registro e

acompanhamento dos casos.

4.4 Os gestores dos contratos terceirizados deverao adotar medidas coletivas de prevengao

e controle no ambito da Facene/Famene

e Garantir a capacitacdo sobre medidas de biosseguranca de todos os terceirizados

envolvidos nas atividades desenvolvidas durante o fornecimento de servigos na IES;

e Fornecer Equipamentos de Proteg¢do Individual (EPIs) para todos os colaboradores, de

acordo com as atividades realizadas;
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¢ Disponibilizar, em quantidade suficiente, alcool em gel a 70% para a higienizagdo das méaos;
Intensificar a limpeza e desinfec¢géo dos ambientes e superficies;
e Organizar (no caso do restaurante e quiosques) seu espago para a manutencado do
distanciamento de 1,5m entre as mesas de refei¢cao, além do fornecimento de alcool em gel a 70%

ao cliente e pias para alavagem das maos;

e |mplementar estratégias que agilizem o atendimento e diminuam o tempo de permanéncia

dos clientes nos ambientes;

e Descartar adequadamente os residuos.
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5. ORIENTACOES PARA O FUNCIONAMENTO
DOS AMBIENTES ACADEMICOS E
ADMINISTRATIVOS

Foram definidos protocolos para operacionalizagédo de todo o ambiente Institucional em nossos

ambientes internos e externos de trabalho, de acordo com as seguintes recomendacoes:

e Limitaraquantidade de pessoas a metade da capacidade do espaco utilizado, mantendo o

distanciamentode 1,5m nos ambientes demarcados e sinalizados;

e Reduzir para até 60% de sua capacidade normal de atendimento, fluxo e permanéncia de

pessoas;

® Aentrada e permanéncia nas dependéncias da Facene/Famene s6 sera permitida com a

utilizacdo de mascara;

e Permitir a permanéncia no local somente com utilizacdo de mascara, de todos que

entrarem dentro das dependéncias da Facene/Famene;

® Manter salas arejadas, com portas e janelas abertas e, se possivel, distanciamento de

1,5mentre as mesas dos colaboradores;

e Adotar medidas de higienizacao frequentes e adequadas de banheiros, pisos, balcdes,

mesas, cadeiras, computadores e outros utensilios de uso comum;

e Lavarfrequentemente as méaos ou higieniza-las com alcoolemgela70% (Anexo 1);

a 4

&
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Manter etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

Evitar abragos, beijos e apertos de maos;

Descartar adequadamente os residuos.

5.1 Setores de Atividades Essenciais e fluxo dentroda lES

® Verificacdo da temperatura antes do inicio das atividades. Os setores que julgarem
pertinentes irdo aferi-la.

e [nstalag&o de controle de fluxo nos corredores, bem como na entrada e saida dos blocos.

e Suspenséo de eventos, reunides institucionais, grupos de estudo com mais de 10 pessoas,
devendo serrealizadas de forma remota.

e No Centro de Vivéncia e Praca de Alimentacao havera a delimitacdo dos espacos entre as

mesas, de modo a assegurar distancia de 1,5m de raio entre as mesas e pessoas.
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e Retirada/isolamento de bancos/mesas coletivas, sofas, ilhas de cadeiras onde nao seja

possivel a delimitagdo da distancia entre as pessoas.

e Darpreferéncia a ventilagao natural em detrimento do ar-condicionado. Em situa¢des em que
o ar-condicionado seja imprescindivel, deve-se renovar todo o ar do ambiente a cada hora, e fazer
a troca regular dos filtros de ar, no minimo duas vez por més, usando pastilhas adequadas para

higienizacéo das bandejas do aparelho.

e Todos os colaboradores devem ser treinados para os procedimentos corretos de prevengao,

higiene e arotina de trabalho durante e enquanto durar a epidemia.

® Se possivel, toda a comunidade académica devera ser vacinada contra gripe (H1N1), a fim
de prevenir ocorréncias de influenza que podem ser confundidas com a infegdo pelo novo

coronavirus.

e Tanto os colaboradores quanto docentes e discentes, antes de chegarem a Institui¢ao,
deverao usar mascara descartavel ou de tecido no caminho para a Faculdade. Se possivel, evitar
transporte publico para locomog¢éo. Nao se comunicar desnecessariamente com pessoas para

evitar transmissao por goticulas de saliva.

e Manter distdncia minima de 1,5m de pessoas com sintomas respiratérios (tosse, espirros).
Evitar tocar instalagbes publicas. Evitar tocar mucosas do nariz, boca e olhos. Higienizar
adequadamente as maos ao chegar ao trabalho. Desinfetar chaves, maganetas, aparelhos de
telefone e outros itens constantemente utilizados. Paramentar-se ou vestir uniforme apenas ao

chegarao trabalho.

e |avar frequentemente as maos. Acompanhar atentamente a propria saude e a de outros, e
realizar comunicagao imediata a instituicdo em eventual apari¢gao de sintomas associados a covid-
19.

e Ao retornar para casa, colaboradores, discentes e docentes devem usar mascara ao longo do
percurso. Antes de entrar em casa, descartar mascara (quando for a descartavel) em saco de lixo
bem fechado. Tomar banho imediatamente ao chegar em casa. Higienizar maganetas, chaves,
aparelhos de telefone e outros itens, e pendurar as roupas em um local ventilado. E recomendado

ter contato com membros da familia somente ap6s tomar banho.
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5.2 Orientagao para Limpeza e Desinfecgao de Ambientes Institucionais

A limpeza e desinfeccao de superficies sdo elementos primarios e eficazes nas medidas de
controle para romper a cadeia epidemioldgica das infec¢des, pois em condigbes ideais, o virus
pode permanecer ativo em superficies durante alguns dias. A conferéncia da higienizacado dos
setores deve seguir protocolo préprio, e a sua conferéncia deve ser realizada por profissional
escolhido para esse fim, a partir do que consta no Apéndice 2. Portanto, sdo recomendadas as
seguintes medidas:

Realizar frequentemente a higienizagao das maos com agua e sab&o ou alcool a 70%;
Nao utilizar adornos durante o periodo de trabalho e atividades académicas;

Utilizar os Equipamento de Protecéo Individual (EPI) adequados para cada atividade e
durante toda a permanéncia na IES;
[ J
Certificar se os produtos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros sao suficientes
para atender as necessidades do setor, e caso seja hecessario, realizar o abastecimento;
[ J
Recolher os sacos contendo residuos do local, fecha-los e deposita-los no local destinado
para este fim;
[
Intensificar a frequéncia da limpeza e desinfeccdo de superficies (tampos de mesas,
teclados, corrimbes, maganetas de portas etc.);
[ J
Realizar a limpeza e desinfecgao das salas e cadeiras antes e apds as aulas, havendo a
limpeza das salas em intervalos de 10 a 20 minutos entre as aulas;
[ J
Realizar a limpeza e desinfecc¢ao dos laboratérios e instrumentos/equipamentos utilizados e

cadeiras antes e apoés as aulas, havendo apds a limpeza um intervalo de 10 a 20 minutos entre as

aulas; ’

N&o compartilhar o “kit limpeza” entre os setores; ‘
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e Utilizar baldes identificados e um pano para mobilia e outro para o piso (tamanhos de panos

diferentes);

e Realizar a limpeza e desinfec¢do das superficies de acordo com o tipo de revestimento
preferencialmente com detergente desengordurante, seguido de desinfetante, como solucao de

hipoclorito de s6dio a 1% (piso) ou com alcool a 70%;

e Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura umida, ensaboar,

enxaguar e secar,

e Manter as superficies (mobiliarios em geral, pisos, paredes e equipamentos, dentre outras)

sempre limpas e secas;

Utilizar placas sinalizadoras nos corredores, deixando um lado livre para o transito de

pessoal, enquanto se procede a limpeza do outro lado;

e Realizar a limpeza e desinfec¢cao das superficies de acordo com a necessidade de cada

servigo, seguindo atécnica adequada;

e Zelar por equipamentos e materiais do servigo durante e apés sua utilizagdo, obedecendo as
regras de utilizacdo, limpeza ou desinfecgéo, de acordo com a necessidade e guardar em local
designado apos a utilizagao;

e Notificar o mau funcionamento, o extravio ou dano de equipamentos e materiais;

e Realizar a limpeza de materiais e equipamentos apds sua utilizagdo, em salas proprias,
designadas pela instituicdo para esse fim;

® Recolher o material utilizado no local organizando o ambiente;

e Em caso de confirmacgédo de caso de covid-19, isolar os ambientes em que a pessoa

infectada transitou até a sua higienizacao completa.

25



5.3 Atividades Praticas que Exijam Laboratérios Especificos
O funcionamento para atividades/aulas praticas obedecera aos protocolos indicados a seguir,

conforme cronograma estabelecido pelo (a) coordenador (a) de curso de cada graduacéao e de

cada periodo, desenvolvido e distribuido ao discente, de acordo com as seguintes
recomendacdes:

e Reduzir para metade de sua capacidade normal do espac¢o utilizado, mantendo o
distanciamento de 1,5m entre as pessoas;

e Ultilizar os EPIs adequados (Anexo 2);
e Evitarautilizagdo de adornos como anéis, pulseiras e rel6gios;

® N3o utilizar o celular durante as atividades académicas, deixando-o no modo silencioso,
fazendo a sua higienizacgao;

e Realizarlimpeza e desinfecgéo com alcool a 70% de superficies antes e apds as atividades;
® Manterjanelas e portas abertas para garantir circulagéo de ar;

e Higienizar as maos com agua e sabao e/ou alcool em gel 70% antes de entrar no laboratério,
ao manipular os materiais de estudo e antes de sair (Anexo 1);

® QOrientar quanto a importancia de ndao compartilhar nenhum pertence sem a higienizagao
prévia, incluindo materiais para consulta.

® Manter a etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar;
® Evitartocarolhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

® Retirar a paramentagcdo antes de deixar os ambientes do laboratorio, sendo proibida a
circulagéo pela Faculdade em uso de EPIs (Anexo 2);

e Descartaradequadamente os residuos, apds as aulas praticas, dentro do laboratério.
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Deverao ser desenvolvidas ag¢des de carater educativo, preventivo e de uso obrigatério dos
discentes, professores, colaboradores, considerando o plano de higiene, asseio e conservagao de
todos os ambientes e instalagbes utilizadas para o desenvolvimento das atividades de cunho

pratico:

a. Uso obrigatério pelos professores, alunos e colaboradores de protetor facial, mascara, jaleco
fechado, touca e luvas. Garantir que os alunos s6 poderao acessar os laboratérios utilizando seus
equipamentos de protecao individual (EPI), além de sapato fechado, cobrindo o dorso do pé,
preferencialmente ténis, calga comprida, blusa até a cintura com manga e jaleco com mangas

compridas e abotoado.

b. Serdo desenvolvidas praticas de grupos de até 10 alunos por laboratérios, respeitando o

distanciamento, e sendo 1 aluno por bancada.

c. Estabelecer requisitos, horarios, frequéncia e controle da limpeza dos ambientes em suas

caracteristicas e especificidades.

d. Controlar os registros de agbes de asseio e conservagdo (publica), com acdo e controle de
limpeza em ambientes laboratoriais e sanitarios, entre um grupo e outro, com intervalos de 30

minutos para alimpezaterminal.

e. Reforcar as atividades de limpeza, higiene e conservagdo dos ambientes quando
completamente vazios (limpeza noturna entre o final das atividades a noite e a retomada pela

manha), portanto, sem a presenca de individuos, exceto a equipe de seguranca e limpeza.

f. Nao devera haver cruzamento entre um grupo e outro; priorizar dias alternados para as praticas.

«
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Uso em atividades de assisténcia a saude (laboratérios de pratica intra e extramuros)

e Mascaras: uso obrigatoério nas instalagées da Faculdade nas atividades que envolvam o
contato com pacientes, a mascara recomendada podera ser a cirurgica ou a de protecao
respiratoria, a depender do tipo de assisténcia. Nao esta recomendado, para esse fim, o uso da

mascara de tecido. Esse material especifico tera seu fornecimento garantido pela Faculdade.

N=V)/

e Mascara Cirargica: em atividades nao assistenciais ou assistenciais com exposi¢cdes

eventuais de baixo risco.

e Mascara de protegéao respiratoria (Respirador N95/PFF2): nas exposi¢gdes por um tempo
mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizag&o.

e Luvas de procedimento: devem ser calgcadas imediatamente antes do contato com o

paciente, e retiradas logo apds o uso, higienizando as maos antes e apds o0 seu uso.

e Gorrodescartavel: deve ser utilizado em todas as atividades assistenciais.

e Avental de manga longa descartavel: deve ser impermeavel, quando houver risco de

exposicao do profissional a respingo de sangue, secrec¢des corporais e excregoes.

e Manter alimpeza e desinfec¢do do ambiente a cada 2 horas.
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Protetor ocular (6culos de seguranga) ou protetor de face (face shield —adquiridos pelo
aluno): quando houver risco de exposi¢cao do profissional a respingo de sangue, secrecdes
corporais e excregdes. Apds o uso, é de responsabilidade do aluno realizar o processo de limpeza
com agua e sabdo/detergente e desinfec¢do. Sugere-se a desinfec¢do ap6s cada uso ou outro

desinfetante recomendado pelo fabricante.

5.4 Orientacao paraAtividades de Estagios Supervisionados

No que se refere ao protocolo para encaminhamento dos alunos aos campos externos para
pratica de estagio da area da saude, nessa fase, fica definido que a IES orientara os estudantes a
cumprirem os procedimentos de segurancga das unidades concedentes de estagio (campos de

pratica). Desse modo, serdo adotadas as medidas que se seguem:

1) Uso de mascara obrigatorio: no retorno as aulas, sera obrigatério o uso de mascaras por todos
que ingressarem nas dependéncias da Facene/Famene. As mascaras sao individuais e ndo podem

ser compartilhadas. Recomenda-se o uso de mascaras de tecido reforgado e reutilizaveis.

2) Uso de protetor facial obrigatério: no retorno as aulas, durante as atividades praticas, sera
obrigatério o uso de protetor facial por todos os alunos. Os protetores faciais sao individuais e nao

podem ser compartilhados.

3) Uso de protetor facial para colaboradores: os colaboradores que atuarem no atendimento

direto ao publico, além das mascaras, utilizarao protetores faciais.

4) Temperatura: todas as pessoas sO terdo acesso as dependéncias da Facene/Famene apds
aferida a sua temperatura por equipe responsavel da IES, que utilizara termémetro de
infravermelho. Em casos em que se constate o estado febril, ndo sera permitida a entrada desse
individuo e Ihe serdo dadas as orientagcdes necessarias de acordo com as recomendacdes

sanitarias.
5) Alcool em gel: a higienizagdo das m&os na entrada da Facene/Famene sera obrigatoria. Sera

disponibilizado alcool em gel a 70%, para a higienizagdo das méaos, em pontos estratégicos da

Instituicao.
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6) Sintomas gripais: ndo sera permitida a entrada de pessoas que apresentem sintomas gripais

ou quaisquer outros sintomas assemelhados a covid-19.

7) Salas de aula e laboratérios: os espacos das salas de aula e laborat6rios seréo reorganizados
respeitando-se o limite de 1m por aluno, devendo constar na entrada de cada sala o seu tamanho
em m? e sua lotagdo maxima. Com a reorganizagao dos espacos, algumas turmas serao divididas
em duas, para que sejam atendidas as recomendag¢des de distanciamento social minimo. No caso
dessas turmas, serdo utilizados os sabados letivos de forma rotativa, conforme Calendario

Académico reformulado e que sera disponibilizado ao aluno.

8) Intervalo: o horéario de intervalo sera alterado e estabelecido por turma, evitando que todas

tenham o intervalo no mesmo horario.

9) Sinalizagdo de seguranga: sera promovida a demarcag¢éo do solo e direcionamento de filas,

mantendo-se o distanciamento necessario.

10) Higienizagao do ambiente: limpeza e desinfec¢ao frequentes com alcool a 70%, ou solugao

de hipoclorito, ou produto equivalente, principalmente em areas de alto toque.

11) Bebedouros: havera a interdicdo dos dispositivos de contato direto, pois eles exigem
aproximacgao da boca para ingestdo de agua. No entanto, sera permitida a utilizacdo de copos
descartaveis, canecas ou garrafas, desde que de uso pessoal e ndo compartilhado. Atentar para

nao encostar o copo ou bico da garrafa no ejetor de agua.

5.5 Salas de Aula e laboratorios

A retomada das aulas presencias sera examinada a partir das legislagao vigente emitida pelos
poderes constituidos do pais no ambito federal, estadual ou municipal, e a partir da analise do

cenario vislumbrado pela Comissao de Prevencao da Covid-19.
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Medidas gerais de higiene, limpeza e desinfecgao dos espagos de sala de aula, laboratoérios

Recomenda-se que a limpeza dos espacos de transito regular dos alunos e funcionarios seja
concorrente, imediata ou terminal. Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente; a limpeza
terminal é aquela realizada apds cada atividade; e a limpeza imediata é aquela realizada em
qualquer momento quando ocorrem sujidades ou contaminagdo do ambiente e equipamentos,
mesmo apos ter sido realizada a limpeza concorrente. A desinfeccao de superficies das unidades
de uso deve ser realizada ap6s a sua limpeza, utilizando-se desinfetantes a base de hipoclorito de
sédio a 1%, alcool a 70%, quaternario de amonio e biguanida ou glucoprotamina. Lembrando que o
alcool 70% e o hipoclorito de sddio exigem a limpeza das superficies prévias com toalhas de papel,
agua e detergente nos locais com sujeira visivel para posterior desinfec¢ao, que no caso do alcool
deve serrepetida no minimo 3 vezes. Esses agentes sao contraindicados para acrilicos, borrachas
e plasticos, pois os endurecem e os tornam amarelos. No caso do uso do quaternario de amdnio e
biguanida ou glucoprotamina, o profissional limpa e desinfecta simultaneamente com esses

produtos.

e Demarcar carteiras com distanciamento de 1m de uma para outra;

e Aferirtemperatura;

e Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70%, em areas estratégicas da Faculdade,

como na entrada das salas de aula, laboratérios diversos, biblioteca, corredores, secretaria etc.

e |solarbebedouros ou liberar a saida de agua apenas para encher garrafas individuais.

e Borrifar tapetes com hipoclorito de s6dio na entrada de ambientes administrativos, salas de

aula e laboratoérios para higienizagéo.

e Colocar coletores de materiais nos setores da Instituicdo para descarte de material

supostamente contaminado.

e Realizar limpeza geral e desinfec¢gao dos ambientes ao final de cada atividade nos intervalos

das aulas.
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¢ Areas de fluxo continuo, como a Academia e o Centro de Convivéncia devem fechar 1 a 2
vezes ao dia, durante o horario de funcionamento, por pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e

desinfec¢cdo dos ambientes.

l. Orientag6es Gerais

e Todas as medidas de prevencéo e controle da pandemia definidas pelas Secretarias Estadual
e Municipal de Saude, pelo Ministério da Saude e Organizagdo Mundial da Saude devem ser
seguidas. Abaixo, reforcamos algumas orientagbes essenciais:

e |Intensificar a higiene das maos (lavagem com agua e sabao ou friccdo com produto alcodlico
recomendado) sempre que houver toque em superficies suscetiveis de contaminagéo (maganetas,
corrimaos, balcdes, torneiras, telefones, maquinas de cartdo, entre outros); apds utilizagdo de
lenco de papel ao espirrar, tossir ou assoar o nariz; antes e apés as refei¢gdes; antes e ap6s a

utilizacao do banheiro; apés manipulacéo de residuos; entre outros.

e Praticar etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar, utilizar lenco de papel (descartando-o
imediatamente e, ap6s o0 uso, realizar a higiene das maos) ou a dobra do cotovelo.

¢ Nao tocar nas mucosas —olhos, nariz e boca (se o toque ocorrer, realizar a higiene das méaos

antes e apds o ato).

Atencao ao Uso de Mascaras

O uso isolado da mascara (caseira ou profissional) como prevengdo sem a adog¢ao
dessas medidas complementares ndo impede a transmissao e ainfecgao pelo SARS-CoV-2,
sendo que o seu uso exclusivo pode gerar uma falsa sensagao de proteg¢ao, com risco de
negligenciar outras medidas (Organizagao Mundial da Saude, 2020).

A mascarapode inclusive ser fonte de contamina¢ao quando mal manuseada. Para que

o uso dela nao se torne uma falsa protegao e/ou uma fonte potencial de contaminagao, as

orientagdes abaixo devem serrigorosamente seguidas:
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e A mascara deve ser utilizada sobre boca e nariz! Ela perdera sua funcao se for utilizada de

outraforma;

e Na&o compartilhar a mascara. Ela deve ser de uso estritamente individual; cada pessoa deve

terasua;

e Higienizar a mascara de pano antes do primeiro uso e entre usos: imergi-la em solugao de
hipoclorito (na concentragéo de 0,04% - solugédo de 10ml de agua sanitaria + 490ml de agua) por 30
minutos. Enxaguar a mascara e lavar com agua e sab&o. Permitir secagem completa
(preferencialmente ao sol) e passar com ferro;

e Guardar em sacos plasticos limpos e embaladas individualmente;

e Higienizar as maos antes de colocar a mascara;

® Evitar tocar na parte da frente da mascara enquanto estiver em uso. Se o fizer, realizar

imediatamente a higienizagdo das maos (lavagem com agua e sabao ou friccado com alcool a 70%);

e Nunca posicionar a mascara de pano no pescoc¢o, isso pode levar a sua contaminagao, além

de seruma regiao de maior transpiracao, favorecendo a umidade no tecido;
e Remover a mascara pelas algas (elasticos laterais), nunca tocando na frente da mascara.

Isso porque a face externa da mascara pode estar contaminada pelo toque das méaos previamente
contaminadas e/ou em contato com pessoas infectadas;
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e Realizar a higienizacdo das mé&os ap0s a remogédo da mascara, e sempre que tocar

inadvertidamente em uma mascara usada;

e Substituir, a cada duas horas, a mascara por outra limpa e seca, ou assim que estiver umida.
Providenciar a guarda em embalagem fechada até que seja possivel submeté-la ao processo de

lavagem;

e Preferencialmente, apds a retirada da mascara de pano, ndo recoloca-la, pois pode haver a
contaminacgao da parte de dentro durante a remocgao. Opte por andar sempre com outra mascara

higienizada;

e Atentar para o grau de desgaste do tecido, recomendando-se a nao utilizagdo quando

apresentar rasgos e/ou apresentar areas mais finas.

Orientagdes de Uso de EPIs

Uso em atividades que nao envolvam assisténcia a saude

e Mascaras: uso obrigatorio nas instalagées da IES, seja em campo aberto, ambientes
administrativos ou nos espacos internos das salas de aula e dos laboratérios. Para as praticas que
nao envolvam o contato com pacientes, esta permitido o uso de mascara de tecido. Esse EPI é de
responsabilidade do aluno, considerando que seu uso deve ocorrer também durante o
deslocamento para a faculdade e no retorno para casa. Sera barrada a entrada dos alunos sem o
EPI nos cenarios de pratica. As mascaras também devem ser de uso obrigatério por professores e

colaboradores.

Medidas Operacionais Preventivas Gerais - Campanha de Orientagao Retorno a Faculdade
e Orientar alunos, professores e colaboradores sobre o0 uso correto, colocagéo e remocgao dos

EPIs; quanto ao uso de calgas compridas e sapatos fechados no ambiente de aulas teoéricas,

tedrico-praticas e estagios.
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e Orientar alunos, professores e colaboradores que, em caso de febre ou sintomas
respiratorios, ndo comparegam a Faculdade. Recomenda-se afastamento por 14 dias, desde o
inicio dos sintomas. Nesses casos, é de responsabilidade do aluno/professor/colaborador avisar a

Instituic&o.

e Orientar alunos, professores e colaboradores sobre as medidas protetivas adicionais
especificas para cada atividade profissional no contexto de pandemia, a partir dos manuais

emitidos pelos respectivos conselhos profissionais.

® Todos os espacos de assisténcia deverao contar com caixas de luvas de procedimento para

serem utilizadas e trocadas ao fim de cada atendimento.

No plano de retorno as aulas, os cursos deverao especificar a quantidade de kits a serem
utilizados. Além disso, é preciso ter estoque desse material individualizado (particularmente as
mascaras) para ser disponibilizado em casos excepcionais. Lembrando que as mascaras para

atividades n&o assistenciais serdo de responsabilidade do aluno.

Limitar a quantidade de pessoas no espaco fisico:

Em salas de aula e laboratdrios deve-se assegurar um raio de 1m de distancia entre
as pessoas. Para isso, deve-se adequar a disposigdo das carteiras e limitar os espagos
nas bancadas. E recomendado delimitar os espagos com fita ou sinalizagbes.

Para espagos como a academia, em decorréncia do risco de transmisséo pelo suor
no momento dos exercicios, essa distancia deve ser maior, com as recomendagoes
variando de 1,5m de distancia para areas de atividades coletivas e pesos livres e 4m
para areas de treino e vestiérios. E recomendado delimitar os espagcos com fita ou
sinalizagées.
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e Controlar a entrada e saida dos alunos dos laboratérios, orientando a limpeza das maos com

agua e sabéo e alimpeza das bancadas.

e Espacar cadeiras em sala de espera com umraio de 1 metro por pessoa.
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6. ORIENTACAO PARA OS PROGRAMAS/
PROJETOS DE PESQUISA E PRESTAGCAO
DE SERVICOS DE ACAO COMUNITARIA
DE EXTENSAO

Os projetos e programas de extensdo vigentes na Facene/Famene possuem
caracteristicas distintas de atividades, divididas principalmente em: projetos, programas e
acoes que atendem a populagédo do entorno das Institui¢gdes, atendimentos a populagéo que
corresponde aquela mais vulneravel ao virus, e a que néo se enquadra em grupos de risco e
projetos e agcbes extramuros. Solicitagbes de certificados e/ou declaragdes junto ao Nupea

deverao serfeitas através do e-mail: certificadosnupea@facene.com.br;

Para solicitagdes in loco de “nada consta” e entrega de atividades comprobatérias das
Ligas Académicas, faz-se necessario o agendamento prévio por e-mail

(nupea@facene.com.br) parando exceder o numero limite de pessoas sendo atendidas nolocal

e evitar aglomeracéo, bem como manter a higienizagcéo do setor entre os atendimentos. No
local, o(a) aluno(a) devera fazer uso de mascara propria e do alcool em gel disponibilizado no
local.

37


mailto:certificadosnupea@facene.com.br
http://(nupea@facene.com.br)
mailto:nupea@facene.com.br

Atentar para as seguites recomendagodes:
® Projetos com acgdes voltadas ao publico de risco deverao permanecer interrompidos;

e Projetos que ndo atendem ao publico em risco deverao ser analisados conforme estabelecido
pela IlES;

e Estimular a possibilidade de atuacdo de forma remota utilizando as tecnologias digitais de

informacéao e comunicagéo (TICs);

e Os eventos de cunho externo deverdo seguir critérios conforme as recomendacdes dos

orgaos sanitarios competentes para que sejam realizadas futuras acdes.

Os projetos que dependem de cendrios do Sistema Unico de Saude est&o sujeitos a liberagéo da

Secretaria Municipal de Saude/Geréncia de Educacao da Saude (GES) para retorno.
e As atividades que trabalhem questdes teoricas, capacitagdes, revisdes bibliograficas,
producao de conteudos e materiais poderéo ser realizadas através das tecnologias digitais, por

meio de lives, webinar, eventos online;

e As acdes externas junto a comunidade, bem como agdes em empresas parceiras que possam

aglomerar quantitativo de pessoas no local continuam interrompidas;

e As tutorias da Famene que ocorrem em nossas cabines continuam suspensas, e estao sendo

executadas de forma remota sob a coordenagéo dos professores-orientadores responsaveis;
® As acgdes de monitoria Facene/Famene permanecem suspensas;

e A orientagdo didatico-pedagoégica (ODP) permanece suspensa de forma presencial, mas

continuarao de forma remota.
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7. RECOMENDAGOES/ ORIENTACOES
GERAIS

As Instituicdes Nova Esperanca promoverao campanhas educativas junto ao Setor de Marketing
voltadas a comunidade académica, no sentido de informar e conscientizar a todos sobre a

pandemia causada pelo novo coronavirus, seus riscos e formas de prevengao.

a. Acesso a Faculdade, portées de entrada, acesso aos blocos/salas: serdo disponibilizados
cartazes com orientagdes sobre a covid-19 constando a lavagem das maos, uso correto de
mascaras, faixas, sinalizagdes verticais e horizontais, bem como videos educativos no site

institucional e redes sociais.

b. Setores administrativos: Havera sinalizagéo horizontal e vertical demarcando o distanciamento
adequado entre o usuario/colaborador; usuario/usuario; colaborador/colaborador; sera
disponibilizado aos usuarios, bem como ao colaborador, pontos de higienizagcdo com alcool
em gel 70%; retirada ou diminuicdo de objetos: longarinas, jarros, cadeiras etc.; reducao do
numero de atendimentos, disciplinados por demarcag¢des no piso e controle no atendimento

por fluxo de entrada.

c. Coordenagoes de curso: Havera sinalizagao horizontal e vertical demarcando o distanciamento
adequado entre o usuario/colaborador; usuario/usuario; colaborador/colaborador; serao
disponibilizados aos usuarios, bem como ao colaborador, pontos de higienizagdo com alcool
em gel 70%; diminui¢do na quantidade de longarinas e o atendimento a ser realizado pelos
coordenadores via e-mail, ndo havendo mais o atendimento espontaneo.

d. Biblioteca: Havera sinalizagao horizontal e vertical, bem como cartazes de orientagéo do uso
adequado do ambiente coletivo; demarcacdo das cadeiras e salas de uso individual e
reducao da capacidade limite do numero de usuarios em 60%, em respeito as medidas de
distanciamento social; seréo instalados pontos de higienizagdo com alcool em gel 70%; sera
disponibilizado funcionario para o controle em relagao a constante higienizagdo do ambiente.
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e. Nupea: Havera sinalizacdo horizontal e vertical, bem como cartazes de orientacdo do uso
adequado do ambiente coletivo; demarcagdo das cadeiras e salas de uso individual e
reducao da capacidade limite do numero de usuarios em 60%, em respeito as medidas de
distanciamento social; serao instalados pontos de higienizagédo com alcool em gel 70%; sera
disponibilizado funcionario para o controle em relagao a constante higienizagdo do ambiente;
as salas de tutoria estarao desativadas enquanto perdurar a pandemia. Havera um controle
em relacao a entrada do fluxo na IES e no acesso as salas de aula, pelos alunos, disciplinado
por horarios e intervalos intercalados das turmas e cursos, para entrada e saida dos

discentes.
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APENDICES

APENDICE 1 - FORMULARIO PARANOTIFICAGCAO DE CASOS SUSPEITOS PARACOVID-19
FORMULARIO PARA NOTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS PARA COVID-19

NOTIFICACAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19

Nome:

( ) Colaborador(a) ( ) Professor(a) ( )Académico(a) ( ) Especializando(a) ( ) Residente

Curso/Setor: Turno/Periodo: Area:

Data de nascimento: / / Idade:_ anos sexo:( )F ( )M
Telefone: () E- mail:

Endereco:

1. Sintomas: () Tosse ( ) Dor de garganta ( ) Dificuldade respiratéria ( ) Febre-__ °C
Outros:

2. Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI): () Sim ( ) N&o
3. Atendimento em servigo de saude: ( ) Sim () Nao

4. Conduta da equipe durante a assisténcia:

5. Isolamento social: ( ) Sim ( )N&o * Se sim, iniciado: / /

6. Teste do COVID-19: ( ) Sim ( ) Nao * Se sim, resultado: ( ) Positivo ( ) Negativo.
Observacgao:

Jodo Pessoa, , de de

Enfermeiro(a) responsavel pelo Servigco
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APENDICE 2 - CHECKLIST PARALIMPEZADOS AMBIENTES

CHECKLIST - LIMPEZA DOS AMBIENTES DA FACENE/FAMENE

Setor/Ambiente: Data: / / .
Colaborador(a): Horario: h—( ) 1%dia( )2%dia

- ( )Sim ( )Nao
1. | Higienizagao das maos:

Si Na
2. | Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI): (- )Sim ()N3o

3. | Recolhimento dos sacos com residuos: ()Sim ()Néo

4. Limpeza dos equipamentos e/ou mobiliarios: ()Sim ()Néo

. . o ( )Sim ( )N&o
5. | Desinfecgdo dos equipamentos e/ou mobiliarios:

8. | Limpezade parede: ()Sim ( )Néo

7. | Desinfeccdo da parede: ( )Sim ( )Nao

8. | Vamredura umida: ( )Sim ( )N&o

Si Na
9. | Limpezado piso: ()Sim ()Nao

Sim N&o
10. | Desinfecg@o do piso: € ) )

Si N3
11. | Reposicao do insumo: ( )Sim ( )Nao

12. | Limpeza e guarda dos materiais e EPIs: ()Sim ()Nao
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ANEXOS

ANEXO 1 — Lavagem Correta das Maos

Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da mao quantidade

Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlicaem uma Molhe as maos com dgua. suficiente de sabonete liquido para
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. cobrir todas as superficies das maos.

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
das mdos entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. os espagos interdigitais.

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da mao di tilizando-se direita contraa palma da mao esquerda,
com movimento de vai e vem e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

1
o

Enxague bem as. Seque as maos com papel No caso de torneiras com
maos com dgua. toalha descartével. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

’ a 40-60 seq.

e / ~ e

Quando estiverem secas,
suas maos estarao seguras. Agora, suas maos estao seguras.

(ANVISA, 2020)
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ANEXO 2 -Uso Corretodos EPls

COVID-19

ORIENTACOES SOBRE A COLOCACAO ERETIRADADOS
EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL (EPIs)

'l AVENTAL OU CAPOTE

Lembre-se: Nunca amarre o avental ou capote pela frente.

Vista o avental ou capote primeiramente L Certifique-se de que o tronco esteja

pelas mangas, ajustando as amarras totalmente coberto, bem como os bragos

nas costas e cintura. e 0s punhos.

MASCARA CIRURGICA

Lembre-se:

2.

Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob nenhuma circunstancia;
Nao reutilize mascaras descartaveis;
Enguanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara.

- Trogue a mascara quando estiver Umida ou sempre que for necessario.

o Verifique se a mascara nao esta danificada. o Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mascara

para que ela se adapte ao formato do seu nariz,

e Utilize o clip nasal como referéncia para identificar )
visando minimizar espagos entre a face e a

a parte superior i
mascara.

e Coloque a mascara em seu rosto e prenda as algas
atras da cabega, mantendo-as paralelas (nunca ' ) i
a Puxe a parte inferior da mascara para que ela

cruzadas). .
cubra sua boca e seu queixo.

MASCARA DE PROTEGAO
VAR RESPIRATORIA

(mascarade alta filtragem do tipo N 95, PFF2 ou equivalente)

Lembre-se:

@ Segurar o respirador com o clip

Indicada para uso em procedimentos que geram aerossois (vide Notal). nasal préximo a ponta dos dedos

A mascara de protecgao respiratdria devera estar apropriadamente ajustada a face. deixando as algas pendentes.

A forma de uso, manipulagdo e armazenamento deve seguir as recomendacgdes

fabricante e nunca deve ser compartilnada entre profissionais.
e Encaixar o respirador sob o queixo.
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ANEXO 2 -Uso Corretodos EPls

@ Posicionaruma das algas na a Verificar a vedagéo pelo teste

o Ajustar o clip nasal no nariz.
nuca e a outra na cabega. de pressdo positiva e negativa.

IMPORTANTE

Verificagdo positiva da vedacao:

- Expire profundamente. Uma pressao positiva dentro da mascara significa que nao tem vazamento.
- Se houver vazamento, ajuste a posigéo efou as algas de tensdo. Teste novamente a vedag&o.

- Repita os passos até que a mascara esteja vedando corretamente!

Verificagdo negativa da vedacdo

- Inspire profundamente. Se ndo houver vazamento, a pressao negativa fara o respirador agarrar-se
no seu rosto.

- Ovazamento resultara em perda de pressdo negativa na mascara devido a entrada de ar através de
lacunas na vedagao.

Nota:No link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a colocacao e testes de vedagdo que

o profissional deve realizar ao utilizar a mascara de protegao respiratoria. Video de colocagao e retirada
do EPI - Anvisa: https:/youtu.be/G_tU7nvD5BI

3 OCULOS DE PROTECAO OU
@l PROTETOR FACIAL

@ Aroie a viseira do protetor facial na testa e passe o

elastico pela parte superior da cabega. No caso dos

oculos, coloque da forma usual.

Yy

o Os equipamentos devem ser de uso exclusivo para
cada profissional responsavel pela assisténcia,
sendo necessaria a higiene correta apds o uso, caso

ndo possa ser descartado.

9 Sugere-se a limpeza e desinfecgao, de acordo com as

instrucdes de reprocessamento do fabricante.

Ml GORRO OU TOUCA

Lembre-seO cabelo deve estar preso.

o Colocar o gorro ou a touca na cabega comecgando
pela testa, em diregdo a base da nuca.

e Adaptar na cabega de modo confortavel, cobrindo

todo o cabelo e as orelhas.

9 Sempre que o gorro ou a touca aparentarem sinais

de umidade, devem ser substituidos por outro.
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ANEXO 2 -Uso Corretodos EPls

LUVAS

”

o Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do
avental de isolamento.

eTroque as luvas sempre que for necessario ou
quando for entrar em contato com outro paciente.

9 Troque as luvas durante o contato com o paciente

se for mudar de um sitio corporal contaminado para
outro limpo, ou quando essa estiver danificada.

e Nunca toque desnecessariamente superficies e
materiais (tais como telefones, maganetas, portas)
guando estiver com luvas.

e Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de |luvas.
As luvas ndo devem ser reutilizadas.

@ O uso de luvas nao substitui a higiene das maos.

o Proceder a higiene das maos imediatamente apds a
retirada das luvas.

IMPORTANTE:
Sempre gue possivel, escolha o tamanho de luva adequado para vocé.
Retire aneis, pulseiras ou outras joias de suas maos. Isso pode danificar as luvas ou dificultar o
processo de vesti-las.
Verifique a integridade das luvas cuidadosamente. Se vocé notar rasgos ou outros problemas visiveis,
retire-as, lave novamente as maos e vista luvas novas.

(COFEN/COREN, 2020)
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