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PLANO DE CURSO

MODULO: Saide Mental | CREDITOS: 03
CARGA HORARIA: 60 horas/aula
7° PERIODO - SEMESTRE: 2021.1

PROFESSORES: Genario Alves Barbosa
José Kenio Sousa Nader
Roberto Mendes dos Santos

EMENTA:
Visao integral ou holistica do ser humano. Aspectos subjetivos imanentes da

dindmica da relacdo meédico-paciente e ao reconhecimento dos aspectos
psicossociais envolvidos no processo saude-doenca. Entendimento do doente e
da doenca, ndo limitado a uma perspectiva somatica (anatémica, fisioldgica e
bioquimica), mas impregnado de uma visdo humanista e de uma cultura
psicoldgica indispensaveis ao médico, que tem a obrigacdo de compreender 0s
diferentes comportamentos humanos, sobretudo do homem doente. Médico-
social dos problemas mentais, capacitando-os a reconhecer as principais
sindromes psiquiatricas e as diversas manifestacdes psicopatolégicas com
énfase nos determinantes biopsicosociais de sua génese a fim de formar
profissionais criticos e compromissados com as estratégias de prevencédo
primaria, secundéaria e terciaria bem como a reabilitagdo destes transtornos
mentais. Além disso nesta cadeira serdo abordados conhecimentos referentes a
reforma psiquiatrica a atual legislacdo em sadde mental bem como a politica e a
organizacao dos servicos de atencao a saude mental na comunidade.

COMPETENCIAS / HABILIDADES:
Contribuir, dentro do curso médico, para a formac¢do de um profissional ético,

critico e reflexivo, capacitado a identificar e abordar as principais manifestacdes
de comprometimento da saude mental, sabendo acolher, intervir e disseminar
conhecimentos necessarios para a reducao dos estigmas e reinsercao social dos
individuos acometidos por transtorno mental.

Contribuir para a formagéao de um profissional ético, critico e reflexivo, capacitado
a identificar e saber lidar com a dimensdo psicolégica presente no
relacionamento humano inerente ao processo saude-doenca em seus diferentes
niveis de atencdo, nas acdes de promocgdo, prevengdo, recuperacdo e
reabilitacdo a salude, numa perspectiva interdisciplinar e biopsicossocial, como
promotor da saude integral do ser humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE  |CONTEUDO |C. Horéria




UNIDADE |

Introducéo a psicologia Médica
Apresentacgao, definicdo, importancia
Historia da Psicologia, Escolas psicolégicas
Estruturalismo, Funcionalismo.
Bahaviorismo, Psicanalise, Gestalt
Humanismo e Cognitivismo

Introducédo a Saude Mental

Apresentacdo e Introducéo a Disciplina de Psiquiatria
Conceitos saude e doenga mental. Evolucéo e historia
da psiquiatria

Observagao de Comportamento;

Entrevista psiquiatrica e exame mental

O diagnostico em psiquiatria

Critérios operacionais e Psicopatologia das funcdes
psiquicas

Psicopatologia (dist da consciéncia, orientacdo e
atencao e afetividade

(dist da senso-percepc¢do, do pensamento, da memaria
e julgamento)

Atividade prética

15h

UNIDADE I

Desenvolvimento biopsicosocial do ser humano e
ciclos davida

Desenvolvimento Cognitivo

Desenvolvimento Afetivo

Desenvolvimento da Linguagem

Inteligéncia e métodos de Avaliacao

Puberdade e Adolescéncia

Gravidez e Puerpério

Maturidade e Senilidade

As Sindromes Psiquiatricas

Transtornos Mentais Organicos

Delirium e Deméncias

Transtornos decorrentes do uso de substancias
Alcoolismo e Drogadicao

Transtornos do Humor

Depressdo Maior, Distimia, Ciclotimia e Transtorno
Afetivo Bipolar

Transtornos Esquizofénicos e Esquizotimia
Transtornos Delirantes agudos e crénicos

Transtornos Ansiosos (Panico, fobias, TOC)
Transtornos somatoformes e relacionados ao estresse
Sind. comport. Associadas a transtornos fisiolégicos e
fatores fisicos

Transtornos Alimentares

Sindromes psiquiatricas da Infancia

Retardo Mental

Emergéncia psiquiatricas

Agressividade e Suicidio

Atividade pratica

20h




UNIDADE Il |Personalidade e Psicossomatica 15h
Constituicdo, Temperamento e Caréater
Aspectos morfo-fisiologicos, Escolas Biotipologicas
Historico do Movimento Psicossomatico
Contribuicdes da Psicanalise
Delimitacdo de conceitos: o psicossomatico e o
somatoforme
O Estresse e 0s mecanismos intermediarios da
doenca
Abordagens e Politica de Saude Mental
Farmacoterapia
Psicoterapias
A Reforma Psiquidtrica e a Legislagdo em Saude
mental
As Politicas de Saude Mental no Brasil
Bases conceituais dos servicos de atencao
psicossocial
Organizacgéo dos servigos de atencdo psicossocial
Saude mental na atencao basica
Politicas de saude mental voltada para a crianca e o
adolescente
Atividade pratica

UNIDADE IV |Relagdo médico-paciente 10h

A identidade do Médico

Técnicas de Entrevista

RMP em Pediatria

RMP em Ginecologia e Obstetricia

RMP em Cirurgia

RMP na Urgéncia

Pacientes terminais — O médico e a Morte




4

ESTRATEGIAS DE ENSINO — APRENDIZAGEM:

O programa é teorico e prético e a parte tedrica da disciplina é apresentada na forma
de aulas expositivas, porém com metodologia ativa - participativa propiciada por
semindrios e discussdes de casos e filmes sob a supervisdo do professor. Na parte
préatica o aluno entra em contato com o paciente em ambiente hospitalar psiquiatrico
— ambulatério e enfermaria, entrevistando-o, realizando o exame mental e discutindo
com o supervisor hipdteses diagnosticas e estratégias de abordagem para o
problema identificado.

Excepcionalmente em funcdo da pandemia da COVID-19, declarada pela
Organizacdo Mundial da Saude no dia 11 de marco de 2020, alguns recursos
didaticos pedagodgicos, bem como outras estratégias de ensino, foram adotados em
consonancia com as Portarias MEC de n° 544, de 16 de junho de 2020 e a portaria
MEC 1096, de 30 dezembro de 2020 que dispde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do
novo coronavirus - Covid-19, assim como o Decreto municipal de n® 9.749, de 17 de
junho de 2021.

A fim de garantir a transmissao do conhecimento e dos saberes num ambiente
atipico, utilizamos a plataforma Moodle - Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA
como recurso didatico para a realizagdo das aulas sincronas e assincronas. Além
das aulas ministradas no ambiente virtual, no formato acima mencionado, também
foram realizadas na plataforma Moodle as atividades de tutoria, como também as
discussfes de casos clinicos que ocorreram de forma sincrona entre professor e
grupos de alunos.

Todas as atividades didaticos-pedagdgicas que aconteceriam de forma presencial
foram mantidas e aperfeicoadas para melhor adequacdo de sua realizacdo no
ambiente virtual. No que concerne as atividades praticas, as mesmas iniciaram de
forma presencial, apos liberacdo pelo Decreto municipal de n°® 9.738/2021 de 02 de
junho de 2021, sendo executado toda as atividades praticas inerente a cada contetdo
curricular de forma a concluir toda a carga horaria pratica do maédulo.

AVALIACAO:

A avaliacdo consta de 3 notas parciais com média final obtida apds o somatério
das notas obtidas com frequéncia e participacdo nas aulas praticas e
conhecimento aferido através de 2 provas escritas

RECURSOS MATERIAIS:
Projetor multimidia, transparéncias de acetato, lousa, filmes.
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