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EFICACIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE ALZHEIMER
(Trabalho Premiado)

Ingrid Bezerra Leal Guimaré&est
Anali Jales de Oliveira?

Glaucio Silva Gomes®

Sweltton Rodrigues Ramos da Silva®
Vanessa da Nobrega Dias®

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional esta ascendendo no mundo inteiro no decorrer das
ultimas décadas. Esse crescimento expressivo de idosos acarreta uma méxima quantidade de
individuos afetados por enfermidades, da qual se acentua a doenca de Alzheimer (DA), um dos mais
significativos incomodos de saude publica da atualidade. A DA possui um carater progressivo e
gradativo, acompanhando um declinio funcional. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
verificar os beneficios da fisioterapia em pacientes com doenca de Alzheimer. METODO: Este
estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura, de carater descritivo e exploratdrio,
de abordagem quantitativa dos dados. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais, estudos transversais e ensaios clinicos randomizados e controlados, artigos redigidos em
portugués, espanhol e/ou inglés, publicados entre janeiro de 2008 a dezembro de 2019, nas seguintes
bases de dados LILACS, SCIELO e PUBMED. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi identificado
que o conceito Neuroevolutivo Bobath e hidrocinesioterapia foram intervencdes benéficas para o
retardamento da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a atuacdo fisioterapéutica
nos estigios da doenga de Alzheimer se mostra eficaz na melhora do equilibrio, mobilidade,
flexibilidade, forca muscular, na memaria, nos habitos humorais, entre outros.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Fisioterapia; Doenca de Alzheimer.
REFERENCIAS

BALESTRIERI, J. V. L. et al. Volume estrutural da doenca de hipocampo e Alzheimer. Revista
da Associacdo Médica brasileira. Sdo Paulo, v.66, p.05-07, abril.2020.

MARQUES, C. L. S. et al. Fisioterapia em pacientes com doenca de Alzheimer: uma reviséo
sistematica de ensaios clinicos randomizados controlados. Fisioter.Pesqui. Séo Paulo; v.26, p. 2-
3, Set. 2019.

SA, C. D. C. et al. Eficacia da reabilitagdo cognitiva na melhoria e manutenc&o das atividades
de vida diaria em pacientes com doenca de Alzheimer: uma reviséo sistematica da literatura. J
Bras. Psiquiatr. Rio de Janeiro, v.68, p.03-05, julh/set.2019.

SCHMIDT, M. S. et al. Desafios e tecnologias de cuidado desenvolvidos por cuidadores de
pacientes com doenca de Alzheimer. Revista Bras Geriatri. Gerontol. Rio de Janeiro, p.602-
608.2018.
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4 Mestre em Fisioterapia pela UFRN, Bacharel em Fisioterapia pela Faculdade Uninassau-JP. E-mail:
sweltton@gmail.com


mailto:ingridbezerra.leal2003@gmail.com
mailto:analijales@gmail.com
mailto:gomesglaucio22@gmail.com
mailto:sweltton@gmail.com

> Doutora em Fisioterapia, pela UFRN e docente do curso de fisioterapia da FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-
mail: vanessanobrega.d@hotmail.com.


mailto:vanessanobrega.d@hotmail.com

OCORRENCIA DE HIPEROXIA EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
CORONARIANA
(Trabalho Premiado)

Juberlania do Nascimento Matias dos Santos?!
Sandyelle Teixeira Vieira?

Dyego Anderson Alves de Farias®

Renata Ramos Tomaz*

Matheus dos Santos Soares®

INTRODUCAO: A utilizacio de oxigénio suplementar em pacientes criticos caracteriza-se como
um procedimento complexo e associado a complicacgdes, visto que a utilizacdo do recurso € em grande
parte utilizada sem a aplicacdo de parametros de referéncia e individualizagcdo do uso (KAYDU;
ORHUN; CAKAR, 2019). A literatura dispde de diversos estudos sobre as repercussdes
desfavoraveis da hiperoxia em pacientes gravemente enfermos (DAMIANI; DONATI; GIRARDIS
2018). A hiperdxia é determinada pela quantidade excedente de oxigénio, configurada por uma
pressdo arterial de oxigénio (PaO2) > 120 mmHg e/ou saturacéo periférica de oxigénio (Sp0O2) > 96%
(SIX et al, 2016). Essa oferta excessiva pode causar resposta inflamatéria sistémica, edema pulmonar
e lesdo alveolar, além disso, o uso indiscriminado deste gas pode impactar diretamente na
mortalidade, especialmente em pacientes cardiopatas (LIVINGSTON et al, 2020). OBJETIVO:
Avaliar a ocorréncia de hiperoxia em pacientes internos em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
coronariana no pés-operatério de cirurgia cardiaca nas primeiras 24 horas de admissdo. METODO:
Trata-se de um estudo documental, descritivo e com abordagem quantitativa no qual foram analisados
dados obtidos nos prontuarios dos pacientes internos na UTI coronariana do Hospital Nova Esperanca
(HNE), localizado no municipio de Jodo Pessoa-PB. A amostra foi composta pelo total de prontuérios
de pacientes internos que realizaram cirurgia cardiaca entre os meses de janeiro e junho do ano de
2021, totalizando 93 prontudarios. Foram excluidos os prontuérios dos pacientes que ndo possuiam
dados gasométricos nas primeiras 24 horas de internacdo. Para a realizacdo da coleta de dados, foi
utilizada uma ficha de avaliacdo contendo as variaveis: idade, sexo, diagnostico clinico, fracdo
inspirada de oxigénio (FiO2), tipo de dispositivo de oferta de oxigénio e SpO2. A analise de dados
foi realizada por meio de estatisticas descritivas, através do auxilio do pacote estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0. A pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité
de FEtica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE), sob CAAE:
50009621.6.0000.5179/2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: A média de idade dos pacientes foi
de 61,7+£11,8 anos e 56 (60,9%) dos individuos eram do sexo masculino. Do total de pacientes
analisados, 73 (78,5%) realizaram cirurgia de revascularizagdo do miocardio, seguido de 19 (20,4%)
que realizaram troca valvar e 1 paciente (1,1%) realizou revasculariza¢éo do miocéardio + troca valvar.
Quanto ao desfecho da internacgéo, 83 receberam alta da UT]I, 7 foram a ébito e 1 foi transferido para
outro servico hospitalar. Observou-se que 99% dos pacientes fizeram uso de oxigénio suplementar
nas primeiras 24 horas de internagéo, destes 92,6% (n=97) por meio da ventilagdo mecénica invasiva
e 4,3% (n=4) através de canula nasal. Identificaram valores médios de SpO2 98,24%, FiO2 49,41%
e PaO2 de 196,95mmHg, ou seja, valores que contrariam as diretrizes de oxigenoterapia, que
recomendam um ajuste da FiO2 para um alvo de SpO2 entre 92% a 96% para as enfermidades agudas
na presenca de hipoxemia ou 88% a 92% para aqueles com risco de insuficiéncia respiratoria
hipercapnica (SIEMIENIUK, et al; 2018). A ocorréncia de hiperdxia foi de 87,1% (n=81) nos
pacientes nas primeiras 24 horas de pds-operatorio de cirurgia cardiaca na UTI. Entre as repercussoes
nocivas da hiperdxia no paciente cardiopata, destacam-se a vasoconstricdo que reduz o debito
cardiaco e diminui o volume sistdlico e a elevacdo da resisténcia vascular periférica (NAEL et al,
2019). CONSIDERACOES FINAIS: A porcentagem de hiperdxia nas primeiras 24 horas nos
pacientes em pds-operatorio de cirurgia cardiaca internos na UTI coronariana foi elevada, o que
demonstra a necessidade de monitorizacdo da assisténcia prestada no servigo. Além disso,
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recomenda-se a implantacéo de diretrizes e protocolos atualizados que indiquem valores alvo e limites
de SpOz2 individualizada, como também, a orientacéo e conscientizagdo dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperdxia, Unidade de Terapia Intensiva, Oxigenoterapia, Cardiopatias.
REFERENCIAS

DAMIANI, E.; DONATI, A.; GIRARDIS, M. Oxigénio em pessoas em estado critico: amigo ou
inimigo? Current Opinion in Anesthesiology, v. 31, n. 2, p. 129-135, 2018.

KAYDU, A.; ORHUN, G.; CAKAR, N. Relacéo entre tensao arterial de oxigénio e mortalidade
de pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva em suporte de ventilacédo
mecanica. Ulus Travma Acil Cerrahi Derg, v.25, n.4, p. 331-337, 2019.

LIVINGSTON, A.E.; HUTCHINSON, A.F.; BROOKS, L.A. Uso de oxigénio suplementar
excessivo em pacientes ventilados mecanicamente é baseado na cultura da unidade. Um estudo
de métodos multiplos em uma unidade de terapia intensiva regional. Journal Australian Critical Care,
v. 33, n. 4, p. 343-349, 2020.

NAEL, J. et al. Impacto da hiperdxia em pacientes hospitalizados em uma unidade de terapia
intensiva por insuficiéncia cardiaca aguda. Archives of Cardiovascular Diseases, v.112, n.1, p.
748-753, 2019.

SIEMIENIUK, R.A.C et al. Oxigenoterapia para pacientes com doenc¢a aguda: uma diretriz de
pratica clinica. British Medical Journal, v. 363, n. 4169, p. 1-10, 2018.
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EDUCACAO EM SAUDE NA EXTENSAO CURRICULAR: RELATO DE EXPERIENCIA
(Trabalho Premiado)

Maria Gabrielly Meira da Silvat
Mariana Iria dos Santos Lima®
Geovanna Lins Trajano?
Emanuelle Silva de Mélo?

INTRODUCAO: Considerando as competéncias e habilidades necessérias para a formacio dos
profissionais de salde, a Resolucdo n°® 569 de 8 de dezembro de 2017 expressa pressupostos,
principios e diretrizes comuns para as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduacédo da
area da saude, em que a extensdo universitaria passa a ser priorizada durante a graduacao, por meio
da integracdo ensino-servigo-gestdo-comunidade, para promover a inser¢do dos estudantes nos
cenarios de praticas do Sistema Unico de Sadde e outros equipamentos sociais, integrando a educacio
e o trabalho em saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia frente a uma acdo de educacdo em saude
na disciplina da Extensdo Curricular. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
uma acdo de educacdo em saude realizada com pacientes do Centro de Saude Nova Esperanca e
clinicas integradas. A acdo faz parte de um projeto desenvolvido na disciplina Extensdo Curricular
em Préticas Integradoras Multidisciplinares & Ensino/Servico/Comunidade, com estudantes do
segundo periodo dos cursos de Fisioterapia e Odontologia, cuja proposta envolve a¢bes educativas
frente a endemias e epidemias. Para este relato, foi considerada a agdo que ocorreu no dia
01/setembro/2022, em salas de espera, enquanto 0s pacientes aguardavam atendimento, e envolveu a
realizacdo de uma palestra e a entrega de folhetos educativos sobre a Leishmaniose. Foram
apresentadas e esclarecidas caracteristicas da doenca, como: o0 que €, sinais e sintomas, epidemiologia,
formas de tratamento e prevencdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A acdo desempenhada
contribuiu de maneira positiva aos discentes, uma vez que foi o primeiro contato da turma com
palestras educativas. Entende-se que habilidades e competéncias sdo desenvolvidas ao longo da
graduacdo em cursos na area da salde e que a educacdo em salde é uma intervencdo em comum para
todos os cursos da satde. A aproximagdo com o publico em salas de espera proporcionou o didlogo
entre estudantes e a comunidade, o que retrata o vinculo que deve ser construido para uma atuacdo
humanizada em salde e voltada para as reais necessidades da comunidade. Do ponto de vista da
palestra sobre a Leishmaniose, observamos que muitos pacientes ndo conheciam a doenca, 0 que
estimulou a interacdo do publico ao longo da acdo. A Leishmaniose é uma doenca endémica que
ainda cresce no Brasil. Desse modo, foi constatado que informag6es sobre a mesma devem chegar na
comunidade com uma linguagem acessivel, para gerar impacto positivo, sobretudo, com a finalidade
de prevenir a doenca. CONSIDERACOES FINAIS: A partir desta vivéncia, foi possivel identificar
a importancia da extensdo curricular no incentivo a aproximacao dos estudantes com a comunidade
desde o inicio da graduacéo, de modo a gerar confianga, autonomia na producao do conhecimento e
fortalecer o vinculo com a comunidade. Destacamos ainda que a educagdo em salde precisa ser
priorizada no contexto das intervencGes em salde, sobretudo, para a prevencdo de doencas
infecciosas, como € o caso da leishmaniose.

PALAVRAS-CHAVE: Extensdo Curricular; Educacdo em Salde; Estudantes da Saude; Doencas
infecciosas; Leishmaniose.

REFERENCIAS

ABROCESI, Solange; AYALA, Arlene Laurenti Monterrosa; SHUMACHER, Beatriz.
Curricularizacdo da Extensdo: Uma Proposta da Disciplina de Enfermagem em Saude
Mental. Epitaya E-books, v. 1, n. 9, p. 218-230, 2021.
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SUZUKI, Rodrigo Buzinaro et al. Conhecimento sobre Leishmaniose Visceral entre alunos da rede
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FISIOTERAPIA DIRECIONADA AO CONTROLE DA DISPAREUNIA EM MULHERES:
UM ESTUDO DE REVISAO

Joely Dos Santos Lima !

Bianca Da Silva Oliveira 2

Ivone Dayana Marques Dos Santos *
Laura De Sousa Gomes Veloso *

INTRODUCAO: Em razdo da sua etiologia multifatorial e multi-sistémica, é possivel que a
dispareunia em mulheres se manifeste como patologia principal ou como sintoma de outros
transtornos. A reabilitacdo do assoalho pélvico é uma perspectiva importante para o tratamento da
dispareunia, por efeito disso, a Fisioterapia apresenta recursos terapéuticos que promovem melhora
da qualidade de vida das pacientes disparéunicas. OBJETIVO: Conhecer a producéo cientifica sobre
a Fisioterapia no tratamento da dispareunia em mulheres publicada nos ultimos 10 anos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, produzido mediante a analise de
artigos disponiveis on-line no PubMed, PEDro e SciELO, através dos descritores: “dispareunia”,
“mulheres” e “fisioterapia” separados pelo operador booleano “AND”. O periodo da busca deu-se
entre 0os meses de outubro e novembro do corrente ano. Foram considerados dentro do critério de
inclusdo: estudos originais, pesquisas observacionais, estudos experimentais, ensaios clinicos
randomizados em inglés, espanhol e portugués, publicados entre janeiro de 2011 e dezembro de 2020,
que envolvessem mulheres com queixa de dispareunia e que incluissem recursos fisioterapéuticos
empregados em seus protocolos. Foram excluidos artigos que ndo estavam disponiveis na integra,
que ndo fossem gratuitos, teses, dissertacGes, cartas ao editor, estudos que empregaram farmacos ao
tratamento de fisioterapia, publicacdes duplicadas nas bases de dados. RESULTADOS: Foram
encontrados 275 artigos pesquisados nas suas bases de dados, mas apenas 2 artigos foram
selecionados. Os resultados mostraram a influéncia positiva da Fisioterapia na melhora da
dispareunia. Em relacdo aos instrumentos de avaliacéo fisioterapéutica, foi observada a dominéncia
da aplicacdo da Escala Visual Analdgica (EVA) que guantifica o nivel de dor em um escore de 0-10
nos dois artigos. O questionario do Indice da Funcio Sexual Feminina (FSFI) foi utilizado para avaliar
a funcdo sexual, correspondendo aos dominios: desejo, excitacao, lubrificacdo, orgasmo, satisfacéo e
desconforto/dor,tal como a Escala de Oxford para graduar a forca muscular; verificou-se também a
aplicacdo do questionario McGill como instrumento avaliativo das dimensdes sensitiva-
discriminativa, afetiva-motivacional e cognitiva-avaliativa da dor. Os resultados ainda apontam para
a eficécia a longo prazo da massagem perineal, uma intervencao fisioterapéutica executada através
de técnicas manipuladas pelo fisioterapeuta. Também por meio de técnicas de liberacdo miofascial
intravaginal para liberar pontos-gatilhos locais, em associagdo a outros recursos, observou-se uma
melhora significativa da dispareunia, alem da forca dos musculos do assoalho pélvico e resisténcia
muscular ap6s a intervencio. CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se que o uso da terapia
manual através da massagem de Thiele foi positivamente pontuada na melhora da dor sentida na
relacdo sexual das mulheres em comparagdo ao estudo que aplicou um recurso
eletrotermofototerapéutico para tratar a dor. Durante a fase de busca, houve limitagdes em obter
artigos que articulassem com os descritores dispareunia, fisioterapia, mulheres. Além da escassez de
estudos com metodologias ideais para o tema, parte significativa dos resultados de busca dos estudos
apresentaram acesso gratuito limitado, publicacdes antigas e qualidade do estudo insatisfatoria em
razdo de baixas amostras. Diante ao apresentado, identifica-se a necessidade de mais estudos
destinados ao tema para ampliar sua relevancia. Torna-se necessario o fomento para ampliar a
producdo cientifica de ensaios clinicos randomizados referentes ao tratamento fisioterapéutico na
dispareunia feminina, de forma a favorecer a intervencédo e as tomadas de decisdes de profissionais
que atuam diretamente na assisténcia as mulheres disparéunicas.

PALAVRAS-CHAVE: Dispareunia; Mulheres; Fisioterapia.
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INOVACAO TECNOLOGICA NA FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL EM
PACIENTES ACOMETIDOS POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Raynara Barbosa de Araujo!
Emanuelle Malzac Freire de Santana?

INTRODUCAO: De acordo com a Lei da Inovacio Brasileira, inovagdo tecnoldgica pode ser
definida como introducdo de novidade ou aperfeicoamento no ambiente produtivo ou social que
resulte em novos produtos, processos ou servicos (BRASIL, 2004). No ambito da saude, o principal
objetivo do avango tecnoldgico é aperfeicoar os sistemas atuais e facilitar o trabalho de profissionais
da saude, visando proporcionar agilidade ao atendimento do paciente, além de reduzir erros e custos
para toda populagdo. Ha inovagdes no que concerne a antibidticos, anestésicos, vacinas, proteses,
Orteses, marcapassos, respiradores, transplantes e exames de radiodiagnostico (LORENZETT] et al.,
2012; HOMMA et al. 2011). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do 3° periodo do
curso de Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca na construcdo de um produto de inovacao
tecnoldgica de baixo custo na area da fisioterapia neurofuncional voltado para pacientes acometidos
por acidente vascular encefalico. METODO: No inicio do semestre 2022.1, durante as aulas do
componente curricular Semindrios Integradores e Ensino, Servigo e Comunidade 111 (SIESC-FI 111)
foi questionado aos académicos como eles poderiam inovar no campo da sadde a partir da construcao
de uma tecnologia de baixo custo. Diante desse questionamento, estes iniciaram a busca de qual area
mais se identificavam e apresentaram inicialmente uma proposta, que foi aperfeicoada ao longo do
semestre. Levando em consideracdo o quesito afinidade, optou-se por construir um produto de
inovacdo tecnoldgica de baixo custo na area da fisioterapia neurofuncional, que pudesse simular a
realizacdo das atividades de vida diéria dos individuos que tivessem sido acometidos por um Acidente
Vascular Encefalico (AVE). O produto foi construido a partir de um investimento de cerca de 45,00
reais com um nicho de madeira, torneira de plastico modelo padrdo, tampa de madeira, tdbua
madeirite para o fundo da caixa, ferrolho de aluminio e uma pequena parte de arame galvanizado de
16 mm para fazer um “zig-zag” no sentido horizontal com duas argolas para passar de um lado para
0 outro sem encostar no arame. RESULTADOS E DISCUSSAO: O produto de inovacdo
tecnoldgica em saude de baixo custo construido foi nomeado como “caixa de atividades funcionais”
e apresentado em sala de aula para toda a turma, que pode testar como o produto pode ser utilizado
para pacientes que apresentem sequelas decorrentes de um AVE. A caixa de atividades funcionais
simula a realizacdo das seguintes atividades de coordenacdo motora: abrir e fechar tampa e torneira,
puxar um ferrolho e passar por argolas sem encostar no arame. Levando-se em consideracdao que o
AVE é considerado uma das causas mais importantes de incapacidade funcional e que quando néo
resulta em 6bito pode gerar comprometimento nas estruturas e fun¢ées do corpo, além da atividade e
a participacdo do individuo, devido as alteragdes cognitivas e incapacidades funcionais, 0 que o
restringe do convivio social e do retorno as suas atividades prévias, ressalta-se a importancia da
construcdo deste produto de inovagdo tecnologica como ferramenta terapéutica para promover a
autonomia para realizacdo das atividades de vida diaria (RISSETTI et al., 2020; RIBEIRO et al.,
2020). CONSIDERACOES FINAIS: A atividade proporcionou aos académicos refletir sobre a
importancia de um componente curricular que proporcione uma nova Visao sobre como estes podem
contribuir de maneira original e criativa para o crescimento da area da fisioterapia neurofuncional, a
partir da criacdo de produtos de inovacdo tecnoldgica de baixo custo, que visem estimular a
independéncia funcional e, assim, a melhora da qualidade de vida de individuos acometidos por
sequelas oriundas de um AVE.

PALAVRAS-CHAVES: Tecnologia de baixo custo; Inovacdo em Salde; Fisioterapia.
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A INTRO})UCAO DAS PIC’S PRATICADA NO CONTEXTO HOSPITALAR
PSIQUIATRICO JULIANO MOREIRA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: As Praticas Integrativas e Complementares (PIC’S) sdo abordagens que utilizam
recursos terapéuticos baseados nos conhecimentos tradicionais, fazendo parte da Medicina
Tradicional e Complementar da Medicina Oriental, visando a prevencao de diversos distdrbios, como
hipertensdo, depresséo e ansiedade. O Hospital Juliano Moreira (HIM) tem a miss@o de oferecer
assisténcia especializada em Saude Mental, promovendo a recuperacdo e consequente melhoria da
qualidade de vida dos seus usuarios, com vistas a restauracdo da sua cidadania e reintegracdo a
sociedade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade
Nova Esperanca na realizacdo da visita ao Hospital Psiquiatrico Juliano Moreira e a inser¢do das
PIC’S no ambito do mesmo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia dos
académicos do 4° periodo de fisioterapia, através do componente curricular “Seminarios Integradores
¢ Ensino, Servigco, Comunidade” (SIESC-FI IV). No qual, foi realizado uma vivéncia no Hospital
Psiquiatrico Juliano Moreira, localizado em Jodo Pessoa — PB, buscando adquirir conhecimento de
como séo introduzidas as Praticas Integrativas e Complementares dentro desse &mbito hospitalar. A
visita foi realizada em 19 de novembro de 2021; a atividade foi iniciada com a apresentacao do local
para os estudantes, na sequéncia, foram realizadas visitas nos espacos onde respectivamente seriam
executadas algumas atividades: como arte, pilates, futebol, leitura, marcenaria, artesanato e entre
outras. RESULTADOS E DISCUSSAO: O complexo do Juliano Moreira oferece uma ampla
diversidade de praticas integrativas para o aprendizado e lazer dos usuarios, tais como: Danca
Terapia, Biodanca, Arte terapia, Pilates, Yoga, Fisioterapia, Auriculoterapia, Educacdo Fisica,
Leituras em bibliotecas e até mesmo Saldo de Beleza. Todas as atividades possuem horarios e rotinas
que sdo organizados pelos funcionarios. Tais atividades sdo importantes para a reeducacao e insercao
dos individuos em sociedade. A visita proporcionou uma sensibilizacdo aos académicos tanto para a
atencdo ao publico com satde mental, como para a utilizacdo e necessidade de capacitacdo frente ao
uso das PIC’S para esse publico. CONSIDERACOES FINAIS: A partir dessa vivéncia, foi possivel
identificar a importancia das praticas integrativas dentro do ambiente hospitalar psiquiatrico, o que
promoveu uma aproximagao com o contexto da saude mental e o quanto que as PIC’S podem auxiliar
na reabilitacdo desse publico. Destacamos a importancia de capacitacdo de mais profissionais para
atuarem nessa area.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares, Assisténcia a Salde Mental, Hospitais
Psiquiatricos
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EFEITO DE UM PROTOCOLO DE EXERCICIOS AEROBICO EM GRUPO SOBRE A
CAPACIDADE AEROBICA E FUNCIONAL DE INDIVIDUOS POS-AVC: UM ESTUDO
DE PROTOCOLO
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e
incapacidade do mundo (FEIGIN et al., 2021; VOS et al., 2020). Associado aos comprometimentos
sensdrio-motores comuns ao AVC, como a hemiparesia e hemiparestesia, esta o descondicionamento
fisico que tem raizes nas alteraces fisiologicas mal adaptativas e no aumento do sedentarismo pos-
AVC (BILLINGER et al., 2012). A capacidade aerdbica do individuo pés-AVC diminui pela metade
favorecendo o risco cardiovascular e a reincidéncia de novos AVCs (CHEN et al., 2013). A pratica
de exercicios aerobicos (EA) ainda € uma barreira para pacientes e profissionais fisioterapeutas, entre
outros motivos pela falta de conhecimento sobre como conduzi-los de maneira segura. OBJETIVO:
O objetivo deste trabalho foi investigar o efeito do EA em grupo sobre capacidade aerébica e
funcional de pacientes p6s-AVC. METODO: Este trabalho trata-se de um estudo de protocolo de
ensaio clinico randomizado e controlado, sendo recrutado 30 individuos pés-AVC. Metade destes
participantes serdo submetidos a EA em grupo e a outra metade a fisioterapia convencional em grupo
(todos alocados aleatoriamente). Os critérios de inclusdo serdo: possuir doenca cardiovascular, com
mais de um ano pds-AVC que sejam capazes de andar e, ter triagem negativa no Questionario de
Prontiddo para Atividade Fisica para todos; e os critérios de exclusdo: ter afasia receptiva; ter
comorbidades com risco de vida; ter diagndstico de outras doencas neuroldgicas ou psiquiatricas
associadas que dificulte as praticas de EA. O protocolo de EA sera composto trés circuitos com EAs
de intensidade moderada, conforme a capacidade aerdbica de cada um definida na avaliacdo. Cada
circuito atendera a cinco pacientes, simultaneamente, e cada grupo de pacientes passara por todos 0s
circuitos. Os circuitos contemplardo os seguintes exercicios: bicicleta ergométrica e esteira (circuito
1); cama elastica e atividades para membros superiores (exemplo: flexdo de ombro com bastdo ou
abducdo de ombro com halteres, ciclo ergométrico para membros superiores — circuito 2); e,
exercicios no step e corrida ou caminhada rapida entre cones (circuito 3). Cada circuito terd duracdo
de 15 minutos mais 5 minutos de descanso (20 minutos no todo). Os pacientes passardo por um rodizio
em todos os de circuitos. Os 5 minutos iniciais e finais do PEAA serdo destinados, respectivamente,
ao aquecimento e desaquecimento dos pacientes e devera ser realizado no circuito em que 0s pacientes
se encontrardo no inicio e fim da préatica. Os parametros percepcao de esforco, FR, saturacdo de 02
e pressdo arterial serdo monitorados periodicamente. A percepgéo de esforco devera ser mantida entre
11 e 14 pontos e a FC entre 40 e 70% da FC de reserva. O protocolo de exercicio para fisioterapia
convencional serd composto também por trés circuitos de exercicios de forga (circuito 1), equilibrio
(circuito 2) e habilidade manual (circuito 3). Os protocolos terdo uma duracdo de 60 minutos
contemplando aquecimento, exercicios, periodos intercalados de descanso e desaquecimento. Devera
ser realizado em uma frequéncia de 2 duas vezes semanais (segunda e quarta) durante seis meses. Os
individuos serdo submetidos a avaliacdo antes e ap0s os protocolos com 0s seguintes instrumentos:
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica para todos (PAR-Q+), Teste de caminhada de 6
minutos (TC6M), Timed up and go test e a Escala de percepg¢éo do esforco de Borg (PSE) e Escala
de Avaliacio de Fugl-Meyer (EFM). RESULTADO E DISCUSSAOQ: Ao fim da pesquisa esperamos
que o EA tenha impacto significativo sobre o condicionamento fisico e motricidade de individuos
pos-AVC. A literatura vigente aponta para os beneficios do EA geralmente em atendimentos
individualizados e durante a pratica de uma Unica tarefa (caminhada, esteira ou bicicleta estacionaria)
(BILLINGER et al., 2012). Este projeto se prop0e a trabalhar com o EA em grupo e com a
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combinacéo de diferentes modalidades de exercicios (bicicleta ergométrica, esteira, exercicios para
membro superior, estepe, cama eldstica, corrida/caminhada), estratégia que até facilita o trabalho em
grupo ja que n&o é necessario o uso de tantos equipamentos ao mesmo tempo. CONSIDERACOES
FINAIS: Espera-se que os EA promovem melhora do condicionamento fisico e funcionalidade de
individuos pds-AVC superior a pratica de fisioterapia convencional.
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ANALISE DA IDADE E FORCA DE PREENSAO MANUAL EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS
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INTRODUGCAO: O envelhecimento é um processo fisiolégico no qual o individuo passa por diversas
alteracdes, como o equilibrio, a forca e a capacidade funcional. Dentre essas mudangas, destaca-se a
diminuicdo da forca muscular, que é um importante marcador associado ao declinio funcional dos
idosos (MARCON, 2020). Nesse contexto, € importante frisar a necessidade de frequentes avaliagoes,
tratamento e monitoramento na populacdo idosa, especificamente na forca muscular. Logo, destaca-
se o teste de forca de preensdao manual (FPM), um instrumento que estima a forca fisica global, bem
como detecta outros desfechos na saude, pois estabelece uma boa relacdo entre funcionalidade e
independéncia. Além disso, ha uma associacdo entre a presenca de doencas crbnicas e a diminui¢do
da FPM, sendo ela uma medida importante a ser considerada na avaliacdo de doencas e
polimorbidades na populacdo idosa (JORGE et al., 2019; SANTOS et al., 2018). OBJETIVO:
Analisar a relacdo entre a idade e forca muscular isométrica de preensdo palmar em idosos
institucionalizados. METODO: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, de corte transversal e
abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada em duas Instituicbes de Longa Permanéncia,
no Municipio de Jodo Pessoa, na Paraiba. Foi realizado a aplicacdo do teste de preensdo manual em
30 idosos institucionalizados, sendo 15 idosos com faixa etaria entre 70-79 anos (75,6 + 3,01 anos),
e 15 idosos com idade de 80 ou mais (85,6 + 6,32 anos), no periodo matutino e vespertino, entre julho
e agosto de 2022. Para a execucdo do FPM, utilizou-se um dinamémetro digital da marca Instruterm
(90 kg), em que o participante deveria estar na posicdo de sedestacdo, com ombro abduzido e
neutralmente rotacionado, cotovelo fletido a 90° e antebraco e punho em posicdo neutra (PUA, 2006).
O teste Shapiro-Wilk foi aplicado para verificar a normalidade dos dados. A fim de comparar as
varidveis quantitativas e qualitativas (FPM e idade), foi utilizado o Teste-T Student de amostras
independentes. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: De
acordo com os resultados, os idosos com idade de 70-79 anos (18,44 + 7,40 kgf) apresentaram FPM
semelhante ao dos idosos com 80 anos ou mais (17,5 + 5,98 kgf), (p= 0,70; p>0,05). Entretanto, a
literatura demonstra que a longevidade é um fator determinante para a diminuicdo da forca de
preensdo manual e a presenca de doencas cronicas e osteomioarticulares, bem como a reducédo de
massa magra contribui para agravar tal condicdo (TEIXEIRA et al., 2021; JORGE et al., 2019). Em
contrapartida, o0 nimero de participantes reduzido, a comparacao entre as faixas etarias proximas,
tempo que reside na instituicdo, bem como a presenca de doencas cronicas nos idosos analisados
podem ser consideradas as limitagdes do estudo. Logo, sugere-se mais estudos com um maior nimero
de participantes institucionalizados e de faixas etarias a partir de 60 anos, de acordo com Estatuto do
Idoso. CONSIDERACOES FINAIS: A FPM nio apresentou resultados significativos quando
comparado as faixas etarias avaliadas. Todavia, tendo em vista o contexto de vulnerabilidade
biopsicossocial e as patologias instaladas, pode-se afirmar que a medida que o tempo passa, se 0 idoso
néo for estimulado, tende a haver uma regressé@o acentuada em sua FPM.

PALAVRAS CHAVE: saude do idoso institucionalizado; forga muscular. Fisioterapia em
Gerontologia.
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FISIOTERAPIA AQUATICA DIRECIONADA A CRIANGCAS COM ESPECTRO
AUTISTA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Bianca da Silva Oliveiral
Joely dos Santos Lima?
Laura de Sousa Gomes Veloso®

INTRODUCAO: Em razdo da sua etiologia multifatorial e multi-sisttmica, é possivel que o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criangas manifeste como patologia principal ou como
outros sintomas de transtornos do desenvolvimento neuropsicomotor (BATTAGLIA et al., 2019). A
reabilitacdo motora e cognitiva é uma perspectiva importante para o tratamento da TEA, por efeito
disso, a fisioterapia apresenta recursos terapéuticos que promovem a melhora da qualidade de vida
das criangas com o transtorno espectro autista. OBJETIVO: Diante disso, o estudo tem por objetivo
reconhecer a producédo cientifica sobre a Fisioterapia aquatica no tratamento direcionado a criancas
com TEA, produzida nos altimos cinco anos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de reviséo
da literatura, produzido mediante a analise de artigos disponiveis nas seguintes bases de dados
virtuais, SCiELO e PubMED, através dos descritores: “Fisioterapia”, “Hidroterapia”, “Espectro” e
“Autista”, separados pelo operador booleano “AND”. Foram considerados dentro do critério de
inclusdo: estudos originais, estudos experimentais, ensaios clinicos randomizados em portugués e
inglés, publicados entre margo de 2016 e maio de 2021, que envolvessem criangas com 0 espectro
autista e que incluissem recursos fisioterapéuticos empregado em seus protocolos. Foram excluidos
artigos que ndo estavam disponiveis na integra, que ndo fossem gratuitos, testes, dissertacdes, carta
ao editor, estudos que empregam farmacos ao tratamento da fisioterapia, publica¢cdes duplicadas nas
bases de dados. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram encontrados 9 artigos pesquisados nas
suas bases de dados, mas apenas 4 artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao.
Os resultados mostraram na maioria dos artigos a influéncia positiva da fisioterapia na melhora dos
parametros cognitivos e motores do TEA, destacando o controle postural e a marcha (BATTAGLIA
et al., 2019; BONNA; MELLO; GARCIA, 2016). CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se a
importancia da terapia aquatica na rotina dos centros de reabilitacdo, norteando o Fisioterapeuta para
a escolha mais adequada de tratamentos voltados para o0 TEA, como também trazer grande relevancia
a estudos experimentais que reforcem a comprovacdo dos métodos e técnicas, pois quando o
profissional reconhece a crianga e seu desenvolvimento dentro do espectro, consegue melhorar as
sugestdes de reabilitacdo, ao qual a fisioterapia aquatica se mostra como recurso importante e de
resultados significativos.
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FISIOTERAPIA PREVENTIVA EM ATLETAS DE VOLEIBOL: RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: O voleibol é um dos esportes mais praticados do mundo, mas assim como outras
modalidades esportivas de impacto, apresenta riscos de lesbes em membros superiores e inferiores
quando realizado de maneira inadequada, afetando comumente estruturas osteomioarticulares como:
punho, ombro, joelho e tornozelo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do Curso de
Fisioterapia da Faculdade Nova Esperanca frente a uma acdo pratica de intuito preventivo realizada
com atletas de voleibol. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
atividade préatica desenvolvida no Centro de Saude Nova Esperanca com cinco jovens atletas de
voleibol do time Vélei Tradicdo da Escola Técnica Estadual | de Mangabeira da cidade de Jo&o Pessoa
- PB. A acdo pratica consistiu em intervencdo preparatoria e preventiva baseada em exercicios
funcionais, desenvolvida por académicos do curso de Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca.
Inicialmente, foi realizado aquecimento dindmico durante cinco minutos, envolvendo exercicios
como burpee e saltos. Posteriormente, foi realizado circuito funcional envolvendo treinos de
resisténcia e forca muscular, além de controle neuromuscular e treinos pliométricos para membros
superiores e inferiores, com énfase para ativacdo do CORE e simulacgéo de gestos esportivos, como
saque, bloqueio, saltos e corrida. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atividade desempenhada
contribuiu de maneira positiva aos discentes nos ambitos académico e profissional, visto que se tornou
possivel a percepc¢do de déficits motores e de equilibrio durante a execugdo dos exercicios propostos.
A experiéncia proporcionou aos académicos a oportunidade de colocar em prética os conhecimentos
adquiridos no decorrer da graduacdo e aprimoramento de raciocinio clinico frente aos desequilibrios
osteomioarticulares e funcionais dos jogadores, atribuindo visao preventiva e preparatoria aplicadas
ao esporte. CONSIDERACOES FINAIS: A partir desta vivéncia, foi possivel identificar a
importancia do acompanhamento fisioterapéutico mediante a pratica esportiva e limitacdes
apresentadas pelos atletas, visto que grande parte do publico ndo realiza treinamento preventivo, o
que pode contribuir para 0 aumento dos riscos de acometimentos osteomioarticulares.
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PROMOCAO DA SAUDE NA PERSPECTIVA DO AUTOCUIDADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: Refletir sobre o cuidado remete & diversos questionamentos, entre eles: o que é
cuidado, quem cuida e por que cuidamos, e nessa perspectiva de reflexao, o cuidado tem inumeros
significados que, por vezes sdo complexos, e sem uma concepcdo totalmente definida. Dentre as
formas de cuidado, estd o autocuidado, atividade desenvolvida e aprendida pelo individuo para
consigo mesmo, voltada para regular os fatores que afetam seu préprio desenvolvimento, visando
alcancar um estado de saude e bem-estar (SILVA et al., 2009). No ambito feminino, o autocuidado
esta voltado principalmente ao cotidiano da mée, abrangendo muitas vezes ndo o cuidado consigo
mesmo, mas o contexto familiar, a transmissdo de crencas e dos habitos atraves das geracdes, que
envolvem questBes estéticas, fisicas e emocionais, que devem ser trabalhadas na promoc¢do do
autocuidado, que possui impacto na autoestima (THUM et al., 2011). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos do curso de fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca na realizacéo de
uma acdo educativa voltada a promocdo da salde na perspectiva do autocuidado direcionada as
colaboradoras da instituicdo em alusdo ao dia das mies. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma acdo desenvolvida pelos académicos do 3° periodo do curso de fisioterapia das
Faculdades Nova Esperanca como atividade do componente curricular Seminarios Integradores e
Ensino, Servi¢o, Comunidade (SIESC-FI 111), que possui como uma das tematicas centrais a educagdo
em saude. A acdo foi realizada no campus da instituicdo no dia 17 de maio de 2022 com 2 turmas de
cerca de 10 funcionarias, em cada uma, e teve duracdo de aproximadamente 1 hora, abordando: roda
de conversa sobre autocuidado, dindmica intitulada ‘“autoestima nas costas” e momento de
relaxamento guiado. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A acdo teve inicio com a apresentacio dos
académicos, seguida de exposicdo dialogada sobre o conceito de autocuidado e sua importancia nos
dias atuais, com énfase no papel desenvolvido pelas maes frente as suas obrigacgdes diarias. Levando
em consideracdo as obrigacfes das maes com a casa, 0 trabalho, os filhos e o marido, torna-se
relevante estimular a préatica rotineira do autocuidado entre estas, devendo ser englobados todos 0s
aspectos biopsicossociais para estimular a mudanca de comportamentos individuais, a autoestima e a
melhora da qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2019; BUSS et al., 2020). Na sequéncia, foi
realizada a dindmica “autoestima nas costas”, que consistia na aplicagdo de um papel na regido da
coluna vertebral de cada colaboradora, onde cada uma deveria escrever uma caracteristica positiva
sobre a sua colega de trabalho e, no final, todas deveriam expor para o grupo quais as caracteristicas
enxergadas pelas colegas. A autoestima é muito mais que apenas se olhar no espelho e se achar bonita,
é uma das caracteristicas mais relacionadas com a felicidade e o bem-estar de um individuo. A falta
de autoestima e a relacdo negativa com esta, pode ocasionar quadros de ansiedade, depresséo e
agressao, 0 que ressalta a importancia da promoc¢édo da salde nesse contexto, principalmente para
desagregar que os padrdes impostos pela sociedade s&o os certos, e sim promover que todo corpo tem
a sua beleza e a sua importancia (FREIRE; TAVARES, 2011). Por fim, a acao foi finalizada com um
relaxamento guiado por um dos académicos, onde as luzes foram apagadas e colaboradoras foram
convidadas a deitar em um colchonete e relaxar ao som de mdsicas que remetiam a tranquilidade. O
relaxamento guiado € realizado de maneira associada a respiracao lenta e profunda e as suas técnicas
de visualizagdo guiada sdo eficazes na melhora da qualidade de vida relacionada a salde, se tornando
uma das ferramentas utilizadas para promover autocuidado nos dias de hoje (SIQUEIRA et al., 2021).
CONSIDERACOES FINAIS: A agdo proporcionou aos académicos de fisioterapia um
enriquecimento pessoal e profissional, posto que esses puderam colocar em pratica 0s conhecimentos
adquiridos em sala de aula no que se refere a promocéo da saude, além de permitir o conhecimento
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de mais um campo de atuacao do fisioterapeuta e a interacdo com o publico. Com a vivéncia, pode-
se perceber que o autocuidado ainda precisa ser mais enfatizado junto a populagdo, posto sua
importancia para a promocdo da saude, visando estimular a pratica de habitos, atitudes e
comportamentos voltados para a manutengdo/melhoria da saude fisica, mental e emocional.
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INTRODUCAO: A cada dia, a tecnologia vem marcando presenca nos mais variados setores de
trabalho das diversas areas de atuacdo profissional. Tal ferramenta compreende novos saberes para a
sociedade e pode proporcionar auxilio as jornadas de trabalho no quesito organizacao e distribuicao
de tarefas (PIRES et al., 2012). Em se tratando da area da salde, muito se preza pela rapidez e
qualidade dos servicos, podendo se exemplificar o desenvolvimento de inovacdes tecnoldgicas para
melhoria da assisténcia nesse campo, como o desenvolvimento de medicamentos, a criacdo de
equipamentos de auxilio para realizacdo da marcha, de materiais cirdrgicos, de controle de
transplantes, a fabricacéo artificial de células humana, a elaboracdo de prontuarios eletrénicos, dentre
outros (LORENZETTI et al., 2012). OBJETIVO: Relatar a construcdo de um produto de inovacao
tecnoldgica em salde de baixo custo voltado para individuos que apresentam déficit na realizacdo de
movimentos finos, proposto pelos académicos do 3° periodo do curso de Fisioterapia das Faculdades
Nova Esperanca. METODO: A construcdo do produto de inovacdo tecnoldgica em salde de baixo
custo foi realizada no semestre 2022.1 como atividade curricular obrigatéria do componente
curricular Seminarios Integradores e Ensino, Servico e Comunidade Il (SIESC-FI IlI). Os
académicos optaram por produzir um equipamento que estimulasse o uso dos movimentos finos,
voltado principalmente para individuos que apresentassem dificuldade para execucdo destes. Os
materiais utilizados para produzir o equipamento seguem a ideia de torna-lo acessivel e funcional
para a populacdo (VASCONCELOS et al., 2019), que consiste em um tubo cilindrico de papeldo
como base, um papel revestindo o tubo para ser desenhado o percurso o qual deve ser realizado pelo
individuo, canetas para tracar o trajeto proposto, um tubo menor de plastico que sobreponha o tubo
maior de papeldo, para que sirva de guia durante o caminho gravado na base e um adesivo aderido ao
plastico de forma que sinalize a posicdo atual no trajeto. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
resultado foi a constru¢@o de um produto de inovagao tecnoldgica de baixo custo intitulado “labirinto
manual da coordenagdo motora fina”, apresentado em forma de prototipo em sala de aula, que tem
por funcdo auxiliar o individuo no controle da forca de uma das méos ao segurar 0 equipamento, e ao
mesmo tempo trabalhar a independéncia da outra médo ao guiar o icone pelo labirinto manual. A
proposta consiste em aplicar o prot6tipo em pacientes que sofreram Acidente Vascular Encefalico
(AVE), posto que os individuos podem vir a apresentar dificuldades em controlar a pressdo do
membro superior, dificultando também a atividade independente dos dedos e cotovelo, o0 que muitas
vezes faz com que haja compensagdo com o tronco (VARGAS, RODRIGUES, 2022). Ademais,
devido as sequelas motoras causadas pelo AVE, esses pacientes podem ser privados de realizar
diversas tarefas do seu dia a dia, como: vestir-se sozinho, tomar banho, subir escadas, se levantar e
até mesmo de andar, o que resulta em restricdo da participagdo social desses (AMARAL et al., 2016).
Logo, o protétipo contribuira de maneira positiva para a recuperagdo funcional dos pacientes,
contribuindo para melhora da propriocepcdo, fortalecimento e aquisicdo de habilidades na
movimentac&o de extremidade de membro superior e independéncia funcional. CONSIDERACOES
FINAIS: A proposta da construcdo de um produto de inovacdo tecnolégica em salde permitiu
estimular a criatividade dos académicos para a criagdo de uma tecnologia de baixo custo, alem destes
também terem adquirido conhecimentos sobre a importancia de estimular o resgate a autonomia dos
pacientes a partir da realizacéo de atividades funcionais. Além do mais, estes puderam também refletir
sobre a necessidade de inovar no campo da saude de maneira acessivel a populacdo visando trazer
melhorias na salde desta, 0 que ressalta a importancia do referido componente curricular para
formacéo académica e profissional dos estudantes.
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GINASTICA LABORAL NA PREVENCAO DE LES©E§ NO AMBIENTE DE
TRABALHO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Os adoecimentos ocupacionais s&o correspondentes ao tipo de trabalho e a0 modo
no qual o empregado é subordinado, e na maioria das vezes ndo podem ser controlados ou evitados.
A Ginéastica Laboral (GL) tem se mostrado uma prética eficaz na prevencéo de lesdes e manutencao
do bem-estar do empregado dentro e fora do ambiente ocupacional, pode ser realizada em grupo ou
individualmente, trata-se de um conjunto de exercicios, técnicas de respiracdo e alongamentos de
pequena duracdo, podendo ser realizada antes, no intervalo ou depois do labor. A GL tem sido
utilizada para promover qualidade de vida, melhora das condi¢des de trabalho, bem como para
promover a realizacdo de exercicios fisicos e tem contribuido na reducéo de afastamentos do trabalho.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade Nova
Esperanca na intervencdo em grupos de funcionarios da prépria instituicdo por meio da GL.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de uma ag&o com oito colaboradores da Faculdade
Nova Esperanca de Jodo Pessoa dos académicos do segundo periodo do curso de Fisioterapia,
incluidos no componente curricular Seminérios Integradores e Ensino, Servi¢o, Comunidade (SIESC-
FI 111), que detém como tema principal a Vigilancia em Saude do Trabalhador. A acéo foi realizada
no dia 03 de novembro de 2021 e teve duracdo de 45 minutos, envolvendo: dindmicas de
apresentacao; explanacdes sobre o que é a GL e a sua importancia como modo preventivo de lesdes
e agravos; alongamentos globais e especificos; orientacdes para a realizacdo de movimentos ao longo
do turno de trabalho e relaxamento guiado por respiracdo diafragméatica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A atividade foi iniciada com a apresentacdo pessoal dos estudantes e dos
colaboradores; e houve um momento de conversa com o publico para saber quais atividades diarias
0S mesmos executavam na instituicdo. Em seguida, ocorreu uma explicacdo sobre a ocorréncia de
doencas ocupacionais, que sdo lesbes por esforco repetitivo e representam um importante motivo de
afastamento do trabalho, o que pode gerar danos sociais e financeiros. Foram citados alguns pontos
sobre o autocuidado e a pratica de exercicio fisico; além disso, algumas informacbes foram
esclarecidas e orientadas a respeito de tarefas domésticas e as realizadas no trabalho. Também foram
realizados exercicios de alongamento, de modo individual e em dupla, para a regido da cervical
(mdsculos extensores, flexores, inclinadores e rotadores), para membros superiores (muasculos
flexores e extensores) e para membros inferiores (musculos flexores e extensores). O alongamento
consiste em um estiramento muscular de forma lenta que sera sustentado no limite do movimento.
Por fim, foi orientada a respiracdo diafragmatica. E de importante valia proporcionar exercicios
voltados ao relaxamento, especialmente em trabalhos excessivos com carga horaria elevada ou em
trabalhos de grande esforgo. Apos a finalizacdo da acéo, os colaboradores relataram um alivio das
tensdes musculares. CONSIDERACOES FINAIS: A realizacio da acao possibilitou aos estudantes
uma experiéncia de contato com a Fisioterapia do Trabalho, bem como a compreensédo da importancia
da vigilancia em satde do trabalhador, as implicagfes préaticas na atuacdo preventiva e o trabalho
envolvendo a GL, por meio da educagdo em saude e cinesioterapia, visando a saude do trabalhador.
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RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS DIRECIONADOS A IDOSOS COM
INCAPACIDADES COGNITIVAS: UM ESTUDO DE REVISAO
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Laura De Sousa Gomes Veloso *

INTRODUCAO: Ser uma pessoa idosa esta ligado inteiramente com sua funcionalidade, marcada
com a constante busca pela autonomia e independéncia. Com o aumento demogréafico da populacao
idosa, é natural que a demanda sobre a atencdo a salde aumente, sendo necessario priorizar estratégias
e alternativas que contribuam para aprimorar a qualidade de vida da pessoa idosa, a exemplo da
intervencdo fisioterapéutica para minimizar ou retardar o declinio funcional e cognitivo
(ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES, 2014). OBJETIVO: Conhecer as atuais intervencdes
fisioterapéuticas direcionadas a idosos com incapacidades cognitivas publicadas nos Gltimos 5 anos.
MATERIAS E METODOS: Realizou-se um estudo descritivo de corte transversal de abordagem
qualitativa. O presente artigo utilizou-se da ferramenta PRISMA, como auxilio para a elaborag¢éo dos
procedimentos metodoldgicos do estudo. O mesmo foi delineado através de etapas correspondentes
a revisdo integrativa de literatura, fragmentado em seis fases. A elaborac¢do da questdo norteadora:
“Quais as atuais evidéncias cientificas sobre as intervengdes fisioterapéuticas direcionadas ao cuidado
de idoso com incapacidades cognitivas?”. A sele¢do dos estudos aconteceu subsequentemente a busca
eletronica nas bases de dados na biblioteca virtual Public Medline (PubMed). O rastreio dos artigos
foi efetivado através dos descritores ((AGING)) AND (NEUROCOGNITIVE DISORDERS)) AND
((PHYSICAL THERAPY SPECIALTLY)). Todas as producdes teoricas foram eliminadas, artigos ndo
liberados, idioma ndo correspondente com o inglés e o portugués, peridédicos que ndo responderam a
questdo norteadora e com mais de cinco anos de publicacdo. Foram encontrados 44 artigos; deste
quantitativo, apenas 07 artigos foram inclusos; os 37 artigos excluidos ndo foram conseguiram
atender as demandas exigidas pelo questionamento que norteou o estudo. RESULTADOS: Com
base nos contetdos expostos, surgiram duas categorias: Categoria 1 - Instrumentos de avaliacdo
cognitiva em idosos; e Categoria 2 - Repercussdes da intervencao fisioterapéutica sobre a capacidade
funcional de idosos. Foi possivel observar que, os métodos mais empregados para avaliagdo cognitiva
dos participantes, variaram entre questionarios (Miniexame do Estado Mental) e Testes
neuropsicoldgicos especificos exploraram atencdo, memoria, funcbes executivas e distlrbios
comportamentais (BORGES et al., 2016). Os protocolos de exercicios e reabilitacdo precoce
aplicados durante a hospitalizacdo podem prevenir o declinio funcional e cognitivo em pacientes mais
velhos e estdo associados a um menor tempo de internacéo e menores custos (SAMPAIO et al., 2021;
MEDEIROS et al., 2015). Foram mostrados beneficios de uma intervencdo de exercicios
multicomponentes consistindo em exercicios de resisténcia, equilibrio e treinamento da marcha para
diminuir o declinio funcional e cognitivo (SAMPAIO et al., 2021). Assim, a preservacao da
capacidade funcional, mobilidade e capacidades mentais deve ser o foco do manejo clinico da
populagdo idosa com doencas cognitivas. CONCLUSAQO: Comprovou-se que 0s idosos s30 0s mais
qualidade de vida esté ligada funcionalidade adquirida ao longo do ciclo de vida. Assim, um dos
maiores desafios enfrentados pela pessoa idosa é constituido pelas implicacbes sobre a capacidade
funcional decorrentes de condi¢es clinicas complexas, multidimensionais e interligadas as mudancgas
biopsicossociais da velhice. Espera-se contribuir para a populacdo em geral e a comunidade
académica fazendo com que cada um dos atores principais do cenario saude-doenca dé a devida
importancia para a condi¢do na qual a populagdo idosa se encontra, trazendo assim uma melhoria
para qualidade de vida na velhice.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA AULA PRATICA EM FISIOTERAPIA AQUATICA

Rayza Oliveira Cassimiro?
Kauane Flechas Arruda Perdigdo?
Laura de Sousa Gomes Veloso?

INTRODUCAO: A fisioterapia aquatica proporciona um ambiente eficaz e seguro para finalidades
terapéuticas e para isso utiliza abordagens de tratamento diferentes focadas em atividade fisica e
qualidade de vida. A préatica aquéatica € um recurso terapéutico abrangente que utiliza as propriedades
da &gua e exercicios para auxiliar na reabilitacdo de diversas patologias, uma vez que a imersao em
agua aquecida facilita a contracdo muscular e promove um aumento da circulacdo sanguinea
muscular. Logo, métodos hidrocinesioterapéuticos (MHCT) como Halliwick, Bad Ragaz, Watsu e Ai
Chi sdo aplicados para auxiliar na elaboragdo de uma intervencdo eficaz (GURPINAR, KARA,
IDIMAN, 2020; MARQUES et al., 2022; BISPO et al., 2021). OBJETIVO: Apresentar aos discentes
do curso de Fisioterapia a importancia da reabilitacdo no meio aquatico. METODOLOGIA: A
atividade pratica de Fisioterapia Aquatica, realizada pela turma do 4° periodo da Faculdade Nova
Esperanca, consistiu em uma atividade desenvolvida para ampliar o conhecimento da turma sobre as
diversas formas de reabilitacdo e técnicas exploradas na piscina e para isso foram apresentados os
MHCT e os exercicios propostos por esses, sendo realizadas no Centro de Referéncia do Idoso (CCl),
no Castelo Branco, durante a segunda quinzena de novembro. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a vivéncia explorou-se acerca de como o tratamento deve ser elaborado pelo fisioterapeuta,
de acordo com as condi¢cbes do paciente, dividindo esse protocolo em quatro fases: aquecimento,
alongamento, treino especifico e relaxamento, respectivamente. Inicialmente, buscou-se apresentar
as posicoes adotadas pelo terapeuta para realizar os movimentos no paciente bem como avalia-lo na
agua, além da instrucdo sobre como manusea-lo para entrada na piscina. Posteriormente, apresentou-
se a diversidade de exercicios para o aguecimento, entre eles a marcha anterograda e retrdgrada,
marcha lateral, marcha para frente com a bola, marcha cruzada e corrida. Em seguida, mostrou-se
alongamentos passivos, ativo e ativo-assistidos. Demonstrou-se exercicios para cadeia anterior e
posterior da coxa, para 0s musculos cervicais, para os musculos do CORE, dos membros superiores,
sendo exemplos desses o alongamento do “gatinho”, alongamento do piriforme, alongamento global,
alongamento do peitoral e o alongamento em forma de reldgio. Para treino especifico, apresentou-se
exercicios de equilibrio, como a bicicleta flutuante; propriocepcdo, sendo dito que eles podem ser
realizados em solo, mas que em certas patologias € mais indicado o exercicio em imersdo, visto que
as manobras sdo mais faceis e de possivel execucdo (RAMBO et al.,, 2019); treino para
fortalecimento, sendo os abdominais e os flexores do quadril com resistores um exemplo, salientando
que a area de arrasto tem uma grande influéncia para realizacdo dessas praticas. Ressalta-se que ao
decorrer da aula, foi possivel perceber algumas propriedades fisicas da agua, como por exemplo 0s
fluxos, tanto laminar quanto turbulento, a viscosidade, a refracéo, a pressao hidrostatica, o empuxo,
a area de arrasto e a temperatura (SILVA, VIEIRA, BRITO, 2019). CONCLUSAO: Diante disso, é
de mera importancia a experiéncia vivenciada no meio aquatico, sendo necessario o fisioterapeuta
obter o conhecimento fisioldgico associado com o entendimento dos principios fisicos da agua para
tratar, fortalecer e reabilitar o paciente. Ademais, as informac6es adquiridas ao longo do curso
agregada a pratica vivida foi enriquecedora para a evolugdo da turma.
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