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Old, seu Rinalde. =
Como o senhor estd?
i

Estou bem! S6 o apetite
que estd qnmdz & fazendo

\l:!.lll‘tﬂ KIXT comn ESpuma.

“7 05 rins podem sofrer mesmo
sgra 0 senhor sentir dor,
devide a alguns fatores,
come a md ah'mz.n;a_‘.%

O senhor precisa ir ap nefrologista ¢ nuhdm.
alfm de pudar o Seu estily de vida!

" como deve me
. alfentar até |47

**nefrologista: especialista em rins

S nos rins!

Serhor Rinaldo, sua gb’m—m

€ seus rins estlo com uma alteragdozinha..

Mas, Doutora,
eu nio sinto nada

€ uma cartilha com DHM&IFEBEINCJ&I%
bre alimentagio que vai ser AMIGA do seu RIM,




PERGUNTAS E RESPOSTAS 1 ? ?
» [ ]

O QUE E CARTILHA AMIGA DO RIM?

E um suporte nuiridional confendo informages sobre as
fontes dos nuinentes & suas quonfidades permifidas em
coda estégio da Doenga Renal Crénica (DRC)
conservadorg, ou seja, ndo dialfica.

QUEM PODE USAR ESSA CARTILHA?

Gualguer profissional de sadde & vswano poderdo
vtiliza-la para esclarecer dimmdas sobre a alimentagdo
conforme o estégio do doenga.

COMO FORAM OBTIDAS AS INFORMACOES NUTRICIONAIS?
For meic de uma revisao da literotura.

E UMA DIETA?

E uma corfilha para auxiliar na alimentagdo anfes = apés a consulta com o
nutncionista.

COMO FUNCIONA A CARTILHA?

1%) Durante a consulta com o médico, checar a Taxa de Fikrache
Glomerular [TFE) por meio da Creahnina sérica ({dosogem do Sangue) ou
Clegrance de creatining 24h [unma 24h);

27) Localizar sew estdgio de acordo com a TFG — Madulo T1;

3%) Saber o seu peso em jejum — o ideal;

4%} Médulal: Olhar a 19 coluna. Se houver necessidade, fazer o céloula
conforme o exemplo, vlilizaonds o peso ideal;

5%) Ma 29 coluna contém exemplos de alimentos & suas infermagbes
nuricionais;
Méadulo 2: Contém outros exemplos de alimentos;

&) Usar uma balanga de cozinha ow medidas coseiras para os alimentos.
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Legendos:

DRC = Doenco Renal Criénica

Diflis= = E um frafomento que subsiifui o funcionomento dos
rins quando eles parom de fundonar, removendo substincas
tamicas e excesso de liguido. Pode ser feifo por meio da
Hemediglise cu Diglise pertoneal Ly

D = Diobetes Mellitus




Agqui vocé vai encontrar os
estagios do DRC, conforme as
P seguintes cores:
7 DRC 1-2: Verde

DRC 4: Laranja
DRC 5: Vermelho

A 17 coluna
contém informagbes
técnicas nuiricionais.

A 2° colung confém
exemplos dos
alimenfos e suas
quantidades.

Outros exemplos poderdo
ser enconfrados no
médulo 02!




DRC 1-2

(TFG 260 mL/min/1,73m?)

1 colher de cha rosa de =al {3g)
Sodio
2-2,3g/dia
Proteinas
1 Owo (30g) 1 Copo de Leite de | 1 Xicara de cha de
Sem DM: o Sojo (200mil) Ervilha (100g)
0,6-1,4 / — B2 o
g/Kg/dia { '
Com DM: l',l E n I| nf,
0,6-1,3 | \
g,/Kg/dia T — ., _—
=&,3g =3,2g =7,3g
Ex: Paciente 1 Fla 3& .I":;LEHUIG 1 Kl'n:ﬁ:ﬂ de ;:JEHFZ 1 FI:IiIéclr'l'lnéFi:lzl_:':I::uIr
de 60 kg assade [100g) vgergie:ngl-f]ﬂﬂ:g} s | gran ﬁﬂﬁ'g] ngo
Sem DM:
J6a8dg - —
= O rd» i
Com DM: \..-_—_-_’,,
36 a 78g
=26,6g =27,3g =26,%9g
Quantidade de Potassio nos Alimentos
1 Laranja Pera 2 REodelas de 1 Concha de Feijao
coa | 100g) Caneoca (100g
Potissio
=dg/dia
=163mg =131,3mg =2533mg




DRC 1-2
(TFG =60 mL/min/1,73m?)

Guantidade de Potassio nos Alimentos

1 Fatia de Mamao 1 Banana Maogd 1 Moch Fuji
Popaia [100g) -

Potassio e
=4g/dia =12émg =264mg =75mg
4 Colheres de 1 Egtata Inglesa 2 pedogos médios
sopa d= Chuchu média cozida de Maocoxsirg
cozido|&0g) [1004g) cozida |1004q)
T y y

=372 4mg =100mg

Quantidade de Calcio nos Alimentos

1 Copo de Leitz de | 3 Fofios de Ghuesijo 1 Laranja Pera

Soja [200mil) Minas [100g]

i |
i_ “ - : : “
[ o=
c .
dlcio =359 =57 =22
1-1,2g/dia g e ms
1 logurie (200mi) 100g Sardinha em | 1 Xicara de Brdcolis
Conserva cozide [100g)

]

=286mg =550mg =31mg




DRC 1-2

(TFG =60 mL/min/1,73m?)
Quantidade de Fosforo nos Alimentos
1 Xicara de Carne 1 Fotia de GQueijo | 1 Concha média de
Vermelha ow 2 bifes Minas Feijoo
pequenos [100g)
Fasforo _
0,8-1,7 =1&64mg =123mg =B7mg
/dsa 1 ¥icara de frange | 100g Sardinha em | 1 Porglo de fils de
grelhado ow 1 filé Conserva Merluza (100g)
médic/grands
(100g]
LS W
\'.‘-__-__—r‘
Energia
25-35 Kcalfkg//dia
Carboidratos 50-50% Dieta individualizada com o
nutricionista
Gorduras Total/Safurada/
Colesterol
«30% das calorias
< 10% das calorias
= 200mg,/dia
Frutas & Ve iz Olhar em alimentos comtendo

Avmentar o NS

Potassio




DRC 1-2
(TFG =60 mL/min/1,73m?)

Alimentos da Dieta do Mediterraneo
Cileoginosas
@D
Dieta do
Meditemrineo
Recomendada
[Exemplos de
alimentos)
Fruias = Legumes
Exemplo de Fluides
Auidos W
2-2,5L/dia | S -
. TEr
2 litros de Ggua = B copos




Sodio

DRC 2

(TFG 30-59 mL/min/1,73m?)

1 colher de cha rasa de sal (3g)

. e
2-2, 3g/dia . .
Quantidade de Proteinas nos Alimentos
Proteinas - - . ,
1 Cwvo [S0g) 1 Copo de Leite de | 1 Xicara de cha de
Serm DM: Soja (Z200mil) Ervilhas (1004g)
0,55-1,3 } — 4-
g/Kg/dia !
Com DM: I._ [ m
0,56-1,3 [
g/Kg/dia |
=6,3g =35,2g =7.3g
Fx- Paciente 1 Fil& de Merluza 1 Xicara de Carne 1 Alé médio/
d'E &0 k assadeo (100g) VYermelha ou 2 bifes | grande de Frange
3 pequencs [100g) (1004g)
Serm DM:
33a78g i
- -
Com DM: g ——
36 a 78g
=26.6g =27,3g =26,%g
Quantidade de Potassio nos Alimentos
1 Laranja Pera 2 Fodelas de 1 Cencha de Feijgo
Abaca (100g) Cancca (100g)
Potassio _
1-4g/dia |
"'C\.?:::'H
o A
L - ._.-".
=163mg =131,3mg =233mg




DRC 3

(TFG 20-59 mL/min/1,73m?)

Quantidade de Potassio nos Alimentos

1 Fatia de Momae 1 Banana Maga 1 Maga Fuji
Papaia (100g) -
’ =~ ‘Iiill’
-
Potassio
1 - 4g/dia =12émg =284mg =73mg
4 Colheres de 1 Botata Inglesa 2 Pedagos medios
sopa de Chuchu média comda de Macaxeira
conido|60g) 10 (100g)
J 3 ,
|
=32, 4mg =161mg =100mg
Quantidade de Calcio nos Alimentos
1 Copo de Leite de | 3 Fatias de Glueijo 1 Laranja Pera
Sojao (200ml) Minas (100g)
-
— O
Calcio L
08-1,2 =33%mg =37%mg =2Zmg
gifidia 1 logurte (200ml) | 100g Sardinha em | 1 Xicara de Brécolis
conserva comdo (100g)

=286mg

=550g




DRC 3

(TFG 30-39 mL/min/1,73m?)

Guantidade de Fosforo nos Alimentos
1 ¥icara de Carne 1 Fato de Glueijo | 1 Concha média de
Vermelha ouw 2 bifes Minas SN
pequenos (100g)
2 -
Fasforo
0,8-1,7 =164mg =123mg =87mg
g/dia 1 Xicara de Frango | 100g Sardinha em | 1 Porgac de filé de
grelhade ou filé conserva Merluza (100g)
médio/grande '
{1004g)
A -":. # o I-:II-' _,-"II.-_':'r T @
=] E?'T'S =27 3'119
Energia

23-33 Kealfkg/dia

CArRguraRas S0 60% Dicta Individualizada com o

Gorduras Total/Saturada/ Nutricionista

Colesterol
«30% das calenas
< 10% das calonas

< 200mg/dia

Olhar em alimentos contendo
Potdssio

Frutas e Vegetais
Avmentar o Consumo




DRC 3

(TFG 30-59 mL/min/1,73m?2)

Alimentos Ricos em Omega 3

Sardinha

S ¢

Azeite

.
V.

Clleaginosas

@D

Omega 3
~2g/dia
Ficula Couve Folha Brocohs
Alimenteos da Dieta do Mediterraneo
Peive Azaiie Cleaginosas
]
Dieta do .( -
Mediterrineo | &
o, - ——
Fecomendada "-'h
{Exemplos de Frutas e Legumes
alimentos)
Exemplo de Fluidos
2 Irtras de agua = 8 copos
Fluidos

2.2,5L/dia




Sédio
2.2 3g/dia

Proteinas

Sem DM
033-048

g/Kg/dia
Com DM:

0,6 -08
g/Kg/dia

BEx: Paciente
de 60 kg

Sem DM:
33ad8g

Com Db:
36 a 48g

DRC 4

(TFG 15-29 mL/min/1,73 m?)

1 colher de cha rasa de sal (3g)

Quantidade de Proteinas nos Alimentos

=76,6q

=273g

1 Ovo (30g) 1 Copo de Leite de | 1 Xicara de cha de
chu (200ml) Ervilhas (100g)
L
/ A
| | ||;:| l:
Il'x I' I.L'/I
S b, 4
=i&,3g —5,29 =7,3g
1 Rlé de Merluza 1 ¥icara de Carne 1 Filé media/
(100g) Yermelho ou 2 bifes | grande de Frange
pequenos (100g) (1004g)

=26,9g

Quantidade de Potassio nos Alimentos

1-4g/dia

1 Laranja Pera

=163mg

2 Rodelas de
Abocox [100g)

=131,3mg

1 Conchao de Feijao
Caricca (100g)

=235mg




DRC 4
(TFG 15-29 mL/min/1,73 m?)

Quantidade de Potassio nos Alimentos
1 Fatia de Mamao

1 Banana Maga 1 Maga Fuji
Papaia (10
paia (100g) .
.III II
AN
‘.._,-" d I'I
i
[ S y
g _,-—'f,/
Potissio
1 - 4g/dia =126mg =Z&dmg =73mg
4 Colheres de 1 Batata Inglesa 2 pedogos médios
sopa de Chuchu média comda de Macaxeira
cazido(&60g] (100g) cozida (100g)

r ".-_-.-""\.“ _____.-_.

ko j o
AT
=T141mg

Quantidade de Calcio nos
1 Copo de Leite de

=100mg

Alimentos

3 Fatias de Glueijo

1 Laranja Pera
Soja (200ml) Minas (100g)
- EA
Calcio ’
0,8-1,2 =33%mg =37%mg =2Zmg
g/dia 1 logurte (200ml) | 100g Sardinha em | 1 Xicara de Brécolis
Conserva cozido [100g)
| |
| |
l. I|
=286mg =3350g =31mg




DRC 4
(TFG 15-29 mL/min/1,73 m?)

Quantidade de Fosforo nos Alimentos

1 Xicara de Carne 1 Fatia de Glueijo | 1T Concha madia de
Wermelha au 2 bifes Minas Feijao
pequenos [100g)
Fosforo
0,810 =1&4mg =123mg =87mg
g/dia 1 Xicara de Frango | 100g Sardinha em | 1 Porgao de filé de
grelhado ou filé conserva Merluza (100g)
médic/grande
{100ml)
LU e
\'.*H-.—'f
=187mg =4%6mg =273mg
Energia
23-33 Kealfkg*/dia
Carboidratos 50-60%
Dieta individualizada com o
Gorduras Total /Saturada/ nutricionista
Colesterol

= 30% das calonas
< 10% das calonas
< 200mg/dia

Frutas = tais
Avmentar o Consumo

Olhar em alimentos contendo
Potadssio




DRC 4
(TFG 15-29 mL/min/1,73 m32)

Alimentos Ricos em Omega 3
Sardinha Azeite Oleaginosas

@B

Ricula Couve Folha Brocolis

o & N

Alimentos da Dieta do Mediterréneo

R {

ﬁmngn!

~2g/dia

Peixe Azeite CHleaginosas

e[ g Gl

Fecomendada

(BEeemplos de Frutos e Legumes
alimentos)




DRC 5

(<15 mL/min/1,73m?)

1 colher de cha rasa de sal (3g)
Sodio o Ty,
2.2,3g/dia | ..
=2g
Quantidade de Proteinas nos Alimentos
R 1 Ove (50g) 1 Copo de Leite de | 1 Xicara de ché de
] Soja (200mil) Ervilhas (100g)
Sem DM: . R
0,55-08 --
a/Kag/dia f
Com DM: \ _- m
0,6-08 . |
a/Kg/dia | Ly
=&,3g =312q =7,3qg
Ex- Pociente | 1 Flé de Merluza 1 Xicara de Came 1 Filé médio/
de 60 kg {100g) Yermelha ou 2 bifes | gronde de Frange
pequenos (100g) (100g)
Sermn DM:
33a4d8 g = :
A
| /i
o - -
36 o 48g
=26 ,6g =27,3g =256,9g
Quantidade de Potassio nos Alimentos
1 Laranjo Pera 2 Rodelas de 1 Concha de Feijao
Abocma (100g) Carnoca (100g)
Potassio *
1-3g/dia | =
o
=163mg =131,3mg =233mg




1 Fafia de Mamao 1 Banana Maga 1 Maoga Fup
Papma {100g)
-
P o 6
-
Potassio
1 - 3g/dia =126mg =Z64mg =73mg
4 Colheres de 1 Batata Inglesa 2 Pedages médios
sopa de Chuchu média comida de Macaxeira
cozido(60g) {100g) cozida (100g)
i
b
=32 .4dmg =161mg =100mg
Quantidade de Calcio nos Alimentos
1 Copo de Leite de | 3 Fafias de Glueijo 1 Laranja Pera
Soja (Z00ml) Minas (100g)
-
l- O
Cilcio L
1-1.2 =33%mqg =379mg =22mg
g/dia 1 logurie (200ml) | 100g Sardinha em | 1 Xicara de Brécolis
conserva cozide (100g)

DRC 5
(<15 mL/min/1,73m?)

Quantidade de Potaszsio nos Alimentos

=286mg

Fhtigm

=31mg




DRC 5
(<15 mL/min/1,73m?)

Quantidade de Fosfore nos Alimentos

1 ¥icara de Camme | 1 Fatia de Queije | 1 Concha média de
Yermelha ou 2 bifes Minas Feijgeo
pequencs [100g)
Fésforo =164 =123 purd
0,8 g/dia md mg 87mg
1 Xicara de Frange | 100g Sardinha em | 1 Porg@o de filé de
grelhade ou file conserva Melﬁ‘ujzu (1004g)
médio/grande
(100g)
I
I.-"J"J;.ﬁ (1 AT
.._l -I.I Iy -Il' .
it | e
L]
=187mg =4%&mg =273mg
Energia

25-35 Keal/kg/dia

Dieta individualizada com o
nutricionista

Gorduras Total/Saturada,/
Colesterol

< 30% das calonas

< 10% das calonas

<200mg/dia




DRC 5
(<15 mL/min/1,73m?2)

Alimentos Ricos em Omega 3

Sardinha Azeite Cleaginosas
]
— = [
< g, | <>
e
f)miga 3
~2g/dia
Ricula Couve Folha Brocohs
Alimentos da Dieta do Mediterraneo
Peixe Azeite Zleaginosas
17, 1'!_.__\. Ty
Dietado | ™% ( U
Mediterrineo | "
il
Recomendada
(Exemplos de Frutas e Legumes

alimentas)




Nesse médulo vocé
encontrard outros valores de
equivaléncia e as medidas caseiras de:
Proteinas, Calcio,
Fésforo e Potassio

MAS ATENCAO!
A dieta deve ser

S—1 | individualizada!
u,
= !' A necessidade de
|

S, restrigao vai depender
- do seu estdgio da DRC e
/ dos seus
exames (valor sérico de
Creatinina,
Uréia, Potassio, Calcio,
Fasforo, Sodio e
valor de albumindria e

proteindria).




Equivaléncia de Proteinas

Leite e Derivados

Soja, Peixes, Aves e
Carnes vermelhas”

Uma Porgdo = Bg de proteina**

Uma porgao =159 de proteina**

Leite de soja: 1 copo (240ml)

Soja (proteina texturnizada): 3 colheres
sopa (&60qg)

Extrato de soja em pa: 2 colheres de
sopa (30g)

Peixe assado: 2 filé médio (60g)

Leite integral: 1 copo (240mi)

Peixe desfiadeo: 3 colheres de sopa

(60g)
Leite em po integral: 2 colheres de Frange desfiado: 3 colheres de sopa
sopa (30g) (60g)
Jagurie infegral: 1 copo (200mi) Frango DESUdeE;;i:}DZ 1 coxa média
. Fra dofcozido: 1 sohb
Coalhada integral: 1 copo (200ml) nge “Smm‘;dfg"['&gg] sehrecoxd

Eequeijdo: 3 colheres de sopa rasa

{43g)

Carne moida: 2 celheres sopa (30g)

Glueijo ricota: 1 fatia grande (63g)

Caome picadinha cozida: 2 colheres
sopa (30g)

Glueijo coalho sem sal: 1 fatia média
{30g) — espessura fina de
1 ded

[s]

Bife de Patinho: 12 bife médic (50g)

*=Caonsumir a cada 13 dias

L L -

=Valor aproximada




Equivaléncia de Calcio

Alimentos e porcao Quantidade de Calcio
Le=itz de=snafodo (250 mL) 268 mg
Mucarelo - 1 fofio grossa 140 mg

Ricota - 1 fofia grossa 103 mg
legurte maotweral ow coalhoda — 1 copo 240 — 500 mg
Requsijao — 1 colher de sopa 7B mg

Laranja Lima — 1 umnid. 56 mg
Meexerica 1 unid. 45 mg
Mamto Papaia — 1 fafia média 43 mg
Couve manteiga | 100g) 177 mg
Espimafre — 1 xicara 134 mg

Equivaléncia de Fosforo

Alimentos e porcio GQuantidade de Fosforo
Came de porco (80g) — 1 bisteca média 147 mg
Camne bovina (B53g) — 1 bife médic 209 mg
Pescoda branco [Bdg) - 1 filé médio 241 mg
Crvo imbzirg (30g) — 1 umid. 20 mg
Figado de boi (B5 mg) — 1 bife médio 404 mg
Presunto (48g) — 2 fofios médias 134 mg




Equivaléncia de Potassio

Pobres em Potassio (D-100ma)

Frutas:

Abacaxi: 1 fatio pegueno

Ameixa fresca: 1 wnid.

Jabwficaba: 10 wnid.

Jambo: 1 wnid.

Limoo Taiti: 2 umid.

Morarngo: 4 vnid. médias

Péssego cru: 1 wnid, média

Pitamga: 8 unid.

Urmbw: & umid.

Polpade Frta Congelada:

Caju polpa: 1 vnid.

Pitamga polpa: 1 unid.

Verduras, Legume s e Tubérculos:

Jerimum cozido: 3 col. sopa rosa picoda

Abobrinha cozido: 3 col. sopa raso picoda

Acelgo crwao: 4 col sopa picoda

Agrifo cru: 4 col sopao picadao

Alfoce cru: 3 ool sopa picoda

Botafa inglesa:1 col sopa cheio picada

Beringela cozido: 4 col sopa rasa

Beferraba crua: 1 ool sopa cheia ralada

Beferraba cozida: 3col sopa rosa picoda

Brécelis cozido: 4 col sopa cheia picada

Cenowra crea: 2 ool sopa cheia roloda

Cenowra cozida: 3 col sopa rasa picada




Chuchy cozido: 4 ¢ol sopao rosa picado

Couve mantziga refogoda: 3 ool sepo rasa picoda

Couve-flor cozida: 4 ool sopa rasa picada

Espimofre cre: 2 col sopa rosa picoda

Maocaxsira cozida: 2 pedogos médios

Milho cozido: e espiga

Pepino cru: 3 ol sopao cheia picoda

Repolhe cru: 1 col sopa cheia picado

Tomote: ¥ unid. peguena

Yogem crwa: 2 col sopa cheia picoda

CONSUMIR DE 2 A 3 VEZES POR SEMANA

Medias em Potassio (101-200mg)

Frutas:

Acerola: 10 vnid.

Barnana magd: 1 unid. peguena

Banana da ferra cozida: Youmid.

Caju: T umid.

Goioba vermelha: 1 wnid.

Graviola: Y2 unid. pegueno

laca: 4 bagoes

Maca Argentina: 1 wvnid. média

Mamao papaia: 1/2 vnid. peguenc

Marga Tommiy: 1 wnid. peguena

Maracupd: 7 unid. média

Melancia: 1 fotia pequena

Mmxz=rica Murcobe: 1 unid.

Pera: 1 umid.

Tangening: 1 wnid.

Uhva Halio: 10 unid

Uhva Rubi: 10 wvnid




Polpade Fruta Congelada:

Acercla polpa: 1 unid.

Cajd polpa: 1 unid.

Gravicla polpa: 1 wnid.

Maongao polpa: 1 wnid.

Umbu polpa: 1 unid.

Ricas em Potassio (Adma de 200mg)

Frutas:

Abacate: 1 copo pequeno

Banana prota: 1 unid.

Goigba branca: 1 wnid.

Laranja p&ra: 1 wnid.

Laranja Bala: 1 vnid.

Kiwi: 1 wnid.

Maomac Formosa: 1 folia pequena

Melao: 1 folio média

Polpa de fruta congelada:

Maraovjd pelpa: 1 unid.




CURIOSIDADES
Vocé conhece os nutrientes gue vocé come?

Sédio - E um dos componentes do Sal, mas também estd presente em
wvarios alimentos.

E z2 comer demaiz? Pode causar algumas doengas como a Hipertenzao
Arterial Siztémica.

Proteinas = 53oc nutrientes que fazem parte dos musculos, anticorpos,
hormanios & coutros componentes do corpo. 530 encontradas na carne,
leite, ovos, frango.

E ze2 comer demaiz? Pode aumentar a Uréia, uma foxina, gue causa
enjoos, vomitos, soncléncia e desorientagao; e outras alteragdes.
E ze comer pouco? Pode causar desnutricac.

Potdssio - E um nutriente ezsencial para o funcionamento dos mdsculos.
Ezta prezente nasz frutaz, legumes, feijdo, entre outros alimentos

E Se comer demais? Pode causar arritmias.
E z& comer pouco? Pode causar fragueza nos musculos e caibras.

Céleio - E um nutriente que fortalece os ossos, evita doengas como
Osteocporose.

Fésfore - E um mineral importante para manter oz ossos sauddveis.
E == comer muite? Pode causar coceira, dores nosS oSsos, possiveis
fraturas ou deformidades dzzeas.

Omega 3 - E um tipo de gordura zaudavel. Estd presente em peixes,
cleaginosas (castanhasz, améndoacs), cementes, azesites, vegetaiz de
folhas verdes (rdcula, bréocolizs, couve folhal.

Dieta do Mediterrines: E uma dieta bazeada em peixes, castanhas,
azeites, frutas, vegetais, derivados do leite, aves e cersais.

Voceé Sabia??

1. Uma forma de diminuir a guantidade de potassio ¢ fosforo dos
alimentos é descascar as frutas e legumes; escaldartrocar a dguados
alimentos como a dgua do feijdo, dos legumes e ndo tomar o caldo.

2. CARAMBOLA ¢ PREMDICIAL para gquem tem a DRC! - A fruta

possui uma toxina gue pode causar convulsio e pode ser FATAL, pois
nao ¢ eliminada pelos rins gue nio funcionam bem.
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