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Storyboard com a estruturação de conteúdos incluídos à tecnologia educativa em animação 

Elementos de Produção ou 

Construção Teórica 
VIDEO REFERÊNCIAS TEXTO AUDIO 

Cena1 

(Estúdio) 

DIU como 

Método 

Contraceptivo e 

Planejamento 

Reprodutivo 

Plano Aberto 

 

Apresentadora 

dá boas-vindas 

ao telespectador 

e apresenta o 

tema abordado. 

 

 

 

- Repórter: - Olá, no progrma de hoje falaremos sobre o 

método contraceptivo dispositivo intrauterino, o DIU. 
00:09:00 

- Este é o Viva o SUS, o seu canal de conhecimento e 

informação em Saúde da Mulher 
00:05:00 



 

Dados sobre a 

falta de 

informação do 

Planejamento 

Reprodutivo 

Plano Médio 

 

Introduz o tema 

abordado no 

vídeo 

MOORE et 

al.,2014; 

PPIUD, 2009 

 

 

- Repórter: Em geral, mulheres sem acesso a 

informações de planejamento reprodutivo e métodos 

contraceptivos são acometidas por gravidezes não 

planejadas. 
00:10:00 

THEME-FILHA 

et al., 2016; 

UNFP, 2016 

- Repórter: No período do pós-parto e de 

amamentação, há o risco de ocorrer outra gravidez sem 

planejamento. No Brasil, 55% das gestações não são 

planejadas, sendo que 20% são de menores de 20 anos. 

 

Riscos de uma 

gravidez não 

planejada e os 

benefícios da 

adesão ao 

Planejamento 

Reprodutivo 

Plano Fechado 

 

A repórter 

explica os riscos 

de uma gravidez 

sem 

planejamento. 

GONIE et al, 

2018 

 

 

 

- Repórter: Por isso que é tão importante o uso de 

métodos contraceptivos para evitar a gravidez sem 
00:08:00 



 

planejamento reprodutivo. 

- Repórter: Hoje, conheceremos a história da Dona 

Lúcia, uma jovem mãe de primeira viagem, sendo 

acompanhada ao longo da gestação por médicos e 

enfermeiros da UBS do Bairro.  

00:08:00 

KANT et al, 

2016; GONIE 

et al, 2018 

- Repórter: Durante todo o pré-natal, realizado no 

Sistema Único de Saúde, médica e paciente vêm 

conversando sobre Planejamento Reprodutivo, Métodos 

Contraceptivos, e os benefícios da inserção do DIU no 

pós-parto. 

00:15:00 

Cena 02 

(Consúltorio) 

Métodos 

Contraceptivos 

para o 

Planejamento 

Reprodutivo 

Plano Aberto - 

Médio 

Médica 

questionando a 

paciente sobre 

Planejamento 

Reprodutivo e 

uso de métodos 

contraceptivos 

WHO, 2019 
 

 

Médica: Dona Lúcia, você refletiu sobre o Planejamento 

Reprodutivo? 
00:04:00 

Paciente: É sobre planejar a próxima gravidez e não 

acontecer de ter outra gestação, enquanto ainda estou 

amamentando o João Lucas? 

00:08:00 



 

Médica: Isso mesmo! 00:01:00 

Mitos e 

inverdades 

sobre Métodos 

Contraceptivos 

Plano Fechado 

A paciente 

mostra interesse 

para fazer o 

planejamento 

reprodutivo. 

MOORE et 

al,2014; 

PPIUD, 2009 

 

 

Paciente: Olha Doutora, depois de nossas conversas 

durante o pré-natal, é melhor decidir agora sobre o 

método, antes de João Lucas chegar. 

00:08:00 

Cena 02 

(Consultório) 

Plano Médio 

 

Respondendo às 

dúvidas e aos 

questionamentos 

sobre o uso de 

contraceptivos 

 

 

Médica: É muito comum ficar grávida enquanto ainda 

está amamentando. É mais um mito que precisa ser 

esclarecido! No Planejamento Reprodutivo, você terá a 

oportunidade de escolher algum dos métodos 

contraceptivos. 

00:06:00 



 

Efeitos 

colaterais e 

cuidados 

necessários para 

adesão à pílula 

anticoncepcional 

Plano Fechado 

 

Dúvidas sobre o 

anticoncepcional 

GIORDANO et 

al, 2015; 

WINNER et al, 

2012 e 

OLIVEIRA CF, 

1982 

 

 

Paciente: Tem vários, né doutora? Eu até pensei em 

usar algum anticoncepcional, mas tenho medo de 

esquecer de tomar e acabar engravidando. 

00:09:00 

Cena 02 

 (Consultório) 
 

Plano fechado 

 

Corta para a 

médica que 

concorda com a 

paciente sobre o 

uso do 

anticoncepcional 

 

 

Médica: Verdade, o organismo de algumas mulheres 

não consegue administrar bem o anticoncepcional, 

algumas sentem enjoo, entre outros efeitos colaterais. 

00:06:00 



 

Laqueadura de 

Trompas como 

Método 

Contraceptivo 

Plano Aberto 

 

Dúvidas e 

contraindicações 

sobre a 

Laqueadura 

OLIVEIRA CF, 

1982 

 

 

Paciente: E a laqueadura, doutora? 00:02:00 

Médica: Você é muito nova para fazer uma laqueadura 

de trompas. A cirurgia é irreversível, e você não poderia 

engravidar depois. 

00:09:00 

Cena 02 

(Consultório) 

Camisinha e DIU 

como Método 

Contraceptivo 

Plano fechado 

 

Médica que 

esclarece 

aspectos sobre o 

uso da 

camisinha. 

FEBRASGO, 

2014 

 

 

- Paciente: Pensei em usar a camisinha, mas o meu 

marido não gostou muito da ideia. 
00:04:00 



 

Plano fechado 

 

Corta para a 

médica que 

esclarece 

aspectos sobre o 

uso da camisinha 

 

 

Médica: A camisinha é indicada tanto para evitar 

gravidez, quanto IST, e deve ser usada de preferência 

para parceiros não fixos. Mas, para não correr risco de 

engravidar, é melhor utilizar outro método 

contraceptivo, tal como o DIU. O que você acha? 

00:16:00 

Cena 02 

 (Consultório) 

Vantagens, 

características, 

função e eficácia 

do DIU 

Plano fechado 

A paciente 

lembrando do 

uso do DIU. A 

médica explica 

sobre as 

vantagens do 

uso do DIU 

FEBRASGO, 

2014 

 

 

Paciente: Como funciona o DIU, doutora? 00:02:00 



 

Plano fechado 

A médica fornece 

detalhes sobre o 

DIU e suas 

funções. 

.  

 

Médica: Ele é um dispositivo bem pequenininho, em 

formato de “T”, que é inserido no útero. A função dele é 

matar os espermatozoides antes que fecundem o óvulo 

e requer apenas um acompanhamento ginecológico 

anual. Além de apresentar 99% de eficácia na prevenção 

de gravidez, geralmente não causa desconforto. 

00:21:00 

Cena 02 

(Consultório) 

 

Vida útil do  

DIU 

Plano fechado 

 

A paciente 

demonstra 

surpresa ao 

perguntar sobre 

a duração do 

DIU. 

FEBRASGO, 

2014 

 

 

Paciente: É verdade que ele pode durar dez anos? 00:02:00 



 

Plano fechado 

A médica fala 

sobre a vida útil 

e vantagens de 

usar o DIU. 

 

 

Médica: Exato! O DIU é um método de longa ação, 

indicado para mulheres que não querem engravidar. 

Pode ser feito logo após o parto, sem comprometer o 

processo do aleitamento e resguardo. Além disso, é 

considerado um dispositivo que apresenta o melhor 

custo-benefício, é reversível, eficaz, de longa duração, e 

não interfere na relação sexual. 

 

Cena 02 

(Consultório) 

Procedimento 

de solicitação do 

DIU como 

procedimento 

secundário no 

pós-parto 

Plano Aberto 

Médica explica o 

procedimento de 

solicitação do 

DIU 

Portaria MS n. 

3.265, de 2017 

 

 

Paciente: Quando eu tenho que decidir sobre usar o 00:03:00 



 

DIU? 

(Plano Médio) 

Paciente 

demonstra 

dúvida sobre 

inserir o DIU no 

parto cesáreo e a 

médica explica 

que não haverá 

complicações se 

o parto for 

cesáreo. 

 

 

 

Médica: Você pode solicitar a inserção do DIU como 

sendo um procedimento secundário ao parto, durante o 

processo de Autorização de Internação Hospitalar. Toda 

a rede do SUS tem a obrigação de fazer e garantir o 

direito da gestante que venha solicitar a inserção do DIU. 

 

Cena 02 

(Consultório) 

Inserção do DIU 

em partos 

cesáreos 

(Plano Médio) 

Paciente 

demonstra dúvida 

sobre inserir o DIU 

no parto cesáreo e 

a médica explica 

que não haverá 

complicações se o 

parto for cesáreo. 

LOPEZ et al., 

2015; 

GOLDTHWAITE 

et al., 2018 

 

 

Paciente: E se for cesárea? Tá marcado para ser normal, 

mas, nunca se sabe! 
00:05:00 



 

.  

 

Médica: Não tem problema se o João Lucas nascer de 

cesárea, o DIU pode ser colocado na maternidade após 

a saída da placenta, tanto no parto normal quanto 

cesariano. 

00:15:00 

Cena 02 

(Consultório) 

Efeitos 

colaterais que 

podem surgir 

com o uso do 

DIU 

(Plano Fechado) 

Corta para a 

paciente que 

demonstra 

preocupação 

com os efeitos 

colaterais. 

Ezugwu et al 

(2019) 

 

 

Paciente: Doutora, o dispositivo dentro de mim. Não faz 

mal? 
00:03:00 



 

Plano fechado 

Corta para a 

médica que fala 

sobre efeitos 

colaterais, do 

procedimento de 

retirar o DIU, e 

afirma que a 

paciente não 

terá danos mais 

graves. 

 

 

- Médica: Se surgirem sintomas como dor abdominal, 

pontadas no baixo ventre, sangramento, ou até rejeição 

do corpo, não se preocupe! O procedimento para retirar 

é muito simples e indolor. E mesmo que algo parecido 

aconteça por conta do DIU, pode ter certeza que a 

amamentação ou resguardo não serão comprometidos, 

como também não causará danos à sua saúde, pois 

estaremos fazendo revisões durante as consultas. 

00:28:00 

Cena 02 

(Consultório) 

Direito da 

Mulher de 

solicitar o DIU 

como 

procedimento 

secundário no 

pós-parto 

Plano Fechado 

Corta para 

paciente que 

demonstra 

satisfação ao ser 

informada sobre 

o DIU no pós-

parto 

Portaria MS n. 

3.265, de 2017 

 

 



 

Paciente: Como é bom saber dessas coisas, doutora! 00:03:00 

Plano Médio 

A médica fala 

sobre o direito 

da mulher de 

solicitar a 

inserção do DIU 

no pós-parto, e 

de que poderá 

fazer o 

Planejamento 

Reprodutivo sem 

riscos. 

 

 

 

Médica: Pois é. A disponibilização do DIU pelo SUS é 

uma conquista para todas nós, mulheres! É um direito 

seu! Um método seguro e eficaz de Planejamento 

Reprodutivo. A senhora pode ficar tranquila, e curtir os 

primeiros anos do João Lucas, e planejar a próxima 

gravidez no momento que desejar. 

00:20:00 

Cena 02 

(Consultório) 

Plano Aberto 

A paciente 

decide que irá 

usar o DIU no 

pós-parto 

 

 



 

Paciente: Eu já decidi. Eu quero o DIU no pós-parto. 00:03:00 

Cena03 

(Estúdio) 

 

Plano Aberto 

 

A apresentadora 

faz um pequeno 

sobre o tema e 

as personagens e 

se despede 

pedindo para 

compartilhar e 

curtir o vídeo. 
 

 

 

Repórter: Assim, finalizamos o vídeo de hoje! O Viva 

SUS agradece a quem acompanhou a história da Dona 

Lúcia e da médica Catarina, esperamos ter esclarecido 

suas dúvidas sobre as vantagens da inserção do DIU no 

pós-parto como método contraceptivo para o 

Planejamento Reprodutivo. 

00:18:00 

Repórter: Se gostou, deixa o like e compartilhe 00:02:00 

Encerramento 

Final: Sobe os 

créditos com a 

logo do Viva o 

SUS 

 

00:05:00 



 

 


