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CONDICOES COGNITIVAS E RISCO DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS PARTICIPANTES
DO PROJETO AQUATIVIDADE

Samara Vitéria da Silva Virginio?!
Anaide Joguebede Pereira Carneiro 2
Jaizza Farah Coelho Vasconcelos 3
Edivaldo Costa dos Santos*

Anna Beatriz da Camara Medeiros®
Laura de Sousa Gomes Veloso ©

RESUMO

Introducao: O processo de envelhecimento traz consigo inUmeras alteragcdes morfofisiologicas, a
exemplo de inputs sensoriais em nivel talamico ocasionando comprometimento das reagdes de
equilibrio, endireitamento e protecdo, além das bases do controle postural, o que pode tornar a
pessoa idosa propicia a cair e gerar consequéncias graves e debilitantes, ocasionando declinio na
qualidade de vida. Objetivo: Descrever as condi¢des cognitivas e o risco de quedas em pessoas
idosas participantes do projeto Aquatividade. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
observacional e de abordagem quantitativa, composto por 21 pessoas idosas inseridas no projeto
de extensdo universitaria Aquatividade do curso de Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca,
Jodo Pessoa, Paraiba. A avaliacdo fisioterapéutica dos participantes incluiu a aplicacdo do Mini
Exame do Estado Mental, Sinal de Romberg normal e sensibilizado, Teste de Velocidade da Marcha
e Teste Time Up and Go. Resultados: O Mini Exame do Estado Mental apresentou média de 25,3
pontos, o que demonstra preservacao da condi¢ao cognitiva. O Sinal de Romberg normal foi positivo
na maioria dos participantes (n=15), assim como o sensibilizado (n=17), indicando a presenca de
déficit de equilibrio estatico. O teste de velocidade da marcha apresentou escore de 0,7m/s,
apontando a presenca de limitagcdes para a mobilidade funcional na comunidade e no Teste Time
and Go foi alcangada média de 10,14seg, o que classifica o individuo como independente parcial e
com baixo risco de quedas. Conclusdo: A avaliacao realizada permite rastrear individuos mais
suscetiveis a cair, e assim, implantar estratégias precoces de reabilitacdo, como as desenvolvidas
no projeto Aquatividade que estimula a autonomia e a independéncia funcional da pessoa idosa a
partir de atividades psicomotoras, estimulando as noc¢des de tonicidade, equilibrio, consciéncia
corporal, estruturacdo espaco-temporal e coordenagdo motora.

Palavras-chave: Cognicao; Acidentes por quedas; Pessoa ldosa; Fisioterapia Aquatica.

! Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba),
silvasamaravirginio@gmail.com

2 Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba)

3 Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba)

4 Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba)

5 Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba)

6 Docente do Curso de Fisioterapia, Faculdades Nova Esperanca (FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba).
laurasgveloso@hotmail.com
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INFLUENCIA DA MODALIDADE DE EXERCICIO AEROBICO SOBRE A FREQUENCIA
CARDIACA DE PACIENTES HEMIPLEGICOS

Geovanna Lins Trigueiro’

Jodo Marco de Oliveira Costa®

Maria do Carmo Souza Casado®
Natéalia da Cruz Medeiros*®

Vanessa da Nébrega Dias'!

Rafaela Faustino Lacerda de Souza'?

RESUMO

Introducdo: O AVC € a segunda causa de morte no mundo e a terceira maior causa de
incapacidade. Entre as modalidades terapéuticas utilizadas para reabilitacdo dos pacientes
pos-AVC esta o exercicio aerébio (EA). Ele é capaz de melhorar a cognicdo, a aptidao
cardiorrespiratoria e a funcionalidade destes individuos. Objetivo: Investigar como
modalidades diferentes de EA podem interferir na frequéncia cardiaca (FC) de individuos
hemiplégicos. Metodologia: O presente estudo, originado do projeto de extenséo
Programa de Exercicio Aerébico P6s-AVC (PEAA) ocorre duas vezes na semana (nas
tercas-feiras e quintas-feiras) no horario das 13:30 as 15:30 na Clinica de Fisioterapia do
Centro de Saude Nova Esperanca. Os pacientes sdo submetidos as trés modalidades
terapéuticas: bicicleta ergométrica ou esteira (circuito 1), senta e levanta alternando com
flexdo de ombro com bastéo (circuito 2); e caminhada rapida entre cones (circuito 3). Para
analise dos dados foram selecionadas 5 sessdes de cada paciente e as medidas de FC
para cada modalidade de EA foram promediadas e submetidas a analise de comparacéao
por meio do teste Kruskal-Wallis, sendo adotado nivel de significancia de 5%. Resultados:
Né&o foi possivel encontrar diferenca para frequéncia cardiaca entre as trés modalidades de
EA (h[2] = 1,089, p=0,58), no entanto a modalidade senta e levanta/flexdo de ombro obteve
0s maiores valores de FC para 5 dos 9 individuos avaliados. Concluséo: Este resultado
mostra que a escolha da modalidade de EA deve ser individualizada. Possivelmente,
fatores como capacidade funcional de membro inferior, sedentarismo e histérico de préatica
de atividade fisica influenciam na escolha da melhor modalidade de EA para cada paciente.
Sugerimos que a modalidade senta e levanta seja investigada sem a associa¢cao com outra
atividade de membro superior para observacéo do seu efeito isolado.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Exercicio Aerébico; Frequéncia Cardiaca.

7 Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil,
geovannalins1942@gmail.com
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° Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdade Nova Esperan¢a (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

10 Graduando(a) em Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

11 Doutora em Fisioterapia, com Enfase no Envelhecimento Humano, Faculdade de Nova Esperanca
(FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

12 Doutora em Neurociéncia (ICe/UFRN), Faculdade de Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil, rafaela.souza@facene.com.br
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM DISTROFIA SIMPATICO REFLEXA OCASIONADA
POR LESAO DO PLEXO BRAQUIAL APOS LUXACAO DE OMBRO - UM RELATO DE CASO

Gizelle Guedes Lopes da Silva®®

Ingrid Bezerra Leal Guimaraes!*

Juberlania do Nascimento Matias dos Santos®®
Carla Priscilla da Silva Medeiros de Luna'®
Rafaela Faustino Lacerda de Souza?’

Simoni Teixeira Bittar®

RESUMO

Introducdo: As luxacGes de ombro sdo as consideradas mais comuns dentre as lesdes
traumaticas do complexo do ombro, tem subido nos dados com ocorréncia frequente, principalmente
causada por acidentes automobilisticos. Objetivo: Verificar a eficacia de um plano de tratamento
com técnicas fisioterapéuticas para a distrofia simpéatico reflexa associada com a luxa¢éo de ombro.
Metodologia: Este estudo de caso foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina e Enfermagem Nova Esperanga - FACENE/FAMENE (CEP), sob CAAE:
74785323.6.0000.5179, no dia 9 de outubro de 2023. Trata-se de um paciente do sexo masculino,
28 anos, mecanico industrial,que compareceu a Clinica de Fisioterapia do Centro de Saude Nova
Esperanca (CSNE) apds vitima de acidente automobilistico. Relatou ter sofrido o acidente em junho
do presente ano e, no momento da queda, 0 mesmo tentou colocar a mao esquerda no asfalto para
amortecer, causando as lesbes jA& mencionadas. Foram aplicadas escalas de forga muscular,
sensibilidade (tato leve e dor) e grau de amplitude articular antes e depois das intervencdes
fisioterapéuticas com eletroestimulagdo e exercicios voltados ao movimento partido desde
mobilizacdo até exercicios de fortalecimento mais intensos, no periodo de agosto a setembro de
2023. Resultados: Foi possivel observar uma melhora no quadro do paciente para sensibilidade
dolorosa (pré/pés: 9/12 pontos), sensibilidade tatil (pré/pés: 10/13 pontos), amplitude de movimento
de ombro (pré/pés: 22,40/88%) e na forca muscular do MSE (pré/pos: 47,50/97,50%). Conclusao:
Conclui-se que a intervencdo favorece a reabilitagdo poOs-operatério de luxagdo de ombro e
sintomatologia da Distrofia Simpatico Reflexo, mas novos estudos controlados e randomizados séo
necessarios para comprovar o beneficio da intervencéo aplicada .

Palavras-chave: Distrofia Simpatico Reflexa; Lesdo de Plexo Braquial, Luxacdo de Ombro;
Fisioterapia,;

Bpiscente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
gizelleguedesk@gmail.com. ORCID: 0009-0003-3421-4656.

piscente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
ingridbezerra.leal2003@gmail.com. ORCID: 0000-0001-6476-3996.

5piscente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
kassiusdejesus@gmail.com.

®pjscente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
carlapriscilla2306 @gmail.com.

17Fisi0terapeuta, Doutora em Neurociéncias pelo Programa de Pdés-Graduagdo em neurociéncias do Instituto do
Cérebro/UFRN, pela e docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Nova Esperanga, Jodo Pessoa/PB, Brasil. E-mail:
rafaela.souza@facene.com.br. ORCID: 0000-0001-6729-1568.

18Fisi0terapeuta, Doutora em Educacéo Fisica pela UPE/UFPB, pela e docente do curso de Fisioterapia da Faculdade
Nova Esperanga, Jodo Pessoa/PB, Brasil. E-mail: simonibittar@hotmail.com ORCID: 0000000331019217.



mailto:carlapriscilla2306@gmail.com
mailto:rafaela.souza@facene.com.br
mailto:simonibittar@hotmail.com

12

EFEITOS DO USO DA TERAPIA ILIB NA AUTOPERCEPCAO DE DOR E CINESIOFOBIA EM
FRATURA DE PLATO TIBIAL - UM RELATO DE CASO

Ingrid Bezerra Leal Guimaraes?®
Gizelle Guedes Lopes da Silva®
Kassius Marcello Formiga Xavier?
Luciana Goncalves Dias?

Rafaela Faustino Lacerda de Souza®
Simoni Teixeira Bittar?*

RESUMO

Introdugdo: As fraturas do planalto tibial constituem um importante grupo de patologias
trauméaticas, sua alta frequéncia nos ultimos anos e a gravidade das complica¢cdes apresentam
desafios, tendo um impacto significativo na vida dos pacientes e nos sistemas de saude. Objetivo:
Relatar o caso da implementacao de um programa de tratamento utilizando o método Intravascular
Laser Irradiation of Blood (ILIB) em fratura de platd tibial, correlacionando com a dor e cinesiofobia
auto percebida pela paciente. Metodologia: Este relato de caso foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdades Nova Esperanca - FACENE (CEP), com o CAAE:
74714423.7.0000.5179. Trata-se de uma paciente do sexo feminino, 41 anos, que compareceu ao
servico de fisioterapia da Clinica de Fisioterapia do Centro de Saude Nova Esperanca apds 3 meses
de fratura de platé tibial em MIE, ocasionada por um acidente automobilistico e realizada cirurgia
de reducdo da fratura com a implantacdo de placa e parafuso. Foi realizada avaliacdo da dor,
utilizando a escala EVA e da cinesiofobia utilizando a Escala TAMPA e logo apés deu-se inicio a
intervengcdo em 3 sessOes utilizando a terapia ILIB modificada associada a exercicios de
fortalecimento de MMII. Resultados: ApGs o tratamento foi possivel observar uma melhora em
relacéo a dor (pré/pés: 07/00), ndo havendo melhora do quadro de cinesiofobia (pré/pds: 64/62).
Concluséo: A terapia foi capaz de melhorar a dor da paciente. E sugerido que sejam realizados
estudos randomizados e controlados sobre o efeito da ILIB associado a fisioterapia para o
tratamento de dor pés-fratura e cinesiofobia.

Palavras-chave: Intravascular Laser Irradiation of Blood; Dor Pés-Operatoria; Cinesiofobia;
Fraturas do Planalto Tibial; Fisioterapia.

19 Discente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
ingridbezerra.leal2003@gmail.com. ORCID: 0000-0001-6476-3996

20 piscente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
gizelleguedesk@gmail.com. ORCID: 0009-0003-3421-4656.

21 Discente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
kassiusdejesus@gmail.com.

22 piscente do Curso de Fisioterapia, Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail:
lu.cianadias@outlook.com

23 Doutora em Neurociéncias pelo Programa de Pds-Graduacdo em neurociéncias do Instituto do Cérebro/UFRN, pela e
docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Nova Esperanca, Jodo Pessoa/PB, Brasil. E-mail:
rafaela.souza@facene.com.br ORCID: 0000-0001-6729-1568.
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FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA E FECAL — RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Débora do Nascimento Lima?®
Raissa Kely Silva de Souza?®

Brenda Pereira da Silva?’

Giceli Herculano de Andrade?®
Matheus dos Santos Soares?®
Vanessa da Nébrega Dias®

RESUMO

Introducdo: A incontinéncia urinéria (Ul) e incontinéncia fecal (IF), sdo condicbes que
impacta significativamente a qualidade de vida. A Fisioterapia € um tratamento conservador
gue envolve exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico, relaxamento muscular,
estimulacéo elétrica, biofeedback e outras interven¢des. Objetivo: Relatar a experiéncia de
um tratamento fisioterapéutico na IU e IF em uma paciente do sexo feminino, atendida na
Clinica Escola de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior. Metodologia: Apds
avaliacdo, a paciente de 40 anos, recebeu um tratamento personalizado, utilizando
Estimulacao Elétrica Transcutanea (TENS) e Estimulagéo Elétrica Funcional (FES). Para a
Ul de urgéncia, utilizou-se TENS com Frequéncia (F) de 10Hz, Largura de Pulso (LP) de
200us, e Tempo (T) de 30 minutos, aplicada em tibial anterior e na regido parassacral com
F: 10Hz, LP: 250us, e T: 20 minutos. Para IU de esforco, foi utilizado FES de fibras rapidas
com F: 50-80Hz, LP: 300us, T: 20 minutos, RISE e DECAY: 2, aplicado na regiao do
perineo. Em fibras lentas, F: 30Hz, LP: 300us, T: 20 minutos, RISE e DECAY: 2, a paciente
foi instruida a contrair voluntariamente em resposta aos estimulos. Para IF, foi utilizado
TENS com F: 10Hz, LP: 250us, e T: 30 minutos na regido parassacral. Na regido do
levantador do anus, utilizou-se TENS com F: 50Hz, LP: 200us, T: 10 minutos para estimular
as fibras rapidas, enquanto as fibras lentas foram estimuladas com F: 35Hz, LP: 400us, e
T: 30 minutos. Resultados: Apdés 3 meses de tratamento fisioterapéutico, os resultados
demonstraram melhoras significativas na Ul e IF. A paciente recuperou a capacidade de
controlar urina e fezes, eliminando a necessidade de protecdo. Concluséo: Este estudo
enfatiza a complexidade da IU e IF, destacando a importancia da fisioterapia, a eficacia do
tratamento personalizado e da compreensdo das necessidades dos pacientes para
melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria; Incontinéncia Fecal; Fisioterapia;
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O USO DO ENFAIXAMENTO DE
POSICIONAMENTO NO AUXILIO DA PRATICA DE EXERCICIO AEROBICO EM
PACIENTES HEMIPLEGICOS

Maria Gabrielly Meira Da Silva®!
Jessica Mayara Da Silva Eugénio®
Kassius Marcello Formiga Xavier®
Rafaela Faustino Lacerda de Souza®
Vanessa da Nébrega Dias®

RESUMO

Introducdo: O Acidente vascular Cerebral (AVC) esta entre as principais causas de
incapacidade em todo o mundo e as sequelas dependem da extenséo e localizacdo da area
afetada, porém, diversas alteragfes fisicas e motoras sdo identificadas na maioria dos
pacientes acometidos. Por conseguinte, um estilo de vida sedentario € cada vez mais
adotado apds o AVC, comprometendo ainda mais a aptidao fisica e funcdo cardiovascular.
Sendo assim, as intervencfes para reabilitacdo de pacientes pds-AVC visam minimizar
essas sequelas, promover a independéncia desses individuos e potencialmente recuperar
0s danos funcionais e o exercicio aerébico vem sendo estudado como um grande aliado na
melhora dos resultados de aptidao cardiorrespiratéria, condicionamento, habilidade motora
e qualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia frente a execucdo dos exercicios
aerdbicos realizados pelos pacientes pés AVC quando associado ao enfaixamento do
membro hemiplégico. Metodologia: Trata-se de um projeto de extensdo PEAA (programa
de exercicio aerdbico para individuos pds acidente vascular cerebral), que ocorre no Centro
de Saude Nova Esperanca, realizado com os pacientes pés AVC. O programa é composto
por trés circuitos de exercicios - circuito 1: bicicleta ergométrica ou esteira; circuito 2: senta
e levanta associado atividades para membros superiores; e, circuito 3: corrida ou
caminhada rapida. Os pacientes com hemiplegias foram submetidos ao enfaixamento para
melhorar a funcdo do membro e a execucdo nos exercicios citados anteriormente,
principalmente trabalhando sua sensibilidade e controle de marcha. Resultados: Foi
possivel observar melhora na execucdo dos exercicios, bem como maior seguranca ao
paciente. Nesta perspectiva, entende-se que € uma técnica de baixo custo, substituindo a
prétese o enfaixamento em oito, pois promove uma o alinhamento biomecéanico, podendo
ser um recurso indicado ja que parece melhorar a velocidade da marcha, mobilidade
funcional e equilibrio de hemiparéticos cronicos pés-AVC. Consideracgao finais: A partir
desta vivéncia, foi possivel observar que o uso do enfaixamento do membro hemiplégico
em pacientes pos AVC durante a execuc¢ao dos exercicios aerdbicos pode ser um recurso
promissor, mas que precisa ser mais investigado.

Palavras-chave: Hemiplegia; Acidente vascular cerebral; Enfaixamento; Exercicio
aerobico.
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REABILITACAO CARDIOPULMONAR EM PACIENTES POS COVID-19

Elysson da Silva®®

Sabrina Araujo Bezerra®’

Ana Carolina Aquilar Martins®

Kathleem Dayane dos Santos Ribeiro Braz*
Juberlania do Nascimento Matias dos Santos®
Dyego Anderson Alves de Farias®

RESUMO

Introducdo: A infec¢do causada pelo virus sars-cov 2 pode acometer oS sistemas
respiratorio, musculoesquelético, gastrointestinal e neurolégico e, a depender da gravidade,
pode acarretar comprometimento funcional e necessidade de tratamento fisioterapéutico.
Objetivo: Avaliar o perfil da reabilitacdo fisioterapéutica dos pacientes no p6s-Covid-19
atendidos em um ambulatorio de Fisioterapia Cardiorrespiratoria na cidade de Joao
Pessoa-PB. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo e documental,
realizado na clinica integrada de Fisioterapia das Faculdades de Enfermagem Nova
Esperanca (FACENE). A amostra foi composta pelo total de prontuarios de pacientes pés-
Covid-19 que receberam alta do ambulatério entre os meses de marco e setembro do ano
de 2021, totalizando 25 prontuérios. Para a realizagdo da coleta de dados, utilizou-se uma
ficha de avaliacdo contendo: dados sociodemograficos, complicacbes pos-Covid-19,
avaliacdo funcional e principais condutas fisioterapéuticas realizadas. A pesquisa foi
apreciada e aprovada pelo comité de Etica da FACENE, sob CAAE:
50284721.1.0000.5179/2021. Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 45 anos,
perfil predominante (52%), estado civil casado (40%), respectivamente. A escolaridade,
predominantemente, para o ensino médio completo e superior completo (20%), cada. 32%
dos pacientes relataram ter comorbidades, especialmente a hipertenséo arterial (24%),
diabetes (12%), obesidade (4%) e cardiopatias (4%), além de 8% que referiram diagndstico
de asma. A dispneia (88%) caracterizou-se como principal sintoma relatado pelos pacientes
no pos-covid-19, seguido da fadiga muscular (24%). Nos resultados dos testes funcionais,
0s pacientes apresentaram valores satisfatorios para o teste de caminhada de seis minutos,
teste de sentar e levantar de um minuto e dinamometria de preenséo palmar. Concluséao:
O estudo evidenciou algumas das complicacdes desencadeadas pela Covid-19 que
corroboram com a literatura, demonstrando a importancia da reabilitagdo cardiopulmonar
nos pacientes acometidos. Dentre as principais condutas realizadas, pode-se destacar o
treino na esteira, bicicleta ergométrica, circuito funcional e a cinesioterapia. ldentificou-se
limitacdes relativas ao registro das informacdes nos prontuarios.

Palavras-chave: Covid-19; Fadiga; Fisioterapia; Qualidade de vida; Reabilitaco.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA DA
EXTENSAO CURRICULAR

Danyelle da Costa Alves?
Aysla de Andrade Gois?2
Débora Martins da Silva3
Julia Regina Reis de Lima *
Taina Silva do Nascimento °
Emanuelle Silva de Mélo ¢

RESUMO

Introducao: A Hanseniase € uma doenca infectocontagiosa que atinge a pele, as mucosas
e 0s nervos periféricos, ocasionando lesdes neurais, deformidades e incapacidades fisicas,
frequentemente irreversiveis, principais fatores que contribui pelo estigma e a
discriminacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o Brasil obtém a segunda
posicdo de maior quantidade de casos novos de hanseniase ao nivel global, sendo
necessario medidas preventivas mais eficazes para o controle dessa doenca. Objetivo:
Relatar a experiéncia oportunizada pela disciplina de Extensao Curricular na educacao em
saude. Metodologia: Refere-se a um relato de experiéncia frente a uma agéo do projeto de
Extensao Curricular em Praticas Integradoras Multidisciplinares e
Ensino/Servico/Comunidade do segundo periodo do curso de Fisioterapia, com fins de
instruir acerca de doencas infecciosas no Centro de Saude Nova Esperanca. Na acédo do
dia 12 de setembro de 2023, os membros do projeto procederam com a palestra de
educacdo em saude aos usuarios presentes na sala de espera do ambulatério. Para a
realizacdo da acdao, foi essencial um aperfeicoamento diante a Hanseniase por meio de
consultas bibliogréficas. A palestra foi acompanhada com suporte de cartazes informativos,
além de folders entregues aos que nao puderam estar inteiramente presentes nas
apresentacoes, edificando 49 ouvintes. Como outros meios de apoio para propagar o
material, foi usada a rede social instagram, notificando os modos de prevencdo. Resultado:
Diante da preocupacéo dos usuarios por apresentarem manifestacdes de sinais e sintomas
semelhantes a Hanseniase, os integrantes do projeto aconselharam a fazer um exame
clinico e laboratorial para ter um diagnostico correto e precoce. Conclusdo: A acao
impactou na conscientizacdo sobre a necessidade de evitar os autodiagndsticos, a
disseminacgéo e agravos da Hanseniase, para gerar uma menor incidéncia de casos.

Palavras-chave: Hanseniase; Educacdo em Saude; Conscientizacdo; Prevencéo de
Doencas.
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ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS APLICADAS AO PUERPERIO: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gabriely Alves Martins !

Emanuelle Silva de Melo 2

Renata Ramos Tomaz 3

Emanuelle Malzac Freire de Santana *

RESUMO

Introducdo: O puerpério é caracterizado por mudancas no corpo da mulher, como dor na
regido dos pontos, na coluna vertebral, na regido abdominal, nos mamilos e na musculatura;
cOlicas, diastase dos retos abdominais, flatuléncias, edemas em membros inferiores,
fissuras e ingurgitamento nas mamas, incontinéncia urinaria, constipacdo, tosse e quadros
depressivos. Neste contexto, destaca-se a atuacao do fisioterapeuta, que auxilia a mulher
a voltar ao periodo pré-gravidico sem maiores intercorréncias. Objetivo: Descrever o
conhecimento cientifico produzido sobre as abordagens fisioterapéuticas aplicadas ao
puerpério. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou
responder o questionamento: Quais as abordagens fisioterapéuticas aplicadas ao
puerpério? Foi realizada a busca na literatura nas bases de dados eletrbnicas:
Public/Publish Medline, Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude e Physiotherapy Evidence Database, a partir da
combinacdo dos descritores: Fisioterapia (Physiotherapy) AND Periodo Pés-Parto
(Postpartum period). Foram definidos como critérios de inclusédo: texto em formato de artigo,
gue respondesse a pergunta norteadora, publicado entre os anos de 2018 e 2022, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol e disponivel na integra. Optou-se por excluir outros
tipos de revisdo e artigos duplicados nas bases de dados. Resultados: Dentre os 156
artigos selecionados, 6 foram incorporados na amostra e debateram sobre: cinesioterapia
(n=3), eletroestimulacéo (=2), termoterapia (n=1) e bandagem elastica (n=1), observando-
se as diferentes possibilidades de atuagcdo, com destaque para a combinag¢do do uso de
técnicas, que auxiliam na diminuicdo dos desconfortos e consequéncias vivenciadas pelas
mulheres. Conclusao: Em linhas gerais, as abordagens discutidas demonstram que sao
importantes para o tratamento do puerpério, posto que contribuiram para a diminuicdo das
dificuldades enfrentadas pelas mulheres e influenciaram de maneira positiva 0 seu bem-
estar. Vale salientar, a necessidade da realizacdo de estudos complementares com a
finalidade de trazer ainda mais alternativas para as puerperas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Periodo P0s-Parto; Saude da Mulher.
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ANALISE DO PERFIL CLINICO DE PACIENTES COM AF~ECQ(~)ES
CARDIORRESPIRATORIAS EM UM HOSPITAL PUBLICO DE JOAO PESSOA - PB

Maria Heloisa de Queiroz Silva®®
Livia Lima da Silva®

Matheus Lemos dos Santos*
Marcela Lais Lima Holmes Madruga*

RESUMO

Introducéo: As afec¢Bes cardiorrespiratérias constituem as principais causas de morte no
Brasil, atingindo a populacédo adulta e representando um grave problema de saude publica.
A fisioterapia favorece significativamente a melhora desses individuos, através da
administracdo do suporte ventilatério adequado, em destaque a ventilacdo nao invasiva
(VNI). Objetivo: Tragar o perfil clinico de individuos hospitalizados por condigbes
cardiorrespiratorias no hospital Pronto Vida em Jodo Pessoa-PB. Metodologia: Trata-se
de um recorte descritivo de um ensaio clinico (CAAE 30756420.1.0000.5188), com
abordagem observacional e quantitativa. A amostra, composta de 48 individuos de ambos
0s sexos, foi selecionada por conveniéncia, de carater nao probabilistico. A coleta de dados
ocorreu por meio da andlise retrospectiva dos prontuarios dos pacientes para
caracterizacdo da amostra. Os dados foram submetidos a uma analise descritiva por meio
de medidas de tendéncia central, disperséo e prevaléncia. Resultados: A idade média foi
de 60,4 (DP+4,84) anos, sendo 31,26% mulheres e 68,76% homens. 22,92% possuiam
comprometimento cardiovascular, sendo os mais comuns a hipertenséo arterial sistémica,
fibrilacdo atrial e insuficiéncia cardiaca congestiva. Ainda, 31,25% possuiam pneumopatias,
gue contemplavam principalmente Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), derrame
pleural, asma e edema agudo de pulméo, e 45,83% possuiam ambos os disturbios. O
tabagismo foi observado em 54,54% dos pacientes. 81,25% realizavam fisioterapia, 28,26%
encontravam-se em VNI e 19,57% estavam sob oxigenoterapia. Do total, 89,47%
receberam alta, 7,89% foram transferidos e 2,63% foram a 6bito. Por fim, em relacéo ao
manejo farmacologico, 31,11% usavam drogas vasoativas, 59,57% diuréticos, 80,85%
medicamentos cardiacos e 36,96% broncodilatadores. Conclus&o: Os pacientes eram, em
maioria, homens idosos. Em relacdo aos aspectos clinicos, sobressaiu-se 0 acometimento
por doencas cardiorrespiratdrias cronicas. A fisioterapia, junto ao manejo farmacoldgico por
drogas cardiacas e diuréticos, destacou-se como a abordagem terapéutica mais frequente.
Enfatizando, assim, a importancia da multiprofissionalidade para atenuag¢do dos sintomas
gue permeiam essas condi¢cdes patologicas.

Palavras-chave: Cardiopatias; Fisioterapia; Pneumopatias; Tabagismo; Ventilacdo N&o
Invasiva.
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AVALIACAO DA FUNCAO PULMONAR EM PACIENTES POS COVID-19

Bruno Henrigue Melo dos Santos?
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RESUMO

Introducdo: Os testes de Espirometria e de Capacidade de Difusdo de Mondxido de
Carbono (DLCO) fazem parte do arsenal utilizado para diagnostico e tratamento de
pacientes pos COVID-19. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas existentes em
periddicos online sobre os exames de Espirometria e de DLCO em pacientes recuperados
pela infecgdo da COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada
entre os meses de fevereiro a maio de 2022, nas bases de dados: Science Direct, PubMed
e SciElo. Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos disponiveis na integra,
publicados em portugués, inglés e espanhol, com possibilidade de acesso a publicacao
gratuita e publicados no periodo entre 2019 a 2022. Foram adotadas a duplicidade de
publicacdo, pesquisas com o publico pediatrico e artigos de revisdo como critérios de
exclusdo. Os descritores selecionados para busca dos artigos foram: spirometry test,
DLCO, COVID-19 e lung function. Resultados: Os principais achados nos testes de funcéo
pulmonar foram, em sua maioria, uma diminuigdo nos valores de DLCO abaixo de 80% do
predito, seguido por um padrdo restritvo no exame de espirometria, com valores da
capacidade vital forcada (CVF) menores que 70% do predito. Acredita-se que o principal
fator causal relacionado aos resultados da reducdo da DLCO deva-se a lesdo endotelial,
além do atraso no tempo de intubacdo dos pacientes internados. A diminuicdo da
magnitude dos escores da espirometria demonstrou estar intimamente ligada a pacientes
gue apresentam dispneia persistente. Em casos graves, houve um quantitativo maior na
diminuicdo da CVF, que persistiu por até 6 meses. Concluséo: Apos a alta hospitalar,
pacientes submetidos a testes de funcdo pulmonar apresentaram alteracdes espirométricas
e de DLCO persistentes, além dessas alteracdes serem consideradas um fator causal para
diminuicéo da capacidade de realizar exercicios.

PALAVRAS-CHAVE: Espirometria; Capacidade de Difusdo Pulmonar; Testes de Funcéo
Respiratoria; COVID-19.
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EFEITOS DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE DIRETA NO
TRATAMENTO DE ANSIEDADE: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducé&o: O transtorno de ansiedade € caracterizado por discordancias nas dimensdes
fisicas, psiquicas e emocionais do ser humano. Em razdo dos efeitos colaterais gerados
pelos tratamentos convencionais disponiveis e sua baixa adesdo, pesquisadores se
empenharam na exploracdo de novos métodos de tratamento, como a eletroestimulacéo
transcraniana por corrente continua (ETCC). Objetivo: Investigar, na literatura, os efeitos
da ETCC como estratégia de tratamento para o transtorno da ansiedade. Metodologia:
Trata-se de uma reviséo integrativa na literatura, que foi realizada a partir do més de margo
de 2022, nas seguintes bases de dados: Public/Publish Medline (PubMed), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Physiotherapy Evidence
Database (PEDro). Os critérios de inclusdo para esse estudo foram: ensaios clinicos
controlados e randomizados que abordassem 0 uso da estimulagcdo transcraniana por
corrente direta para o tratamento do transtorno de ansiedade, publicados entre os anos de
2017 e 2022 nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol. Foram excluidos artigos que
abordaram o transtorno de ansiedade associado a outras doencas de ordem neuroldgica.
Resultados: Foram encontrados 32 artigos, destes 7 atenderam aos critérios de
elegibilidade e foram incluidos na revisdo. Nos resultados obtidos, vemos que, por varias
vezes, a ETCC no modo catédico apresentou melhores efeitos e significativos para os
sintomas de ansiedade quando comparada a modalidade anddica e a estimulacéo
simulada. Além disso, poucos efeitos adversos foram identificados, e eles eram leves, como
cefaleia, sonoléncia e formigamento. Consideracfes finais: Os estudos investigados
confirmam que a ETCC é eficiente e tem proporcionado melhorias significativas nos
transtornos ansiosos e seus sintomas.
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Continua; Intervencéo.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM CRIANCA COM
ACONDROPLASIA E ESTENOSE DO CANAL VERTEBRAL: RELATO DE CASO
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Emanuelle Silva de Mélo®
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RESUMO

Introducao: A acondroplasia ou doenca de Parrot é a principal causa do nanismo genético
do tipo dominante classico. Nos individuos com acondroplasia, podem ocorrer mudancas
estruturais e funcionais importantes, que podem estar associadas a alteracdes da coluna
vertebral. Objetivos: Relatar o caso de uma paciente com diagndstico clinico de
acondroplasia e estenose do canal vertebral e discutir os resultados de uma intervencao
fisioterapéutica. Método: Trata-se de um relato de caso do tipo retrospectivo longitudinal,
gue seguiu o Case Report Guideline — CARE, desenvolvido a partir da experiéncia de
avaliacao e tratamento de uma paciente (M.H.A.S., sexo feminino, sete anos, 27 kg, 1,05m
de altura), portadora de acondroplasia e estenose do canal vertebral, que foi submetida a
um protocolo de sete sessdes, 3x/semana, de cinesioterapia e terapia manual. A coleta
dos dados ocorreu entre setembro e outubro de 2019, a partir do prontuario da paciente,
com énfase na avaliacado cinético-funcional, evolucbes e reavaliacdo da mesma. Foi
realizada uma analise descritiva dos resultados obtidos através da Inspecédo Estética;
Inspecdo Dinamica; Palpacéo; Goniometria; Prova de funcdo muscular e Testes Especiais.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB (CAAE -
24548619.0.0000.5187). Resultados e discussdo: Observou-se apds um protocolo de
qguatro semanas que incluiu exercicios para a coluna lombar: alongamentos,
fortalecimentos, estabilizacdo segmentar, mobilizacdo neurodinamica, exercicios de
equilibrio e coordenacéo, e orientacdes posturais, que houve uma melhora significativa
nos desfechos: dor, equilibrio, amplitude de movimento, atenuacdo da cifoescoliose e
hiperlordose da paciente incluida neste estudo. Conclusao: A intervencao fisioterapéutica
mostrou-se eficaz para favorecer condi¢cdes de estrutura e funcdes do corpo, que
comprometiam a funcionalidade da paciente com acondroplasia.
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VIVENCIA EM GRUPO TERAPEUTICO NA EXTENSAO CURRICULAR
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RESUMO

INTRODUCAO: A Resolug&o n® 569/2017 atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduacdo da area da saude tornando a extensao universitaria prioritaria e
obrigatdria para o processo de graduacao, para promover uma interagao transformadora, a
partir da producéo e troca de conhecimento entre estudantes da saude e comunidade.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia frente a uma acéo realizada em grupo terapéutico na
disciplina de Extensao Curricular. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma acéo envolvendo educacao em saude, tratamento e socializacdo, realizada em
um grupo terapéutico formado por idosos com lombalgia crénica. A acéo faz parte de um
projeto desenvolvido na disciplina de Extens&do Curricular com estudantes do terceiro
periodo de Fisioterapia, cuja a proposta envolve acbes semanais que apresentem
dindmicas, exercicios e discussfes de tematicas relevantes para pacientes com lombalgia
cronica. Para este relato, foi considerada a acao que ocorreu no dia 31 de maio de 2023 na
sala de terapia em grupo na clinica de Fisioterapia da FACENE, cujo tema envolveu
autoestima e biodanca. RESULTADOS E DISCUSSAOQO: A experiéncia gerada pela acéo,
mostrou-se relevante para a formacédo dos estudantes, levando ao aperfeicoamento de
habilidades praticas desenvolvidas em sala de aula a partir do contato precoce com o
tratamento da comunidade local. Frente a isso, a interacdo, por meio da participacao ativa
e socializagdo em grupo, aléem de relato dos pacientes durante a agédo, demonstrou o
interesse pelo aprendizado sobre dores cronicas e temas associados. CONSIDERACOES
FINAIS: A partir das experiéncias obtidas, percebe-se a importancia da disciplina de
Extenséo Curricular. Devido a sua relevancia, conclui-se que a disciplina permite o exercicio
de habilidades importantes ao profissional de satde, como a comunicacéo e o contato com
a comunidade. Dessa forma, cumpriu seu papel para com os discentes e para com 0S
pacientes com lombalgia cronica.

Palavras-chave: Extensao Curricular; Estudantes da Saude; Dor crbénica.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NO PROCESSO DE
FORMACAO ACADEMICA EM FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Wesley Matheus Maranhéo dos Santos®*
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RESUMO

Introducdo: A monitoria pode ser definida como um processo pelo qual académicos
auxiliam outros académicos no ambito do ensino-aprendizagem, visando fortalecer a
articulacdo entre conteudos tedricos e praticos ministrados nas disciplinas e a integracao
curricular em seus diferentes aspectos e saberes. O académico que se propde a atividade
de monitor experimenta, de forma precoce, vivéncia na docéncia universitaria,
aprofundando-se no contetdo de uma disciplina para transmitir, da melhor maneira, o
conhecimento cientifico. Objetivo: Relatar a experiéncia da monitoria no processo de
formacéo académica de um académico de Fisioterapia. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia da monitoria na disciplina de Cinesioterapia do curso de Fisioterapia das
Faculdades Nova Esperanca no periodo 2023.1. As monitorias ocorriam semanalmente no
laboratorio multidisciplinar da instituicdo com a finalidade de esclarecer as duvidas dos
assuntos ministrados previamente em sala de aula pela docente da disciplina e aperfeicoar
a pratica dos métodos e técnicas fisioterapéuticos aprendidos, além de discutir casos
clinicos, visando estimular o pensamento critico e reflexivo. Resultados: Observou-se que
0s académicos que participaram de maneira assidua nas monitoriais obtiveram melhores
resultados em Cinesioterapia, tendo suas duvidas dirimidas ao longo do semestre, uma vez
gue o tempo em sala de aula é restrito e ndo possibilita a repeticdo dos procedimentos
tantas vezes quanto necessario, tornando-0s mais preparados para as atividades praticas
e estagios futuros do curso. Além do mais, a vivéncia da monitoria permitiu a otimizacéo da
relacao interpessoal entre 0 monitor e os académicos, melhora da oratGria e aprimoramento
dos conhecimentos do monitor, a partir da fixacdo do contetdo relacionado aos recursos
cinesioterapéuticos, o que instigou seu interesse pela pratica docente como futura atividade
profissional. Conclusdo: A monitoria € de fundamental importancia para a formacao
académica tanto do monitor quanto do discente, posto que propicia o desenvolvimento da
aprendizagem e do saber de ambos.
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A IMPORTANCIA DO GRUPO TERAPEUTICO NA DOR CRONICA NA PERSPECTIVA
DE ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA
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RESUMO

Introducéo: A dor cronica impacta a qualidade de vida de milhdes de pessoas em todo o
mundo. Abordagens multidisciplinares e integrais no controle da dor sdo fundamentais,
incluindo a terapia em grupo, considerando a complexidade da dor. Objetivo: Relatar a
perspectiva de estudantes de Fisioterapia sobre a importancia do grupo terapéutico na dor
cronica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da implementacao de um grupo
terapéutico voltado para pessoas com dor cronica, realizado na Clinica de Fisioterapia da
FACENE, na disciplina de Extensdo Curricular, com alunos do terceiro periodo de
Fisioterapia. Sao realizados encontros uma vez por semana, com duracdo de duas horas,
abordando: temas relacionados a dor crbnica, educacdo em dor/saude, estratégias ativas
e de relaxamento para o enfrentamento e autogerenciamento da dor. S&o realizados
exercicios focados na funcionalidade e alivio da dor, respiracdo diafragmatica, roda de
conversa para o compartilhamento de experiéncias entre os participantes e alunos, e
dindmicas de acolhimento. Resultados: Observa-se uma boa adesao ao grupo terapéutico
e melhora na percepcao da dor, com reducdo da intensidade e da frequéncia dos episédios,
por parte dos participantes. O compartihamento de experiéncias (pacientes-
pacientes/pacientes-alunos) permite que 0s pacientes se sintam compreendidos e
acolhidos, reduzindo o isolamento frequentemente associado a dor crénica. Os estudantes
desempenham um papel importante como ouvintes, fornecendo apoio emocional que
auxilia os participantes a lidar com o estresse e a ansiedade associados a dor crénica.
Concluséo: O grupo terapéutico tem auxiliado no autogerenciamento da dor cronica, a
partir do suporte emocional, compartilhamento de experiéncias e o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento. Recomenda-se que a inclusdo de grupos terapéuticos ocorra
como parte integral do plano de tratamento para pacientes com dor crbénica, visando
melhorar sua qualidade de vida e bem-estar.

Palavras - chaves: Dor cronica; Grupo terapéutico; Qualidade de vida; Estudantes de
Fisioterapia.
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CONSCIENTIZACAO DA COMUNIDADE SOBRE TRACOMA: RELATO DE
EXPERIENCIA DA EXTENSAO CURRICULAR

Aysla de Andrade Gois?
Danyelle da Costa Alves?
Débora Martins da Silva3
Julia Regina Reis de Lima *
Taina Silva do Nascimento °
Emanuelle Silva de Mélo ©

RESUMO

Introducado: Tracoma é uma infeccéo inflamatéria ocular, reconhecida pela Organizacéo
Mundial de Saude como a principal causa de cegueira no mundo. A educacédo em saude
frente & doenca é importante, uma vez que medidas preventivas sdo eficazes no controle
dessa doenca infecciosa. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao educativa sobre
Tracoma proporcionada pela disciplina de Extens&o Curricular. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia frente a uma acgéo do projeto de Extensao Curricular em Praticas
Integradoras Multidisciplinares e Ensino/Servico/Comunidade do segundo periodo de
Fisioterapia, que visa abordar informagdes acerca de doencas infecciosas no Centro de
Saulde Nova Esperanca. Na acdo do dia 22 de agosto de 2023, os estudantes realizaram
uma palestra educativa aos usuarios presentes em salas de espera do servico. Para a
elaboracao da acéo, foi necesséario um aprofundamento frente a doenca por meio de uma
revisao de literatura. A palestra foi auxiliada por cartazes ilustrativos e folders explicativos
entregues aqueles que ndo puderam estar atentos ao conteido ministrado. O publico foi
informado sobre: o que é; sinais e sintomas; meios diagnésticos; tratamentos e meios de
prevencdes. Ocorreram quatro apresentacdes no servico, alcancando 36 ouvintes. Como
segunda via para disseminar o material educativo, foi utilizada a rede social instagram.
Resultado: O publico demonstrou interesse, em que a maioria ndo tinha ouvido falar da
doenca. Durante as exposi¢coes, foram discutidas as precarias condicfes socioecondmicas
e a falta de saneamento basico em algumas areas do pais, 0 que pode acarretar essa
infeccdo, sendo os usuarios orientados a adquirir a adocdo de habitos adequados de
higiene e o ndo compartilhamento de objetos pessoais. Conclusdo: A iniciativa da
educacdo em saude na extensao curricular pode gerar uma sociedade mais consciente de
medidas preventivas, para 0 sucesso nos parametros de vigilancia e controle do tracoma e
outras doencas infecciosas.

Palavras-chave: Tracoma; Educacdo em saude; Doenca infectocontagiosa,;
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EDUCACAO EM SAUDE NA COMUNIDADE SOBRE A LEISHMANIOSE: RELATO DE
EXPERIENCIA DA EXTENSAO CURRICULAR
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RESUMO

Introducao: A Leishmaniose visceral é transmitida pela picada do Mosquito-Palha e afeta
0s Orgdos Internos, geralmente, baco, figado e medula 6ssea. Objetivo: relatar a
experiéncia obtida por meio de uma acdo educativa em saude sobre a Leishmaniose.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre acdo educativa realizada no
Centro de Saude Nova Esperanca, por alunos do segundo periodo do curso de Fisioterapia,
na disciplina de Extensdo curricular em praticas integradoras multidisciplinares e
ensino/servico/comunidade. A acao foi realizada no dia 19/09/2023 e contou com um
publico de aproximadamente 40 pacientes que aguardavam consulta nas salas de espera.
Os alunos apresentaram a epidemiologia da Leishmaniose e enfatizaram medidas de
diagndstico, tratamento e, sobretudo, prevencédo. A acdo ocorreu mediante palestra, com o
uso de cartaz; e a entrega de folders sobre a tematica. Resultados: O tema teve intensa
repercussao e 0 publico interagiu com os discentes, observou-se que a comunidade
conhecia sobre a doenca, todavia, ndo obtinham informacdes precisas e veridicas sobre a
mesma. Concluséo: A acao da Extensdo Curricular ofereceu diversas vantagens para os
discentes, como a experiéncia com a comunidade e desenvoltura na oratoria, contribuindo
também para o processo de formacéo profissional.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento € o processo natural de reduc¢des funcionais que ocorrem
no corpo de um individuo ao longo do tempo. No corpo, esse processo provoca alteracdes
biologicas, psicolégicas e sociais. A fisioterapia aquatica, através da utilizacdo dos
principios fisicos da agua, permite uma ampliacdo da mobilidade funcional e do controle
postural, de modo a proporcionar uma maior liberdade para realizar movimentos ativos
livres, contribuindo significativamente para a manutencdo da capacidade funcional.
Objetivo: Identificar as tendéncias atuais nas pesquisas nacionais e internacionais sobre
os efeitos da fisioterapia aquatica na capacidades funcional em pessoas idosas.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, do tipo revisdo integrativa da
literatura, para o qual utilizou-se como critérios de inclusédo: estudos originais, publicados
em portugués e inglés, disponiveis em texto completo, do tipo estudos observacionais e
ensaios clinicos randomizados, produzidos entre 2011 e 2021. Os termos “idoso’,
“‘envelhecimento”, “fisioterapia aquatica” e “estado funcional” foram utilizados como
descritores, associados pelo operador booleano AND. Resultados: Foram encontrados 68
artigos e, apos a aplicacédo dos critérios de inclusédo e exclusdo, bem como de acordo com
os critérios de Jadad, o estudo incluiu 12 artigos para analise. Observou-se associacdes
entre os efeitos da fisioterapia aquatica sobre o equilibrio postural (n=4), a capacidade
funcional (n=5) e a prevencao de quedas (n=3) entre pessoas idosas que tenham ou néo
patologias de base ja instaladas, impactando sobre a qualidade de vida (n=3). Concluséo:
No presente estudo ficou evidente a eficacia da fisioterapia aquatica e dos principios fisicos
da 4gua na capacidade funcional de idosos, ampliando o equilibrio e a qualidade de vida. As
dificuldades encontradas foram a falta de estudos atuais e completos sobre os temas
abordados, e a falta de estudos experimentais sobre fisioterapia aquatica e seus beneficios
na melhoria da capacidade funcional.

Palavras-chave: Envelhecimento; Fisioterapia Aquatica; Estado Funcional.
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RESUMO

Introducdo: A osteoartrose € uma doenca crbnica degenerativa que acomete
principalmente a cartilagem articular do joelho, tendo por consequéncia, sintomas como
dor, e diminuicdo da funcdo. A fotobiomodulacdo se refere a aplicacdo de laser a um
sistema biolégico capaz de induzir um processo fotoquimico, principalmente nas
mitocondrias, com estimulacdo da producdo de energia em forma ATP, associado aos
exercicios pode contribuir para o controle dos sinais e sintomas caracteristicos dessa
afeccdo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia da fotobiomodulacao
associada a exercicios fisicos para alivio da dor e funcionalidade de individuos com OAJ.
Metodologia: Mediante ao exposto, o conflito &mago deste estudo problematiza-se por: a
fotobiomodulacao associada a cinesioterapia é capaz de melhorar a dor e a funcionalidade
de individuos acometidos com osteoartrose de joelho? Para a realizacdo da busca dos
artigos, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO); Microsoft Academic Search; Pedro e PubMed, a partir da combinagdo dos
descritores: terapia a laser de baixa intensidade, osteoartrose de joelho e os exercicios
fisicos. Resultados: Os resultados obtidos mostraram que, dentre os 7 estudos
selecionados, 6 avaliaram a funcionalidade, 7 avaliaram o nivel de dor, 2 avaliaram a ADM,
1 avaliou a marcha, 3 avaliaram a forca muscular, 1 avaliou a atividade e 3 avaliaram a
rigidez. De todos os estudos seletado, 90% (6) sugeriram melhora da dor e 60% (4) da
funcionalidade. Entre os tratamentos mais utilizados nessa pesquisa, esta o uso de
fotobiomodulacao via cluster, com doses de 4 - 7,8 J/cm2 associado a exercicios isométrico,
de alongamento, e fortalecimento. As outras terapias mencionadas incluem, laser de 3J,
associados a exercicios isométrico, de alongamento e aguecimento. Foi verificado que a
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fotobiomodulacdo associada aos exercicios fisicos é capaz de melhorar a dor e
funcionalidade de individuos com osteoartrose de joelho.

Palavras-chave: terapia a laser de baixa intensidade. osteoartrose de joelho. exercicios
fisicos.
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RESUMO

Introducdo: A dor é uma condicdo multifatorial, podendo ser definida como uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela
associada, a uma leséo tecidual real ou potencial. Dores que persistem por mais de 3
meses, sdo consideradas do tipo cronicas e podem afetar a capacidade funcional e
repercutir de forma negativa na qualidade de vida da pessoa idosa. Objetivo: Avaliar a
correlacdo entre a dor e a capacidade funcional de pessoas idosas inseridas em programa
de reabilitacdo aquética. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, observacional e
de abordagem quantitativa, composto por 18 pessoas idosas inseridas no projeto de
extensdo universitaria Aquatividade,ligado ao Proice (Projeto de Iniciacdo Cientifica e
Extensdo) do curso de Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca, Jodo Pessoa,
Paraiba. A dor foi avaliada a partir da Escala Multidimensional de Avaliacao da Dor e a forca
de preensao palmar foi mensurada mediante um dinamémetro digital portatil. Para analise
dos dados, foi utilizado o Statistical Package for the Social Sciences verséo 21.0 e o teste
de correlagdo de Spearman, de acordo com a normalidade avaliada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados:
Observou-se o predominio de mulheres (88,8%), entre 70 e 79 anos de idade (50%), com
gueixas dolorosas leves (77,7%), com impacto nos dominios fisico (45%) e psicoldgico
(41%). Houve correlacdo moderada entre a intensidade da dor e a preenséao palmar (r=0,44;
p<0,01), o que demonstra a interferéncia das queixas dolorosas cronicas sobre a
funcionalidade e a predisposicado a fragilidade durante o processo de envelhecimento.
Conclusao: Levando-se em consideracao, o impacto da dor cronica sobre a qualidade de
vida, autonomia e capacidade funcional das pessoas idosas ressalta-se a importancia da
insercdo destas em programas de promocdo e prevencdo a saude, visando alcancar
beneficios funcionais e psicossociais.

Palavras-chave: Dor Crénica; Pessoa ldosa; Fisioterapia Aquatica.
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RESUMO

Introducdo: O ludico pode ser descrito como uma metodologia ativa que utiliza jogos,
brincadeiras, musicas e historias para diversificar e tornar o cuidado algo prazeroso a
crianga, ja que o processo de reabilitacdo pode ser trauméatico. Contudo, para que ela seja
usada com fins terapéuticos, é necessario que as atividades propostas sejam guiadas e
monitoradas por um profissional qualificado, que domine as técnicas de aplicacdo do que
se deseja utilizar, para que o0 objetivo almejado seja alcangcado. Objetivo: Descrever a
percepcao dos estudantes de fisioterapia sobre a importancia do lidico no processo de
reabilitacdo a crianca com deficiéncia. Metodologia: A pesquisa foi do tipo exploratoria
descritiva com natureza qualitativa, utilizando-se de entrevistas realizadas através de
guestdes subjetivas, elaboradas em forma de roteiro semiestruturado e aplicado a
académicos de fisioterapia da Faculdades Nova Esperanca. Resultados: Conforme as
entrevistas, foi possivel identificar que os estudantes enxergam o lidico como uma
ferramenta acessivel e simples de ser utilizada, posto que, esta desempenha o papel de
ferramenta facilitadora no processo de cuidado a crianca com deficiéncia na reabilitacdo
fisioterapéutica, atuando na melhora de aspectos como: interacdo e relacionamento
terapeuta-paciente, compreensdo da crianca perante as atividades propostas pelo
terapeuta, concentracdo, confianca e socializacéo, além de melhorar também os ambitos:
emocional, fisico e intelectual dessas criancas. Consideracfes finais: Este estudo
demonstra a importancia do ludico no cuidado fisioterapéutico de criancas com deficiéncia,
proporcionando resultados eficazes e benéficos. Para melhor preparar os futuros
fisioterapeutas, é recomendavel incluir o tema do ludico nas disciplinas teéricas e promover
discussOes sistematicas durante o estagio supervisionado. Além disso, é essencial ampliar
a abordagem desses temas na grade curricular do curso de graduacdo em Fisioterapia,
garantindo um conhecimento solido aos estudantes e a capacidade pratica necessaria para
atender as crescentes demandas do mercado de trabalho.

Palavras-chave: Ludico; Cuidado a crianca; Brincadeira; Fisioterapia; Crianga com
deficiéncia.
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RESUMO

Introducéo: A Kinesio Taping € uma perspectiva importante no tratamento de pacientes no
pos-operatorio de cirurgia plastica, promovendo melhor cicatrizacdo no local que foi
realizado a cirurgia, pois a intervencéo cirdrgica causa agressao ao tecido podendo alterar
sua funcionalidade, com isso tem sua importancia do uso de procedimentos especificos no
poés-operatorio para reduzir possiveis complicacBes. Objetivo: Descrever a producdo
cientifica sobre a efetividade da utilizacao de kinesio taing em pacientes no pés-operatorio
de cirurgia plastica Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao da literatura, produzido
mediante a andlise de artigos disponiveis nas seguintes bases de dados virtuais, SciIELO e
PubMED, através dos descritores: “Fisioterapia”, “Kinesio Taipng”, separados pelo
operador booleano “AND” e “OR”. Foram considerados dentro do critério de inclusao:
estudos originais, estudos experimentais, ensaios clinicos randomizados e publicados entre
outubro de 2013 a outubro de 2023. Resultados: Diante disto foram encontrados varios
estudos com o quantitativo de 50 artigos e 45 que ndo passaram no método de avaliacao.
O uso da Taing atenuou as manifestacées no pds-operatorio de forma positiva, visto que
houve uma melhora significativa no quadro algico, na reducdo de edema, equimose,
auxiliando no processo de cicatrizacdo. Conclusao: A Kinesio taing tem se mostrado de
grande importancia no tratamento pés cirlrgicos.

Palavras-chave: P6s-Operatorio; Kinesio Taping; Cirurgia Plastica.
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RESUMO

Introducdo: A Escola de Prevencédo as Quedas (EPQ) integrada ao Projeto de Extenséo
Curricular é uma dindmica de socializacao (apresentacdes, rodas de conversa, exercicios
de socializacdo), acbes praticas especificas no contexto da postura e do equilibrio, e
momento de orientacfes com 0s usuarios, visando aprimorar a capacidade e a ciéncia dos
alunos, durante a graduacdo. Objetivo: Descrever as experiéncias de ensino-
aprendizagem vinculadas a Escola de Prevencdo as Quedas. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvida a partir de uma atividade tedrico-prética, realizada
por meio de visitas semanais de docente e discentes que integram o componente “Extensao
Curricular em Praticas Integradoras em Fisioterapia nas Coletividades”. As atividades do
componente foram iniciadas através de discussdes, debates, leituras prévias e estudos
dirigidos sobre quedas e seu impacto na saude coletiva. Apos esse periodo de preparacao,
os académicos foram direcionados ao planejamento de acdes praticas da assisténcia em
grupo, utilizando recursos fisioterapéuticos, tais como a cinesioterapia, e educacdo em
saude sobre o tema. Os encontros aconteceram na Unidade Bésica de Saude Ipiranga nas
tercas-feiras, no turno da manha, realizando encontros em grupo, com livre demanda,
contendo dinamica inicial (apresentacdes, rodas de conversa), acdes terapéuticas no
contexto das alteracGes posturais e prevencdo de quedas. Resultados: Os resultados
mostram que as praticas de educacdo sdo formas significativas de pedagogia ativa e
interativa, capaz de estimular a construcao de redes de cooperacéo entre os participantes,
além da promocé&o de ambientes dialégicos no &mbito da saude. Concluséo: Ao instigar o
desenvolvimento do protagonismo e empreendedorismo social na formacdo de
profissionais de saude, significa desenvolver um conhecimento capaz de dialogar e integrar
os diferentes saberes, pelo desenvolvimento de praticas em consonancia com o exercicio
da cidadania e transformacao social, a experiéncia dos estudantes de Fisioterapia resulta
em entender as peculiaridades no tratamento individual dos usuarios, promovendo a saude
coletiva e a socializacdo da comunidade.
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RESUMO

Introducéo: A “Escola de Prevengao as Quedas” (EPQ) constitui-se como uma atividade
ligada ao modulo “Extensdo Curricular em Praticas Integradoras em Fisioterapia nas
Coletividades”, caracterizada como uma proposta de intervengdo na comunidade por meio
da formacédo de um grupo terapéutico do tipo operacional, de forma a estabelecer um férum
de discussédo sobre os acidentes por quedas, seus impactos e estratégias de prevencao.
Objetivo: Descrever a proposta de implantacdo da Escola de Prevencdo as Quedas em
uma Unidade Basica de Saude, desde sua estrutura aos resultados esperados. Método:
Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa. A Escola de Prevencéo as
Quedas (EPQ) é uma estratégia de promocao a salude que, aliada as préaticas educativas,
permite a interagcdo entre académicos do curso de Fisioterapia e a comunidade assistida
pela Unidade Béasica de Saude Ipiranga. Com a proposta de acolher os usuarios em
demanda espontanea, as atividades da EPQ foram iniciadas em setembro do corrente ano,
reunindo a populacdo atendida pela unidade basica, através de reunifes semanais
abordando temas relacionados aos acidentes por quedas, em associa¢cdo com dinamicas
socializadoras e préticas terapéuticas direcionadas ao aprimoramento do controle postural,
envolvendo a elaboracdo e distribuicdo de materiais educativos entre os participantes.
Resultados: A intervencéo da Escola de Prevencdo as Quedas vem se mostrando uma
estratégia educacional e terapéutica positiva, ao fomentar a integracdo entre o ensino, o
servico e a comunidade no ambito da saude humana. Observou-se um aprofundamento
dos discentes quanto a importancia da prevencédo de agravos a saude e a promog¢ao ao
envelhecimento ativo e saudavel. Concluséo: A atuacdo dos académicos na Escola de
Prevencdo as quedas, mostrou relevancia ao permitir a interacdo com a comunidade,
juntamente, com o exercicio da educacdo em saude e atuacao pratica, gerando intervencao
positiva na Prevencao as quedas.
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RESUMO

Introducdo: A Fibromialgia (FM) é uma sindrome que se manifesta no corpo todo e é
provocada por stress no dia a dia em conjunto com as alteragbes no humor, fadiga,
alteracdes no sono, podendo estar diretamente interligada a fatores genéticos ou a outras
sindromes tais como depressédo e ansiedade. Os tratamentos podem ser farmacoldgico e
nao farmacoldgico e possuem como finalidade melhorar a dor, a funcéo fisica e o bem-
estar.Objetivo: Analisar os efeitos da fisioterapia na ansiedade e dor nos individuos com
fibromialgia. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura com
coleta de dados realizada em bases de dados primarias em bibliotecas digitais, a coleta
deu inicio em marco de 2021 sendoselecionadas as seguintes bases: Bireme, Scielo,
Pubmed, Science Direct ePEDro, utilizando os seguintes descritores: fibromialgia,
fisioterapia, ansiedade. Seréo incluidos artigos completos e/ou resumos, publicados entre
2010 a 2021, envolvendo a fisioterapia em individuos fibromialgicos. Resultados: Dentre
0s 6 estudos selecionados, 2 avaliaram o efeito do tratamento da fisioterapia na intensidade
da dor, qualidade de vida, qualidade do sono e sintomas depressivos; 2 compararam a
eficacia do tratamento na intensidade da dor, no impacto da fadiga e na capacidade
funcional;1 analisou os efeitos na qualidade de sono, ansiedade, depressdo, dor e
gualidade de vida, lexaminou os efeitos de um programa ativo de mobilizacdo neuro
dindmica no impacto, ansiedade , depresséo e intensidade da dor. Foram utilizadas varias
terapias dentre os estudos, possibilitando a diminuicdo do quadro &algico, relaxamento
muscular e ganho de amplitude de movimento (ADM), contribuindo para qualidade de vida
e a capacidade de realizar atividades de vida diaria. Conclusdo: Os programas de
fisioterapia promovem o0s maiores ganhos na diminuicdo do impacto dos sintomas
da Fibromialgia, havendo melhora para a intensidade da dor, ansiedade, depresséo,
gualidade de vida, sendo mais acometidos mulheres com idade média de 50 anos. A
literatura se mostrou escassa quando relacionada especificamente, a mobilizagcéo
neurodinamica utilizando testes neurodindmicos como recurso terapéutico.
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RESUMO

Introducdo: O homem se tornou refém dos padrdes de beleza impostos pela sociedade,
devido sua perspectiva ha modificagéo e correcédo de tracos correspondente a fatores do
envelhecimento, contudo, o desencadeamento da insatisfacdo e baixa estima tem se
tornado mais frequente. As estrias sédo lesdes dérmicas atroficas, desencadeada por meio
do rompimento das fibras de colageno e elastina. Deste modo, a utilizacdo do recurso
fisioterapéutico como a Carboxiterapia proporcionard uma reorganizacdo das fibras de
colageno e elastina através da infusédo de dioxido de carbono diretamente na leséo, visando
o aumento do fluxo sanguineo e reparagdo de cicatrizes. Objetivo: Deste modo, o estudo
tem por finalidade reconhecer a producéo cientifica sobre a efetividade da Carboxiterapia
no tratamento de estrias. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura,
produzido mediante a analise de artigos disponiveis nas seguintes bases de dados virtuais,
PubMED e SciELO, através dos descritores: “Fisioterapia”, “Carboxiterapia”, “Estrias”,
separados pelo operador booleano “AND” e “OR”. Foram considerados dentro do critério
de inclusado: estudos originais, estudos experimentais, ensaios clinicos randomizados em
portugués e inglés, publicados entre janeiro de 2018 a dezembro de 2023, que
envolvessem individuos com estrias e a aplicacdo do método carboxiterapia. Foram
excluidos artigos que ndo estavam disponiveis na integra, que ndo fossem gratuitos, testes,
dissertacdes, carta ao editor, estudos que empregam farmacos ao tratamento da
fisioterapia e publicacdes duplicadas nas bases de dados. Resultados: Foi evidenciado
uma variedade de estudos atuais correspondente a utilizacdo da Carboxiterapia no
tratamento de pacientes com estrias. Dentre eles, foram incluidos trés estudos na
composicdo dessa revisdo integrativa com alta qualidade metodoldgica. Concluséo:
Conclui-se, portanto, através de estudos analisados que a Carboxiterapia é uma técnica
eficaz no tratamento de estrias e que apresenta efeitos benéficos quanto ao
desaparecimento de marcas na pele.
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RESUMO

Introducdo: A cisticercose € uma doenca desencadeada pela ingestdo dos ovos da ténia,
um verme achatado que se prende a parede do intestino e pode chegar a até 4 metros de
comprimento. E uma infeccédo que afeta principalmente o cérebro e musculos, podendo
também afetar outros tecidos do corpo humano. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
acao educativa sobre a Cisticercose. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre acdo educativa realizada no Centro de Saude Nova Esperanca, por alunos do
segundo periodo do curso de Fisioterapia, na disciplina de Extensao curricular em praticas
integradoras multidisciplinares e ensino/servigo/comunidade. A agao foi realizada no dia
22/08/2023 e contou com um publico de aproximadamente 45 pacientes que aguardavam
consulta nas salas de espera. Os alunos apresentaram a epidemiologia da cisticercose e
enfatizaram medidas de diagndstico, tratamento e, sobretudo, prevencdo. A acdo ocorreu
mediante palestra, com 0 uso de cartaz; e a entrega de folders sobre a tematica.
Resultados: Observou-se que alguns pacientes néo tinham entendimento sobre o tema, o
gue impulsionou os estudantes que palestravam para um dialogo e troca de informacgdes
mais assertivos e diretos, utilizando linguagem acessivel e, assim, facilitando o vinculo com
a comunidade e a propagacéao das informacdes. Conclusao: Destaca-se a importancia da
disseminacéao de informacdes sobre a cisticercose, para a vigilancia em saude e prevencao
deste e outras doencas infecciosas. Além disso, a acao foi valida para os académicos, uma
vez que trouxe impacto positivo para o processo de formacéo profissional, permitindo a
criacdo de novas estratégias que auxiliem para comunicacdo clara e objetiva com a
comunidade.

Palavra-chave: Cisticercose; Doenca infecciosa; Relato de experiéncia.
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COMPLICACOES SECUNDARIAS EM CRIANCAS COM MICROCEFALIA POR ZIKA
VIRUS

Geovanna Lins Trigueiro®
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RESUMO

Introducao: A microcefalia € uma das caracteristicas da sindrome congénita do Zika Virus,
determinada como malformacdo que altera o desenvolvimento do cérebro do bebé,
ocasionando na estruturacdo do cranio de menor tamanho, estabelecido pela medicéo do
perimetro cefalico, sendo para meninos de 31,9cm e igual ou inferior a 31,5cm para menina.
Objetivo: Descrever as complicacdes secundarias presentes em criancas com microcefalia
causada por Zika Virus assistidas na Associacdo de Maes Especiais. Metodologia: Trata-
se de um estudo exploratério-descritivo de natureza transversal, com abordagem
guantitativa, aprovado pelo comité de ética em pesquisa da FACENE regulamentado pela
Resolugdo n° 466/12 do CNS, numero CAAE 37192420.6.0000.5179. A pesquisa foi
realizada através das midias sociais com google forms, no més novembro de 2020.
Participaram da pesquisa 17 (dezessete) pais ou cuidadores de criangas, residentes em
cidades Rio-Grandenses. A média de idade foi de 22 (vinte e dois) anos a 36 (trinta e seis)
anos para as maes e a idade de 2 (dois) anos a 5 (cinco) anos para as criangas.
Resultados: Foram relatadas as seguintes complicacdes nas criangcas como: lesdes
neurolégicas; disturbios cognitivos; auditivos; cardiacos e do sono; visdo comprometida;
degluticao; Refluxo; comprometimento na fala; distarbio motor; endécrinas; crescimento;
peso; intestinal; aparelho urinario; além de alergias e convulsdes, decorrentes dos achados
dos resultados do estudo. Conclusao: Conclui-se que é de grande importancia um maior
aprofundamento nos estudos das complicacdes secundarias em criangcas com microcefalia
por Zika virus, para que politicas publicas possam efetivar o cuidado multiprofissional a
esse publico minimizando efeitos negativos decorrentes de falta de um cuidado ampliado a
essas criancas, além de distribuicAo de equipamentos de Ortese e realizagdo de
procedimentos cirdrgicos quando necessario.

Palavras-chave: Microcefalia; Zika Virus; Complicagbes secundarias.
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DOR CRONICA E CINESIOFOBIA: RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO
TERAPEUTICO DE DOR CRONICA

Nicoly Tifanny da Silva Souza'®
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Emanuelle Silva de Mélo**

RESUMO

Introducdo: O medo do movimento ou cinesiofobia indica que os individuos desenvolvem
medo exacerbado do movimento, pois julgam que o movimento € a causa/motivo de piora
da dor/leséo e, assim, passam a acentuar comportamentos de imobilidade, que resultam
em maior incapacidade, dependéncia e desuso. Objetivo: Relatar a experiéncia do
desenvolvimento de uma acdo educativa sobre dor crénica e cinesiofobia em grupo
terapéutico de dor crénica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
acao desenvolvida no grupo terapéutico para pacientes com dor crbnica, realizada na
Clinica de Fisioterapia da FACENE em 06/09/2023. As etapas do dia da acéo consistiram
em: momento inicial - dindmica de acolhimento e roda de conversa sobre a importancia do
movimento no contexto da dor crénica (discusséo de crencas associadas ao movimento na
dor e experiéncias negativas com o movimento), e respiracdo diafragmatica; momento
intermediario: exercicios com foco na funcionalidade, equilibrio, coordena¢do motora e
alivio da dor; momento final: roda de conversa, respiracdo diafragmatica e coleta de
feedbacks frente a acdo e as dificuldades na realizagdo dos exercicios propostos.
Resultado: O movimento possui alguns mecanismos que promovem o alivio da dor e
auxiliam na regeneracdo dos tecidos. Logo, observou-se um impacto positivo para o0s
pacientes, que tiveram experiéncias de interacdo e desafios dos exercicios impostos,
adquirindo novos saberes e informacdes sobre a liberdade do movimento sem dor, na
busca pelo enfrentamento da dor crénica. Os discentes tiveram a oportunidade de
compartilhar suas experiéncias e conhecimentos, além de explorar seu lado criativo e
realizar a preparacdo de exercicios voltados para a dor crénica. Concluséo: A acéo
mostrou-se importante para 0s pacientes no enfrentamento da dor. Ressalta-se a
importancia da implementacdo do movimento e da quebra de crencas associadas ao
movimento na dor crénica.

Palavras — chaves: Cinesiofobia; Dor Cronica; Grupo Terapéutico.
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EFEITO DO PILATES SOBRE O NiVEL DE DOR E INCAPACIDADE FUNCIONAL EM
PACIENTES COM LOMBALGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducao: A lombalgia crénica € uma dor localizada na regido lombar acompanhada de
dor e limitacdo da funcdo. O método pilates, criado por Joseph Pilates, tem o intuito de
atingir o controle corporal. Ele desenvolveu seis principios que preconizam o método:
respiracdo, concentracdo, centralizacdo, controle, precisdo e fluidez. Através desses
principios ha um controle corporal maior e uma melhora na qualidade de vida. Objetivo:
descrever as discussdes sobre o tratamento da lombalgia utilizando o método Pilates, tendo
em vista que ha uma escassez de estudos sobre o uso do método Pilates no combate a dor
e a incapacidade funcional. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura. A pesquisa foi realizada nos seguintes bancos de dados: Pubmed, SciELO e
Lilacs. Os critérios de inclusdo que foram selecionados para esta pesquisa sao: estudos
experimentais e de analise transversal nos idiomas portugués e inglés, estudos que
utilizassem o método Pilates como forma de intervencdo com o objetivo de avaliar o alivio
da dor e melhora da incapacidade funcional. J& os critérios de exclusédo foram: estudos com
mais de 5 anos, que nao estivesse relacionado com a temética, TCC, dissertacfes e teses.
Resultados: Dentre os artigos encontrados, apenas 8 se enquadraram nos critérios de
inclusdo desta pesquisa. As pesquisas compararam o uso da cinesioterapia com o método
Pilates, no qual ndo se observa relevancia superior, entretanto, também nao se observa
inferioridade a tais métodos de tratamento. Todos os artigos mostram efeitos positivos do
meétodo Pilates como tratamento para lombalgias. Conclusé&o: De acordo com a totalidade
dos estudos presentes nessa revisao, fica evidente que o método Pilates se mostra
benéfico no tratamento para alivio da dor e melhora da incapacidade funcional. Entretanto,
os estudos que evidenciam a eficacia do método pilates ainda sdo escassos.

Palavras-chave: Lombalgia Cronica; Dor; Pilates.
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EXERCICIOS FiSICOS E LOMBALGIA CRONICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A lombalgia crénica € multifatorial e caracterizada pela permanéncia do quadro
algico por mais de trés meses na regido lombar. Uma alternativa para o tratamento da dor
cronica € a realizacdo de exercicios fisicos, visando a reducdo da dor e o aumento da
gualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao aplicada em um grupo
terapéutico na disciplina de Extens&o Curricular. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma acdo da disciplina Extensdo Curricular realizada na Clinica de
Fisioterapia da FACENE, em 03/05/2023, com 0 grupo terapéutico de Lombalgia crénica,
formado por idosos. Primeiramente, ocorreu uma roda de conversa entre discentes e
pacientes, com objetivo de orientar e reforcar a importancia do exercicio fisico e como
executa-los da maneira correta. Logo apos, foram iniciados exercicios de respiracao
diafragmatica, um circuito funcional contendo estimulos de mobilidade, for¢a e controle
motor. ApGs 0s exercicios, foi coletado o feedback sobre a acdo. Resultados: A acdo com
a temética da influéncia do exercicio fisico na melhora da dor contribuiu de forma positiva
aos pacientes do grupo terapéutico, pois, ao longo da repeticdo dos exercicios, observou-
se maior melhora na mobilidade e reducdo da queixa algica. E no final da acdo, observou-
se uma diminuicdo na presséao arterial. Consideracdes finais: Diante da experiéncia, a
execucao de exercicios fisicos em individuos com lombalgia crénica se mostrou positiva,
visto que a acdo proposta impactou positivamente na melhora do quadro algico do grupo
terapéutico.

Palavras-chave: Dor cronica; Dor lombar; Exercicio fisico.
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FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO GESTACIONAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducdo: O periodo gestacional € conhecido por ocasionar inUmeras mudancas no
organismo materno devido ao surgimento de importantes alteracfes fisioldgicas e
adaptacbes dos sistemas corporais. Essas alteracbes/adaptacdes, necessérias para o
desenvolvimento fetal ao longo da gestacédo, envolvem todos os sistemas do organismo e
motivam nas gestantes o surgimento de expectativas, emocdes, angustias, pensamentos e
descobertas. Podem, ainda, interferir diretamente na qualidade de vida das gestantes.
Objetivo: Descrever o conhecimento cientifico produzido sobre os fatores associados a
gualidade de vida no periodo gestacional. Metodologia: O processo de busca e andlise
dos artigos foram realizados durante o periodo de agosto de 2021 a setembro de 2021. A
Escala PEDro foi utilizada para avaliacdo do rigor metodoldgico dos artigos cientificos e
uma classificagdo por nivel de evidéncia foi adotada para sumarizar os resultados da
revisdo. Resultados: Foram incluidos sete estudos nesta revisdo integrativa, 0s
quais apresentaram alta qualidade metodolégica, com pontuacdo acima de cinco na
Escala PEDro Conclusao: Foi possivel compreender as repercussfes da gravidez sobre
os diversos sistemas organicos, a exemplo da lombalgia e alteracbes do padrao
respiratorio, bem como entender suas consequéncias sobre a qualidade de vida da mulher.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Gravidez; Cuidado pré-natal.
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GRUPO TERAPEUTICO NA DOR SIRONICA: RELATO DE EXPERIENCIA NA
EXTENSAO CURRICULAR

Deise Olanda Paulino Nunes *3°
Nicoly Tifanny da Silva Souza **!
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Emanuelle Silva de Mélo 33

RESUMO

Introducéo: Os projetos de extensao curricular visam promover acdes que ultrapassam o
ambiente académico tradicional. O desenvolvimento desses projetos voltados para grupos
terapéuticos em Fisioterapia demonstram-se importantes para estreitar o vinculo alunos-
comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo em grupo terapéutico no ambito
da disciplina de Extensao Curricular. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de uma acdo desenvolvida no grupo terapéutico para pacientes com dor crbnica. Foi
realizada na Clinica de Fisioterapia da FACENE. O grupo terapéutico faz parte de um
projeto desenvolvido na disciplina de Extensdo Curricular, com estudantes do terceiro
periodo do curso de Fisioterapia, cuja proposta aborda temas relacionados a dor cronica.
Para este relato, consideramos o encontro realizado no dia 06/09/2023. As etapas do dia
da acdo consistiram em: momento inicial - dinamica de acolhimento, roda de conversa
sobre a importancia do movimento no contexto da dor cronica e respiracdo diafragmatica;
momento intermediario: exercicios com foco na funcionalidade, equilibrio, coordenacéo
motora e alivio da dor; momento final: roda de conversa, respiracdo diafragmatica e coleta
de feedbacks frente a acdo e as dificuldades na realizacdo dos exercicios propostos.
Resultados: Observou-se um impacto positivo tanto nos pacientes, que puderam se
expressar, vivenciar um momento de interacao e entender a importancia do movimento no
enfrentamento da dor cronica; quanto nos alunos, que tiveram a oportunidade de estudar
para compartilhar seus conhecimentos, explorar sua criatividade e preparagdo de
exercicios aplicados a dor cronica, estabelecer lacos e aprimorar a habilidade de comunicar
conteudo cientifico de maneira facil e acessivel para todos. Conclusdo: Ressalta-se a
importancia do projeto desenvolvido tanto para os pacientes, que adquiriram novas
informacdes e foram incentivados a praticar exercicios no manejo da dor, quanto para 0s
alunos, que tiveram a oportunidade de interagir com a populacédo, adquirindo experiéncias
gue contribuirdo diretamente para sua futura carreira profissional.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Dor cronica; Fisioterapia.
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QUALIDADE DO SONO E DOR pR@NICA: RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO
TERAPEUTICO DE DOR CRONICA
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RESUMO

Introduc&o: A dor crbnica é caracterizada como uma dor continua ou recorrente, com
duracdo minima de trés meses, frequentemente de etiologia incerta, e seu aumento ao
longo dos anos tem gerado diversas consequéncias, incluindo impactos na qualidade do
sono. O gerenciamento adequado dessa dor traz inUmeros beneficios, incluindo a melhoria
do sono. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao sobre a relagcdo da dor cronica e
gualidade do sono no grupo terapéutico de dor crénica. Metodologia: Relato de experiéncia
de uma acéo realizada em grupo terapéutico para pacientes com dor crbnica, realizada na
Clinica de Fisioterapia da FACENE. O encontro foi realizado no dia 04/10/2023, e foi
conduzido a partir das etapas: momento inicial - dinamica de acolhimento em roda de
conversa sobre a importancia da higiene do sono na dor crbnica e realizacdo de exercicios
de respiracdo diafragmatica; momento intermediario - atividades de alongamento e
exercicios harmonizados com foco na funcionalidade, equilibrio e alivio da dor; momento
final - roda de conversa, exercicios de respiracao diafragmatica e coleta de feedbacks sobre
a acdo. Resultados: Observou-se impactos positivos na qualidade de vida dos
participantes, incluindo uma diminuicdo na intensidade da dor apds os exercicios e uma
melhoria notavel na capacidade de realizar os exercicios impostos. A discussao sobre a
relacdo entre dor crbnica e qualidade do sono impactou na conscientizacdo dos
participantes sobre os efeitos adversos da dor crénica em seu sono, bem como o desejo de
implementar medidas para melhorar seus padrdes de sono, tendo em vista a relagéo direta
na melhoria da dor. Os feedbacks coletados ao final da acdo foram predominantemente
positivos. Concluséo: A abordagem utilizada, com a combinacdo de exercicios fisicos,
respiracdo diafragmatica e educacéo sobre a qualidade do sono, impactou positivamente
no autogerenciamento da dor crénica por parte dos pacientes.

Palavras-chave: Dor crbénica; Sono; Qualidade de vida.
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REALIDADE VIRTUAL NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE

Geovanna Lins Trigueiro4

Maria Jéssian Camylla de Lima Souza!#
Mariana iria dos Santos Lima!4

Meryeli Araljo Dantas!3

RESUMO

Introducdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) € uma doenca neuromuscular
genética, que se caracteriza como um disturbio degenerativo progressivo e irreversivel no
tecido muscular, em especial a musculatura esquelética em decorréncia da auséncia da
distrofina: proteina presente nas fibras musculares. Dentre os métodos de tratamento, a
Realidade Virtual (RV) tem sido uma ferramenta bastante utilizada na atualidade da
fisioterapia, por meio de programas de reabilitagéo de Distrofia Muscular de Duchenne para
melhorar o desempenho do paciente durante o treinamento. Objetivo: Apontar evidéncias
cientificas acerca da utilizacdo da Realidade Virtual no tratamento de criancas com a
Distrofia Muscular de Duchenne. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Foram executadas buscas nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed e PEDro, empregando como estratégia de busca: "Duchenne" and
"Realidade Virtual". Foram incluidos artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem
recorte temporal e disponiveis online na integra, no periodo de 2023. Resultados: Foram
incluidos 5 artigos no resumo. Contempla-se que a Realidade Virtual contribui para o
desenvolvimento dos pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne, no qual realizaram
este tratamento, podendo observar mudancas em agilidade e melhor desempenho nas
atividades de vida diaria. As tarefas realizadas no ambiente virtual contribuiram para que
as atividades praticadas no ambiente real se tornassem mais faceis, visto as dificuldades
impostas pelas praticas de Realidade Virtual, além de serem prazerosas para os individuos.
Conclusao: A Realidade Virtual pode ser um recurso eficaz para fisioterapia e pode ser
usada para programas de reabilitacdo de Distrofia Muscular de Duchenne para melhorar o
desempenho do paciente durante o treinamento, pois proporciona melhor desempenho ao
realizar uma atividade em ambiente real. Em virtude dos estudos realizados observou-se
gue a Realidade Virtual complementa positivamente o tratamento dos individuos com a
Distrofia Muscular de Duchenne, melhorando desenvolvimento em agilidade.

Palavras-chave: Duchenne; Realidade Virtual; Distrofia Muscular.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE O HERPES ZOSTER: RELATO DE EXPERIENCIA NA
EXTENSAO CURRICULAR
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RESUMO

Introducao: Herpes Zoster € uma enfermidade causada pela reativacéo do virus varicela
zOster no organismo, sendo caracterizada pelo surgimento de erup¢do cutanea dolorosa.
Caso seja diagnosticada precocemente e o tratamento realizado adequadamente, as
chances de complicacdes séo reduzidas, 0 que ressalta a importancia da educacédo em
saude para dirimir dividas da populacédo. Objetivo: Relatar a experiéncia do planejamento
e desenvolvimento de acdo educativa acerca do herpes zoster. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre o planejamento e o desenvolvimento de acdo educativa
sobre herpes z0ster realizada pelos académicos do 2° periodo do curso de Fisioterapia das
Faculdades Nova Esperanca, como atividade da Extensdo Curricular em Praticas
Integradoras Multidisciplinares & Ensino/Servico/Comunidade. Na fase de planejamento, os
académicos realizaram discussdes em sala de aula com a docente responsavel para se
aprofundarem sobre a temética proposto e prepararam o material a ser utilizado. A acao foi
desenvolvida no dia 26 de setembro de 2023 a partir da abordagem dos usuarios que
estavam aguardando consultas nos corredores do Centro de Saude Nova Esperanca,
Valentina, sendo explanado sobre definicdo, modo de transmissédo, sinais e sintomas e
estratégias de como prevenir a doenca, utilizando-se cartazes e folders. Resultados: A
atividade permitiu aos académicos terem contato precoce com a comunidade, além de
colocarem em pratica o contetdo aprendido, ultrapassando as barreiras da sala de aula.
Observou-se a participacdo dos usuarios a partir de diversos questionamentos, inclusive
sobre o nome popularmente conhecido do herpes zoster, proporcionando a troca de
conhecimentos e a integragdo do saber popular e cientifico. Conclusédo: A extensédo
curricular contribui para o desenvolvimento de diferentes processos de ensino-
aprendizagem mediante o confronto do contetdo discutido em sala de aula com a realidade
vivenciada pela populacao, o que oportuniza o intercambio de experiéncias e contribui para
o enfrentamento de problemas, construindo caminhos e saberes.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE LEPTOSPIROSE NA EXTENSAO CURRICULAR:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A Educacdo em Saude pode ser entendida como uma pratica social que
contribui para a formacao da consciéncia critica no que se refere aos problemas de saude
para que a partir dela sejam buscadas solucfes em prol da saude, configurando-a como
medida de prevencdo de enfermidades. Em se tratando das patologias transmissiveis e
infecciosas, a leptospirose € uma doenca infecciosa febril aguda que resulta da exposicéo
direta ou indireta a urina de animais, principalmente ratos, infectados pela bactéria
leptospira que possui incidéncia elevada em areas de risco. Objetivo: Descrever a
experiéncia obtida no desenvolvimento de acdo educativa sobre leptospirose.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dos discentes do 2° periodo do curso
de Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca a respeito da realizacdo de uma acgao
educativa sobre leptospirose. A acédo foi desenvolvida no dia 05 de setembro de 2023 no
Centro de Saude Nova Esperanca, Valentina, como atividade da Extensao Curricular em
Préticas Integradoras Multidisciplinares & Ensino/Servico/Comunidade, sendo abordados
0S usuarios que aguardavam consultas a partir da utilizacdo de cartazes e distribuicdo de
folders acerca da definicdo, modo de transmissao, sinais e sintomas e formas prevencao
da doenca. Resultados: Observou-se que a extensdo curricular permitiu aos discentes
aprofundarem seus conhecimentos na teméatica, bem como houve adesao dos usuarios
participantes, que interagiram a partir de questionamentos e reflexdes sobre a ocorréncia
da leptospirose, que esta relacionada as condi¢cdes precarias de infraestrutura sanitaria e
alta infestacao de roedores infectados, 0 que permitiu momento de troca de conhecimentos
e experiéncias entre os discentes e os usuarios. Conclusao: A acdo desenvolvida na
extensao curricular proporcionou o fortalecimento da relagéo instituicdo-comunidade, posto
gue a temaética vislumbrou as reais demandas do publico assistido, contribuindo para a
melhoria da sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Leptospirose; Doencas transmissiveis; Educacao em Saude.
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EVIDENCIAS QUANTO AS PRATICAS DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM PACIENTES
COM HEMIPARESIA
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RESUMO

Introducdo: A fisioterapia aquatica € uma modalidade que possibilita os pacientes de
realizar movimentos ativo-assistido, com a contribuicdo da hidrodinamica, ou resistido. Os
pacientes com hemiparesia tem um melhor resultado em seu tratamento, pois dentro da
agua aquecida as fibras musculares tendem a relaxar, facilitando os movimentos. Objetivo:
Apontar as evidéncias existentes quanto as praticas da reabilitacdo aquatica, em pacientes
com hemiparesia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foi
realizada uma busca nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed,
utilizando como estratégia de busca: “AVE”, “Fisioterapia”, “Desempenho psicomotor”,
“‘Pessoa com deficiéncia visual’. Neste estudo, foram selecionados 5 artigos referente ao
tema, definidos critérios de sele¢cdo, como a inclusdo de artigos originais em inglés,
portugués e espanhol relacionados a tematica, disponiveis online na integra. Publicacdes
como teses, dissertacdes, monografias, relatos de experiéncia, manuais, resenhas, notas
prévias, artigos de revisdo, duplicacbes, e artigos ndo disponiveis na integra foram
excluidos. Resultados: Por meio dos estudos descritos, observa-se que a Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC), a dieta cetogénica, como também a psicomotricidade
operam positivamente como tratamento ndo farmacoldgico levando em consideracdo a
diminuicdo e controle dos sintomas apresentados com o transtorno, contribuindo para
aperfeicoar o desenvolvimento motor e psicolégico do paciente. Concluséo: Diante de
pesquisas e estudos, as evidéncias apontam que a fisioterapia aquatica pode contribuir no
tratamento de pacientes com hemiparesia, principalmente no desenvolvimento neuromotor,
melhorando os movimentos e as funcbes dos membros hemiparéticos. Dessa forma, a
fisioterapia aquatica pode ser agente de motivacdo na reabilitacdo, além de por meio da a
atuacao dos principios fisicos da agua facilitar os ganhos motores e funcionais do paciente.

Palavras-chave: Hemiparesia; Fisioterapia Aquatica; Reabilitagcdo.
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MICROAGULHAMENTO COMO RECURSO NO TRATAMENTO DE CICATRIZES
PROVENIENTE DE ACNES ATROFICAS
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RESUMO

Introducado: O microagulhamento é uma técnica minimamente invasiva, nao cirdrgica, que
proporciona a melhora no aspecto da pele devido a producao de colageno e elastina na
derme através de inflamacao controlada local. A utilizacdo se dara através dos dispositivos
como Dermaroller e Dermapen compostas por agulhas com espessuras finas, que
promovem a vascularizagao local reduzindo assim a melhora da textura da pele, firmeza,
reducdo de cicatrizes, além de promover o rejuvenescimento facial e hidratacdo da pele.
Objetivo: Deste modo, o estudo tem por finalidade reconhecer a producéo cientifica sobre
a efetividade do microagulhamento em pacientes com cicatrizes provenientes de acnes.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao da literatura, produzido mediante a analise
de artigos disponiveis nas seguintes bases de dados virtuais, PUbMED e SciELO, através
dos descritores: “Fisioterapia”, “Microagulhamento”, “Estrias”, separados pelo operador
booleano “AND” e “OR”. Ap6s a analise dos artigos nas bases de dado. Os critérios de
inclusdo se dispbem de estudos originais, estudos experimentais, ensaios clinicos
randomizados. Escritos nos idiomas inglés e portugués no periodo de 2018 a 2023, que
envolvessem individuos submetidos ao tratamento de microagulhamento facial. Foram
excluidos artigos que néo estavam disponiveis na integra, que nao fossem gratuitos, testes,
dissertacdes, carta ao editor e publicacées duplicadas nas bases de dados. Resultados:
Diante do apresentado, notou-se uma variedade de publicacdes atuais referente a
efetividade do tratamento da Carboxiterapia, dentre eles, foram incluidos 3 artigos para
elaboracao da revisao integrativa, com alta qualidade metodolégica. Conclusédo: Mediante
as evidéncias encontradas, conclui-se portanto, que a terapia de microagulhamento é um
tratamento simples, seguro e eficaz no reparo de danos provocados pelas cicatrizes
provenientes de acne, com indica¢des para todos os tipos e tons de pele.
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BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA AQQATICA SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM DOR CRONICA: UM ESTUDO DE REVISAO
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RESUMO

Introducdo: O aumento da incidéncia de doengas cuja sintomatologia central € a dor
cronica, bem como o impacto dessa queixa sobre a qualidade de vida justificam estudos
epidemioldgicos, observacionais e ensaios clinicos que sustentem e viabilizem a adogéo
de protocolos e estratégias terapéuticas direcionadas a essa condicdo clinica. Objetivo:
Apresentar as evidéncias cientificas relacionadas aos beneficios da Fisioterapia Aquatica
no controle da dor crénica. Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio, do tipo
revisdo integrativa de literatura. Realizou-se uma busca ativa pelas bases de dados
eletrdnicas associadas a Biblioteca Virtual de Saude, a saber SCIELO e LILACS,
apreendendo publicacdes disponiveis na integra, divulgadas entre os anos de 2013 e 2022,
utilizando como descritores “fisioterapia aquatica”, “dor crbnica”, “qualidade de vida” , em
portugués, inglés ou espanhol. Para esse estudo, incluiu-se estudos observacionais e
ensaios clinicos randomizados. Resultados: Foram selecionados 35 artigos e, apés a
aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 producdes cientificas foram analisadas
na integra. Dentre as patologias relacionadas a dor crbnica, destacam-se a fibromialgia
(n=3), além da osteoartrose (n=2) e a artrite reumatoide (n=1). Observou-se que a
reabilitacdo em meio aquatico proporciona o aumento do limiar sensorial em individuos com
dor crbnica (n=8), controle dos espasmos musculares (n=5), promoc¢éo de relaxamento
muscular e bem-estar geral (n=6), com impactos positivos sobre a percepcéo da qualidade
de vida entre os participantes. Conclus&o: E possivel concluir que a Fisioterapia Aquatica
se mostra uma estratégia eficaz para o controle da dor crénica e para seus efeitos negativos
sobre o estado funcional, por ser uma atividade com menor risco de exacerbacédo do
processo inflamatorio articular e riscos de recidivas da lesdo primaria.
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FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA E HIPOCONTRATILIDADE VESICAL
- RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) definida como a perda involuntaria de urina, e a
hipocontratilidade vesical, caracterizada pela diminuicdo na capacidade da bexiga de se
contrair e esvaziar adequadamente, sdo condi¢cdes que interferem negativamente na
qualidade de vida e bem-estar dos individuos. Dentre os tratamentos para ambos
acometimentos, destaca-se a Fisioterapia, um tratamento conservador e eficaz, que tem
como objetivo o fortalecimento e treinamento do assoalho pélvico, o relaxamento da
musculatura envolvida, a estimulacdo elétrica, biofeedback e outras abordagens
fisioterapéuticas. Objetivo: Relatar a experiéncia do tratamento fisioterapéutico na U e
hipocontratilidade vesical em uma paciente do sexo feminino, atendida na Clinica Escola
de Fisioterapia de uma InstituicAo de Ensino Superior. Metologia: Apds avaliacao, a
paciente de 36 anos, recebeu um tratamento personalizado, utilizando Estimulacéo Elétrica
Transcutanea (TENS) e Estimulacdo Elétrica Funcional (FES). Para a IU de urgéncia,
utilizou-se TENS na regido parassacral com Frequéncia (F) de 10 Hz, Largura de Pulso
(LP) de 250us, e Tempo (T) de 20 minutos. Para IU de esfor¢o, foi utilizado FES de fibras
rapidas com F: 50-80Hz, LP: 300us, T: 20 minutos, RISE e DECAY: 2, aplicado na regido
do perineo. Em fibras lentas, F: 30Hz, LP: 300us, T: 20 minutos, RISE e DECAY: 2, a
paciente foi instruida a contrair voluntariamente em resposta aos estimulos do eletrodo
intracavitario. Para a hipocontratilidade vesical foi utilizado TENS com F: 10Hz, LP: 250us,
e T: 20 minutos na regido parassacral. Resultados: Apdés 5 meses de tratamento
fisioterapéutico, o0s resultados demonstraram melhoras significativas na U e
hipocontratilidade vesical. A paciente recuperou a capacidade de controlar a urina e reduzir
a necessidade de protecdo. Conclusédo: No estudo evidenciou-se a eficacia da fisioterapia
pélvica e a importancia de um tratamento personalizado e individualizado, bem como, a
cooperacao do paciente na realizacdo dos exercicios pélvicos que devem ser realizados
simultaneamente em casa.
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RESUMO

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) € adquirida por meio da
fumaca, seja de forma passiva ou ativa. E de grande importancia entender que parte da
populacao brasileira tem sintomas de DPOC, mas muitos n&do realizam exames que possam
comprovar a total certeza da doenca, alguns fatores que podem desencadear a doenca é
0 USo continuo e excessivo do cigarro pois contém quantidade impropria da nicotina e pode
gerar ndo apenas complicacBes pulmonares, mas também cardiacas. Objetivo: Diante
disto, o estudo tem por objetivo reconhecer a producéo cientifica sobre a efetividade da
Ventilacdo Nao-invasiva em pacientes portadores da Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, produzido mediante a andlise
de artigos disponiveis nas seguintes bases de dados virtuais, SCIELO e PubMED, através
dos descritores: “Ventilacdo Nao-Invasiva”, “Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica”,
“‘Diagndstico” e “Eficacia”, separados pelo operador booleano “AND” e “OR”. Foram
considerados dentro do critério de inclusdo: estudos originais, estudos experimentais,
ensaios clinicos randomizados em portugués e inglés, publicados entre outubro de 2013 a
outubro de 2023, que envolvessem individuos portadores da DPOC e que incluissem
recursos fisioterapéuticos empregado em seus protocolos. Resultados: Diante ao
apresentado notou-se uma variedade de estudos atuais que mostram a efetividade da
Ventilacdo Nao-Invasiva no tratamento da DPOC. Conclusao: O uso da VNI atenuou as
manifestacdes no tratamento da DPOC de forma positiva, visto que houve uma melhora
significativa Além do mais, os estudos mostram a utilizacdo da VNI associado a outros
métodos de tratamento.
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RESUMO

Introducao: O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neuropsiquiatrico que afeta principalmente criancas e adolescentes. E caracterizado por
sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que podem prejudicar o
desempenho escolar, social e familiar dos individuos afetados. O tratamento do TDAH pode
ser farmacolégico ou ndo farmacolégico, este inclui uma variedade de abordagens, como
terapia comportamental, treinamento cognitivo, atividades fisicas e alimentagéo saudéavel,
entre outras. Objetivo: Descrever as principais intervencées ndo farmacolégicas para o
TDAH e sua eficacia na melhora da qualidade de vida das criancas. Metodologia: Através
da revisdo integrativa da literatura, foram apresentados o0s principais estudos que
investigaram essas intervencdes e suas limitagcdes. Foi efetuada a pesquisa nas bases de
dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, empregando como estratégia
de busca: "TDAH", "Terapia Cognitivo Comportamental”, "Alimentagcdo no TDAH" e
"Psicomotricidade no TDAH". Resultados: Por meio dos estudos descritos, observa-se que
a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), a dieta cetogénica, como também a
psicomotricidade operam positivamente como tratamento ndo farmacoldgico levando em
consideracdo a diminuicdo e controle dos sintomas apresentados com o0 transtorno,
contribuindo para aperfeicoar o desenvolvimento motor e psicolégico do paciente.
Conclusao: As pesquisas demonstram que a TCC, a alimentacdo e a psicomotricidade
atuam de maneira satisfatéria como terapias complementares nas criancas com diagndstico
do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), como uma via no tratamento
dessas criancas, sendo possivel criar meios para o desenvolvimento da parte motora e dos
aspectos psicossociais, tao prejudicados pelas caracteristicas do transtorno.
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