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CRONOGRAMA DE AULAS

	MÓDULO: OPTATIVA MEDICA

	DISCIPLINA: MEDICINA DO EXERCICIO E DO ESPORTE

	CARGA HORÁRIA: 40 horas/aula
	CRÉDITOS: 02

	PERÍODO: P5 ao P8
	SEMESTRE: 2015.1



PROFESSORES: SERGIO AUGUSTO SILVA PAREDES MOREIRA

	SEMANA
	DIA
	HORA
	ASSUNTO
	PROF.

	FEVEREIRO

	Quarta-feira
	11/02
	17:00 
	Histologia e fisiologia muscular
	SERGIO

	Quarta-feira
	18/02
	17:00 
	Princípios do treinamento esportivo
	SERGIO

	Quarta-feira
	25/02
	17:00
	Nutrição esportiva e bioenergética
	SERGIO

	
	
	
	
	

	MARÇO

	Quarta-feira
	04/03
	17:00 
	Avaliação da composição corporal
	SERGIO

	Quarta-feira
	11/03
	17:00 
	Emergência e urgências no exercício
	SERGIO

	Quarta-feira
	18/03
	17:00 
	Psicologia do esporte
	SERGIO

	Quarta-feira
	25/03
	17:00 
	Traumatologia do esporte
	SERGIO

	
	
	
	
	

	ABRIL

	Quarta-feira
	01/04
	17:00 
	Reabilitação de lesões do esporte
	SERGIO

	
	
	
	
	

	MAIO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	JUNHO
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