A IMPORTANCIA DA VIIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

E COMO SE PREVINIR DO COVID-19:

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

A Vigilancia Epidemiolégica é definida pela Lei n® 8080, de 19 de
setembro de 1990.

"conjunto de acdes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de salde individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle das doencas ou
agravos".

A IMPORTANCIA DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vigilancia epidemiologica reconhece as principais doencas de
notificacdo compulsdria e investiga epidemias que ocorrem em
territorios especificos. Além disso, age no controle dessas doencas
especificas.

Quem predomina a Vigilancia Epidemioldgica?

O profissional que predomina na equipe da VE é o enfermeiro,
fundamentando sua prética na epidemiologia e na geréncia, e suas
acOes se voltam para o controle representado pelas notificacGes e
visitas e para a prevencao, representada pela imunizacéo.

Quais os objetivos da Vigilancia Epidemiologica?

e Avaliar os programas medidas de intervencdo de prevencao,
controle e erradicagéo.

Detectar surtos e epidemias.

profundar o conhecimento sobree as doengas.

Propiciar a adocéo oportuna de medida de controle.
Acompanhar o comportamento epidemioldgica das sob
vigilancia.

Vigilancia
epidemolégica




CORONAVIRUS

COVID-19

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por
contato préximo por meio de:

o O toque do aperto de mdo € a principal forma de contagio
o Goticulas de saliva

e Espirro
e Tosse
o Catarro

« Objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos e teclados de computador etc.

Quiais séo os principais sintomas?

e Febre;
e Tosse seca;
e Dificuldades para respirar.

O COVID-19 é similar a uma gripe, porém, geralmente pode se
agravar com o tempo.

COMO OCORRE A TRANSMISSAO?
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ESPIRRO TOSSE CATARRO
GoTicuLAas CONTATO Fisico CONTATO COM
DE SALIVA COM PESSOA SUPERFICIES
INFECTADA CONTAMINADAS

Seguido de contato com
boca. nariz e olhos

Como se prevenir?

e Cubra o rosto ao tossir com o antebraco;

e Evite aglomeracdes;

e Evite cumprimentar pessoas com as maos, mesmo que nao
estejam doentes o0 que vale é a preveng&o;

e Mantenha ambientes bem ventilados;

e Lave as maos com frequéncia com agua e sabdo ou higienize
com alcool em gel 70%;

e Use mascara;

e Evite tocar os olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

e Se estiver doente evite contato fisico com outras pessoas;




Como higienizar bem as méos?

Segue logo abaixo o passo a passo simples
higienizar as méaos.

da maneira que se deve

Quem fazem parte do grupo de risco?

Se vocé tem anemia, problemas respiratérios, é fumante de longa
data, hipertenso, diabético, possui doenca cronica e ou tem mais de

Higienizagdo Simples das Mdos

60 anos de idade VOCE E DO GRUPO DE RISCO.

Segue algumas atitudes que vocé deve adotar para se prevenir:

\4‘ Ld - 2 « Aplique na palma da méo

Wy ‘ ‘ [ quantidade suficiente de
NG | M\ sabonete liquido para cobrir

E ;’ b\ N todas as superficies das
\\LM\ maos (seguir a quantidade

=

'I Abra a torneira e molhe as
« méos, evitando encostar na
pia.

.

3 Ensaboe as palmas das maos,
® friccionando-as entre si.
entrelagando os dedos.

f

Esfregue o dorso dos dedos de
uma mé&o com a palma da méo
oposta (e vice-versa), segurando
os dedos, com movimento de
vai-e-vem.

Esfregue o polegar direito,
com o auxilio da palma da
mao esquerda (e vice- versa),
utilizando movimento circular.
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Esfregue o punho esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita (e vice-
versa), utilizando movimento circular.

de sabonete. Evite contato direto das
maos ensaboadas com a torneira.

Esiregue a palma da mao direita contra
o dorso da méo esquerda (e vice-versa)

Enxague as maos, retirando os residuos

recomendada pelo
fabricante)

NS

Entrelace os dedos e friccione
os espagos interdigitais.

Friccione as polpas digitais e unhas da
mao esquerda contra a palma da mao
direita, fechada em concha (e vice-
versa), fazendo movimento circular.

Seque as maos com papel-toalha
descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos

Evite ao maximo sair

de casaatéquea
transmissao diminua.
Adie viagens, evite locais

@ com aglomeracgao de
pessoas e ambientes

fechados, como 6nibus
em horario de pico.

Lave sempre as maos com
agua e sabonete liquido ou

higienize com alcool gel 70%.

Evite tocar os olhos,
nariz e a boca.
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Use lengo descartavel para
assoar o nariz. Ao tossir ou

espirrar apoie no cotovelo,

nunca nas maos.

Abra as janelas e mantenha
os ambientes ventilados.

Nao compartilhe copos,
talheres e objetos pessoais.

Algumas infecgcoes
respiratorias podem

ser prevenidas.
Mantenha sua carteira
de vacinagao atualizada.

“A gente vai ficar mais forte por dentro. A gente vai dar abragos e beijos apertados demorados
naqueles que amamos. A gente vai valorizar cada amanhecer, cada respirar. A gente vai ter aprendido a
cuidar do outro. A gente vai chorar de felicidade. Vai passar. E vai ser lindo.”

-Prof. Marcel Camargo
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