NUPEA

Faculdades Nova
Esperanca Nucleo de Pesquisa e Extensdo Académica

De olho no futuro

EDITAL 03/2020
SELECAO DE USUARIOS PARA O PROJETO DE EXTENSAO - EFEITO DO
TREINAMENTO FUNCIONAL NA HEMODINAMICA E APTIDAO FISICA DE
ADULTOS E IDOSOS

A Diretora das Faculdades Nova Esperanca — FACENE/FAMENE, no uso de suas atribuigdes,
considerando decisdes dos CTA’S, tomadas em reunido de 01/08/12,

RESOLVE:
Abrir oficialmente as inscricdes para usuarios que desejem fazer parte do PROJETO DE

EXTEN~SAO - EFEITO DO TREINAMENTO FUNCIONAL NA HEMODINAMICA E
APTIDAO FISICA DE ADULTOS E IDOSOS, vinculado ao PROICE, vigéncia 2020.

Paragrafo unico: O processo visa selecionar usuarios saudaveis e fisicamente ativos (adultos e idosos) da
comunidade académica e dos bairros proximos as Faculdades Nova Esperanca para fazer parte do projeto.

1. Das vagas: Serdo disponibilizadas 30 vagas no total, sendo dividido em 02 turmas (15 participantes cada
turma), segundo dias e horarios disponiveis conforme Tabela 1.

2. Pré-requisitos para inscricao:

2.1 Usuarios a partir dos 18 anos;

2.2 Ambos 0s géneros;

2.3 Que estejam em condi¢Oes saudaveis e fisicamente ativos para a pratica de atividade fisica;

2.4 Que possua liberacdo medica (apresentar laudo do medico)

2.5 Fazer parte da comunidade académica e/ou dos bairros proximos as Faculdades Nova Esperanca.

3. Das inscrigdes: As inscrigdes deverdo ser feitas presencialmente no NUPEA de 13 a 19 de margo de
2020, das 8h as 20h30.

4. O processo seletivo serd constituido de duas etapas: inscricdo e entrevista. Serdo selecionados 0s
usuarios que estiverem dentro dos pré-requisitos constantes neste edital. A entrevista tera carater
eliminatdrio e constara de anamnese prévia feita pelos coordenadores do projeto.

Tabela 1. Turmas e horarios.

TURMA HORARIOS
Tergas Das 15h as 17h
Sextas Das 15h as 17h

5. O usuario, no ato da inscricdo, devera optar pela turma que deseja participar. Cada turma terda 15
participantes.




6. As entrevistas serdo realizadas no dia 20 de margo de 2020, das 15h as 16h, local a definir.

7. O Nucleo de Pesquisa e Extensdo Académicas (NUPEA) divulgara a homologacéo das inscrigdes no dia
20 de marco do corrente ano, no turno da manh&, no mural do setor. Sendo assim, de responsabilidade do
préprio usuario checar o resultado. Lembrando que as entrevistas ocorrerdo no turno da tarde, no mesmo dia
e local, conforme item 6.

Jodo Pessoa, 13 de marco de 2020

Katia Maria Santiago Silveira
Diretorada FAMENE



