COVID - 19 E um virus que causa doengas
» que variam do resfriado
0 QUE VOCE PRECISA comum a problemas ‘“’f

SABER E FAZER PARA  |sespcrosma
PREVINIR O CONTAGIO.
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>€ Pare com os apertos de maos e use
métodos de saudagio sem contato

R Lave suas maos quando chegare
%91 programe lembretes regulares de

higienizacgio
- = £ de suma importancia entender que
+ Desinfete superficies como maganetase  [a vigilancia epidemioldgica € peca-
h mesas regularmente chave paraum controle e erradicacdo de
determinada doenca.

* Com a grande pandemia do corona

- - virus a vigildncia epidemioldgica tem
boca ao tossir e espirrar tido o papel de fornecer dados
confidveis sobre o agravo da doenga e
seus eventos a todo instante, no intuito
de manter os individuos conscientes do
© ~ portas impacto que o virus causa na saude do
homem, com notificagdes compulsdrias.

Evite tocar em seu rosto e cubra sua

~—  Aumente a ventilagdo abrindo janelas e

. i
* Vocé estiver doente i
n Surtos sdo estressantes e causam
* Vocé morar com , . .
, i ansiedade em muitas pessoas. E hora
alguém que esteja @

e Vocé fizer parte do ( “\L
. \ nao forem possiveis, faca
grupo de risco N\ e - ‘

de priorizar sua saude! g

‘n

Quando videoconferéncias =

doente

suas reunides em salas e

espagos ventilados.




