0 que é vigilancia epidemioldgica?

E um conjunto de acdes que proporciona o conhecimento, a deteccdo ou a v
prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e ﬂ .‘
condicionantes de salde individual ou coletiva, com finalidade de Ce ~
recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle e controle das . o+ © |
doengas ou agravos. ° | ® °.
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Como ela atua? ( >

Ela fornece informacédo para a agdo. E usada por exemplo para : 1 M / 3 FT

e Monitorar tendéncias

e Estimular o tamanho do problema de satide (magnitude) | [N

e Detectar surtos, epidemias de doengas
e |dentificar as pesquisas, investigagoes e estudos necessarios.

Manter distancia minima
Como tem ajudado no combate ao Covid-19?

Entre os profissionais da salide que estao na linha de frente no combate a
pandemia da Covid-19, que inclui médicos, enfermeiros, técnico de
enfermagem e outros profissionais, estdo os profissionais da Vigilancia
Epidemioldgica. Desde o inicio das medidas de enfrentamento contra o
coronavirus a equipe do érgdo tem trabalhado nos bastidores, atuando
por exemplo para manter contato com a rede hospitalar, laboratérios e as
Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio; desenvolver o boletim
epidemiolégico e embalar as coletas feitas e enviar para o Laboratario.

O trabalho da vigilancia é também importante neste momento pois esta

sendo uma fonte de informagdo e de contabilizagdo dos casos na cidade. I_a Va r S e m p re a S m a O S

Explicando o Covid-19
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Segundo o Ministério da Salde A COVID-19 é uma doenga causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia de
infeccbes assintomaticas a quadros respiratérios graves. De acordo com a
Organizagao Mundial de Satde (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19
(cerca de 80%) podem ser assintométicos e cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e

. s —
desses casos aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o -
tratamento de insuficiéncia respiratdria (suporte ventilatorio).

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato AO Sa | I d e Casa usar

proximo por meio de: Toque do aperto de mao; Goticulas de saliva; Espirro;
Tosse; Catarro; Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
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maganetas, brinquedos, teclados de computador etc. S e m p re a m a S Ca ra
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* Como posso ajudar?

e
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Algumas maneiras de contribuir para prevengao do Covid-19 sdo:
® Isolamento social. Q9 S
e Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com 4gua e sabao, & ‘D .
ou entdo higienize com &lcool em gel 70%. @ )

® Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo /
com as maos.

® Evite abragos, beijos e apertos de mdos. Adote um comportamento
amigavel sem contato fisico.

. ;J;Egzedmjjcarlzsdissiras ou artesanais feitas de tecido em situagGes de E\/[ta TE® ntato d as mé 0OS
com olhos, nariz e boca




