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OSTEOPOROSE E A SAUDE PUBLICA: A IMPORTANCIA DO CUIDADO A
PARTIR DE VISITAS DOMICILIARES REALIZADAS POR ESTUDANTES DE
MEDICINA DA FAMENE

Rodrigo Adriano F. de Oliveira'
Raquel Barbosa de Lima Fernandez’
Addenys José dos Santos’
lara Medeiros de Aratjo’
A osteoporose ¢ uma doenga caracterizada pela baixa massa Ossea e deterioragdo da
microarquitetura do tecido Osseo, com consequente aumento da fragilidade oOssea e
suscetibilidade a fraturas, sendo considerado um problema grave para a saude publica. O
ISEC (Interagdo, Servi¢o, Ensino e Comunidade) tem contribuido para o desenvolvimento de
atividades praticas relacionadas ao vinculo e ao processo de acolhimento e escuta dos
pacientes integrantes da Unidade de Satude da cidade de Cabedelo-PB, onde doencas cronico-
degenerativas fazem parte do cotidiano dos moradores dessa regido. Este trabalho tem como
objetivo relatar a importancia do cuidado com a osteoporose a partir das visitas domiciliares
pelos estudantes de medicina da FAMENE. Trata-se de um estudo de caso, onde a fonte de
dados ¢ o ambiente natural, numa comunidade do municipio de Cabedelo-PB. Caracteriza-se
por apresentar o pesquisador como o instrumento principal, valorizando o processo e nao
apenas o resultado (SERAPIONI, 2000). De acordo com as visitas domiciliares, detectamos
que as pacientes dona T., 73 anos, e sua irma, também idosa, apresentavam deficiéncia na sua
mobilidade. Sentiam dor, que era combatida com remédios fornecidos pelo posto de saude.
Através da nossa visita pudemos orientar sobre a doenca, o tipo de remédio a ser tomado e
qual a sua dosagem, experiéncia esta que nos serviu para conhecer melhor a comunidade, suas
caréncias e como interagem com a Unidade de Saude da Familia do seu bairro. Concluimos
que para o futuro médico, o processo de escuta qualificada pode contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos, e a partir da evolucdo das visitas, o vinculo e acolhimento
podem ser pecas-chave no processo saude-doenca. Com relagdo as pacientes em questdo,
apresentaram melhoras significativas, deixando de usar o andaja e passando a caminhar sem a
ajuda de nenhum equipamento, principalmente apds conseguirmos sessoes de fisioterapia
feitas no proprio domicilio, por fisioterapeutas da Unidade de Satde da Familia.
Palavras-chave: Osteoporose. Unidade de satde. Visitas domiciliares.

! Relator. Aluno do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. End.: Rua

Hermelinda H. de Aragjo, 105, Bancarios, Jodo Pessoa, 58051-020. Fone: (83) 88337169. E-mail:
imedeiros_araujo@yahoo.com.br.

2 Aluna do Curso de Medicina da Famene.

Aluno do Curso de Medicina da Famene.

Orientadora. Professora da Faculdade de Medicina Nova Esperanga. Mestre em Saude Preventiva e
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INCIDENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS RESIDENTES NA CIDADE DE JOAO
PESSOA-PB

Liliam Temir Gomes Silva

Jonh Alexander de Oliveira Freitas
Jousy do Nascimento Silva

Sérgio Ricardo de Andrade Virginio

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno de carater excepcional e limitado, hoje
faz parte da realidade da maioria das sociedades, cuja perspectiva ¢ de um crescente
alargamento do horizonte temporal das pessoas inseridas nessa fase da vida. Tanto isso ¢é
verdade, que se estima para o ano de 2050 a existéncia de cerca de dois bilhdes de pessoas
com sessenta anos ou mais no mundo, a maioria delas vivendo nos paises em
desenvolvimento. No Brasil, estima-se que existam, atualmente, cerca de 17,6 milhdes de
idosos. Durante a fase de envelhecimento, fatores bioldgicos, doengas e causas externas
podem influenciar a forma em que esse processo se da. A queda, segundo a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10), ¢ um evento acidental que tem como resultado a mudanca
de posicdo do individuo para um nivel mais baixo, em relagdo a sua posi¢ao inicial, com
incapacidade de correcdo em tempo habil e apoio no solo. As quedas representam um sério
problema para as pessoas idosas e estdo associadas a elevados indices de morbimortalidade,
redug¢do da capacidade funcional e institucionalizagdo precoce. Diante dessa problematica,
surgiu o interesse em verificar a incidéncia de quedas nos idosos residentes no bairro
Valentina Figueiredo, na cidade de Jodo Pessoa-PB, pelos participantes do projeto de
extensdo “Envelhecimento saudavel: uma proposta de integracdo ensino-comunidade na
promogao da saude e prevencao de doengas da populacdo idosa - 2008”, da Facene. Tratou-se
de um estudo do tipo descritivo-exploratorio, com abordagem quantitativa, onde foram
entrevistadas 15 idosas, com idade entre 60 a 76 anos, no més de novembro de 2008. As
informagdes sobre as idosas e as quedas foram obtidas através de formuldrio de entrevista
com as participantes. Observou-se que 100% das participantes sdo do sexo feminino, 80%
casadas e 20% viuvas; com relacdo a renda familiar, 46,6% t€m como renda um salario
minimo, 20% tém renda menor que um saléario e 33,3% ndo dispdem de renda. Todas moram
em casa de alvenaria, 53% das casas t€ém piso de cimento, 27% piso de ceramica e 20% piso
misto. Em relacdo as quedas, 73% das idosas relataram ja ter sofrido algum tipo de queda e
27% afirmaram nunca ter sofrido quedas; a maior causa de quedas relatada foi a da propria
altura, com 60% das ocorréncias; 13% relataram outras causas para as quedas. Quanto ao
local onde ocorreu a queda, 47% afirmaram que foi em casa e 27% que aconteceu na rua;
como consequéncia foi relatado que ocorreram luxagdo (40%), fraturas (27%) e outros tipos
de consequéncias (13%); as sequelas ocorreram em 40% dos casos € em 27% ndo ocorreu
sequela. Diante disso, a queda deve ser minuciosamente avaliada e seus fatores de risco
amenizados ou extintos, com finalidade de criar estratégias educacionais e preventivas para a
manuten¢do da independéncia e saude do idoso.

Palavras-chave: Idosos. Qualidade de vida. Quedas.
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! Relatora. Discente do 8° periodo do curso de Enfermagem da FACENE. Integrante do projeto de

extensdo “Envelhecimento satdavel”. End.: Rua Mar do Caribe, 262, Intermares, Cabedelo-PB. Telefone: 3248-
2844.
2 Discente do 8° periodo do curso de Enfermagem da FACENE. Integrante do projeto “Envelhecimento
saudavel”.

3 Discente do 8° periodo do curso de Enfermagem da FACENE. Integrante do projeto “Envelhecimento
saudavel”.

¢ Orientador. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE. Coordenador do
projeto de extensdo “Envelhecimento saudavel: uma proposta de integragdo ensino-comunidade na promogio da
satude e prevengdo de doengas da populago idosa - 2008”.



PACIENTE OBESO MORBIDO COM NEOPLASIA GASTRICA:
RELATO DE CASO

Talita Nicacia Teles Martins'
Larissa de Paiva Gadelha®

Felipe Antonio Rocha de Almeida’
Marcelo Gongalves Sousa®

Na avaliacdo pré-operatoria para tratamento da obesidade morbida, muitos servigos realizam
endoscopia digestiva alta de rotina, mesmo em pacientes assintomaticos, com o objetivo de
otimizar a seguranga e o resultado da cirurgia bariatrica. O exame endoscopico normal ocorre
em apenas 10% dos casos, e alguns achados podem alterar a conduta cirtrgica ou até mesmo
contra-indica-la. Relatamos aqui o caso de um paciente em avaliagdo pré-operatoria para
cirurgia bariatrica, com diagnostico incidental de adenocarcinoma géstrico distal. Trata-se de
paciente do sexo masculino, de 54 anos, com peso corporal de 185kg e indice de massa
corporea (IMC) de 65kg/m’, portador de hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e
hipotireoidismo. Foi possivel detectar, através do exame endoscopico, lesdo ulcerada
localizada em pequena curvatura géastrica, cuja biopsia indicou adenocarcinoma invasivo
ulcerado. O estadiamento foi realizado através de ultrassonografia abdominal e radiografia de
torax, que ndo evidenciaram metastases. O peso excessivo do doente tornou impossivel a
realizacdo do exame tomografico. Foi realizada laparotomia exploradora, através da qual ndo
se detectou evidéncia de carcinomatose ou de metdstase hepatica, mas constatou-se a
existéncia de litiase biliar e de tumor antral movel, sem comprometimento de serosa. Optou-
se por uma gastrectomia subtotal com linfadenectomia a D1, gastroenteroanastomose em Y-
de-Roux, com alca comum, medindo cerca de 150cm. A linfadenectomia a D2 ndo foi
executada devido ao excesso de gordura visceral, mas a colecistectomia foi efetuada. A
evolucdo pos-operatoria do paciente foi satisfatoria, com alta hospitalar apds seis dias, sem
intercorréncias. A analise da peca cirirgica confirmou o adenocarcinoma em estadio
T1bNOMx. Depois de dois meses da cirurgia, o paciente obteve perda de cerca de 23,6% do
peso inicial, ndo apresentando queixas, e seus exames de controle pos-operatorio estavam sem
alteracdes. A endoscopia digestiva alta deveria ser exame obrigatdrio em candidatos a cirurgia
bariatrica, mesmo nos pacientes assintomaticos.

Palavras-chave: Obesidade. Cirurgia Bariatrica. Adenocarcinoma G4strico.

! Relatora. Académica do 7° periodo do Curso de Medicina da FAMENE. Endereco: Rua Catulo da
Paixdo Cearense, 429/702 — B, Jardim Luna, Jodo Pessoa-PB. Telefones: 3247-9636/8813-9636. E-mail:
tntmartins@hotmail.com

Aluna do 8° periodo do Curso de Medicina da FAMENE.

Professor do Curso de Medicina da FAMENE. Médico Especialista em cirurgia do aparelho digestivo.
Orientador. Professor do Curso de Medicina da FAMENE. Médico especialista em cirurgia do aparelho
digestivo. Mestre em Gastroenterologia Cirtrgica pela UNIFESP.
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PERFIL DOS CLIENTES ATENDIDOS NO PROJETO SAUDE POSITHIVA

Carolina Gongalves Tavares

Danielle Aurilia Ferreira Macedo Maximino
Luana Monteiro Lima

Paulo Emanuel Silva

BOWON

No Brasil, desde o primeiro caso de aids notificado em 1980, houve mudangas consideraveis
no perfil epidemioldgico da doencga, a exemplo das regides do pais. O Projeto Saude Posithiva
nasceu a partir da preocupag@o em saber como as pessoas que vivem e convivem com a aids
recebem apoio de casas de convivéncia, na tentativa de melhora da qualidade de vida. Dentro
do enfoque geral apresentado acerca do Projeto Satide Posithiva, este trabalho tem como
objetivo tracar um perfil dos clientes atendidos pela equipe do projeto no ano de 2008. Para
atender ao objetivo proposto tornou-se necessario o emprego de um estudo exploratério de
natureza descritiva com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado na Casa de
Convivéncia da Arquidiocese da Paraiba, localizada no bairro de Jaguaribe, no municipio de
Jodo Pessoa, local onde foi implantado o projeto de extensdo. A populagdo foi composta por
todas as pessoas cadastradas na casa de convivéncia, e a amostra contou com 41 pessoas, fato
justificado pela impossibilidade por questdes operacionais de termos contato com todas as
pessoas cadastradas na casa. O estudo demonstrou que 29% da amostra foi composta por
mulheres e 71% por homens. No que se refere ao estado civil, 42% da amostra sdo de pessoas
solteiras, 43% de casadas e 15% de viuvas; a distribuicdo da amostra de acordo com nimero
de filhos revela que 25% possuem 03 filhos; 24% nao possuem filhos; 20% possuem 02
filhos; 13% possuem 04 filhos; 12% possuem apenas 01 filho enquanto 05% possuem 05
filhos. Quanto ao grau de instrucdo, 41,4% da amostra possui o Ensino Fundamenal; 29,2%
sdo analfabetos; 24,6% possuem o Ensino Médio e 4,3% possuem Ensino Superior. Estes
dados revelam que a amostra do estudo, em sua maioria, possui um grau de escolaridade
baixo, ja que 70,6% sdo analfabetos ou possuem apenas o Ensino Fundamental. Quanto a
ocupacdo dos participantes do estudo, 56% encontram-se desempregados; 31% sdo
profissionais liberais e 13% estdo no mercado formal, ou seja, estdo enquadrados nos
profissionais que trabalham com carteira assinada. A partir dos dados obtidos no
desenvolvimento deste trabalho pudemos observar uma variedade no perfil dos usudrios da
Casa, tornando esse levantamento de dados de extrema relevancia para conhecermos a
clientela e dessa forma planejarmos agdes condizentes com a populacdo do estudo. Este
trabalho trouxe um engrandecimento para os discentes e docentes envolvidos no projeto, nao
s6 como alunos e profissionais, mas como seres humanos, na aquisicdo de novos
conhecimentos, ja que tivemos o prazer de nos relacionar com pessoas tdo desfavorecidas
perante a sociedade e em sua maioria em todos os aspectos. E interessante ressaltar que a
partir da simplicidade dos usudrios da Casa, esse relacionamento trouxe um aprendizado
impar para toda a equipe.

Palavras-chave: Aids. Qualidade de vida. Epidemiologia.

ACOES DESENVOLVIDAS NO PROJETO SAUDE POSITHIVA NO ANO DE 2008

! Relatora. Aluna do 6° periodo da Graduagao em Enfermagem — FACENE. End.: Rua Otilia Barros de

Medeiros, 144 — Apt°® 105 - Bessa. Fone: (83) 9937-6660. E-mail: carolinagtneves@hotmail.com.

2 Aluna do 8° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem — FACENE.

Aluna do 6° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem — FACENE.

Orientador. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Enfermeiro pela UEPB.
Especialista em Administragdo dos Servigos de Satide — UFPB. Mestrando em Ciéncias das Religides — UFPB.
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Luana Monteiro Lima®
Danielle Aurilia Ferreira Macedo Maximino®
Carolina Gongalves Tavares’
Paulo Emanuel Silva®
A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) trouxe consigo uma série de impactos
para a humanidade, quer sociais, politicos, psicologicos e até religiosos; e exatamente por ser
uma patologia relativamente nova, tem-se tornado um desafio para os pesquisadores em todos
os niveis de assisténcia. O Projeto Saude Posithiva nasceu a partir da preocupagdo em saber
como as pessoas que vivem e convivem com a aids recebem apoio de casas de convivéncia,
na tentativa de melhora da qualidade de vida. Este trabalho tem como objetivo apresentar as
acoes desenvolvidas pela equipe do projeto Saude Posithiva no ano de 2008, através de um
estudo descritivo. Para efeito de operacionalizacdo das a¢des, dividiram-se os clientes em 04
(quatro) subgrupos, de acordo com a propria rotina da Casa. Em cada encontro realizavam-se
oficinas e a partir delas um levantamento das necessidades dos clientes envolvidos. Apds cada
encontro com os subgrupos realizavam-se reunides para avaliar as necessidades encontradas,
assim como proceder com o planejamento para o encontro seguinte. As acdes desenvolvidas
na Casa incluiram: oficina de acolhimento e apresentacdo da equipe do projeto; oficina “Ser
feliz”, desenvolvida com os clientes da Casa, com objetivo de contextualizar a felicidade a
partir da subjetividade dos proprios participantes; dindmica do extravasamento; atendimento
individual dos clientes da Casa, onde foram realizados exames fisicos a partir da anamnese.
Com as agdes desenvolvidas na Casa pudemos analisar o comportamento dos clientes e
interagir de forma ativa, conhecendo e respeitando todos os dilemas por eles vividos. E
importante ressaltar que a participagdo neste projeto tem nos proporcionado momentos de
aprendizagem, assim como uma desconstru¢do de velhos paradigmas e formacdo de novos
acerca da pessoa com HIV/Aids, portanto, este trabalho se torna de extrema relevancia e
necessita ser divulgado no dmbito académico para que mais discentes tenham a oportunidade
de viver momentos que ficardo marcados para sempre em suas vidas como futuros
profissionais.
Palavras-chave: Aids. A¢oes. Promocédo da saude.

> Relatora. Aluna do 6° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem — FACENE. End.: Rua Professor

Joaquln Santiago, 118, Expedicionarios, Jodo Pessoa-PB. Telefone: 3224-4438.

Aluna do 8° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem — FACENE.

Aluna do 6° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem — FACENE.

Orientador. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Enfermeiro pela UEPB.
Especialista em Administragdo dos Servigos de Satide — UFPB. Mestrando em Ciéncias das Religides — UFPB.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ULCERA POR
PRESSAO: UM ESTUDO DE CASO

Karina Kelly Freires Aratjo
Jamayana Lima de Souza

Sandra Helena Cavalcanti
Gerlane Angela da Costa Moreira
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A tlcera por pressdo ¢ causada pela compressdo das areas corporais e consequente falta de
oxigenacdo e nutri¢do dos tecidos (pele, mucosas e tecidos subjacentes), quando uma pessoa
com diminui¢do da mobilidade permanece na mesma posi¢do por longos periodos sem
perceber que a area de atrito estd sendo altamente comprometida, desenvolve-se entdo a
ulcera por pressdo. A assisténcia de enfermagem prestada sob medida para o paciente
portador de ulcera por pressdo ¢ a base do tratamento efetivo das feridas. Essa assisténcia tem
por finalidade promover a hemostasia e a cicatrizagcdo, reduzir o risco de infecgdo e o
agravamento das lesdes e manter a vitalidade cutdnea, quando se planeja uma assisténcia
sistematizada para o paciente de ulcera de decubito se tem resultados positivos, podendo
assim desfrutar dos resultados da evolucdo do paciente. Enquanto estudantes de enfermagem,
refletindo quanto ao grau de gravidade da tlcera e sua evolugdo assustadora, sentimos a
necessidade de realizar este estudo para analisar a influéncia que tem a sistematizagdo do
processo de enfermagem na evolugdo do paciente com ulcera por pressdao. A partir desse
interesse ¢ que surgiu esta pesquisa, que teve como objetivos sistematizar a assisténcia
enfermagem a um cliente acometido por ulcera por pressdo; identificar os diagnésticos de
enfermagem baseados na taxonomia da Nanda; estabelecer a prioriza¢do dos diagnosticos de
enfermagem, o plano de cuidados de enfermagem; implementar as intervengdes de
enfermagem e avaliar as repostas do cliente a partir do plano preestabelecido. Trata-se de uma
pesquisa exploratoria, com abordagem qualitativa, desenvolvida no Instituto Hospitalar Padre
Alfredo Barbosa, localizado na cidade de Cabedelo. Participou da amostra um paciente
portador de ulcera por pressdo, que se encontrava hospitalizado no periodo de 27 a 29 de
novembro de 2007. Utilizou-se um instrumento para coleta de dados disponibilizado pela
instituicdo, constando de cinco etapas: identificagdo do cliente, motivo da internag@o,
necessidades e autocuidado, fatores de risco e exame fisico. Com essas informagdes, pode-se
fazer o planejamento da assisténcia de enfermagem especifica para o paciente com tulcera por
pressdo, aplicando no mesmo as intervencdes de enfermagem. Conclui-se que os profissionais
de saude devem estd prontos para descrever, atender os cuidados e avaliar tais situagdes e, a
partir disso, identificar os fatores causais e estabelecer agdes para o paciente acometido de
ulcera por pressao.

Palavras-chave: Ulcera por pressio. Assisténcia de enfermagem. Processo de enfermagem.

CARACTERIZACAO DAS CONDICOES DOMICILIARES, FATORES DE RISCO E
MORBIDADES DA POPULACAO DO BAIRRO DO VALENTINA FIGUEIREDO

! Relatora. Aluna do 7° periodo do curso de Enfermagem — FACENE. Endereco: Roberto Carlos Pessoa,

n°74. E-mail: karinakellyfa@hotmail.com.

Aluna do Curso de Enfermagem da FACENE.

Aluna do Curso de Enfermagem da FACENE.

Orientadora. Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal da
Paraiba — UFPB. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga - FACENE, Jodo Pessoa-PB.
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Evane Maria de Freitas Praxedes®
Edvénis Vital Albino®

Anne Jaquelyne Roque Barreto’
Gisetti Corina Gomes Brandio®

As doencas e agravos ndo transmissiveis (DNTS), nas ultimas décadas passaram a liderar as
causas de Obitos no pais, ultrapassando as taxas de mortalidade por doengas infecciosas e
parasitarias, principalmente a partir da década de 70. Segundo o Ministério da Saude, esse € o
resultado, dentre outros fatores, do aumento da urbanizagdo; do acesso aos servicos de saude
aos meios de diagndstico; as mudancas culturais; a evolucdo e ao acesso aos meios
tecnoldgicos do pais. Este estudo tem como objetivo geral identificar comportamentos e
fatores de risco que favorecam o surgimento de doengas cronicas e degenerativas na
populacdo residentes no bairro do Valentina Figueiredo, Jodo Pessoa-PB; e objetivos
especificos caracterizar a populacdo do estudo considerando os aspectos socioecondmicos ¢
culturais, identificar as condigdes domiciliares, fatores de risco ¢ morbidades que acometem a
populacdo em estudo. Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, com abordagem
quantitativa, tendo como amostra 148 pessoas residentes no bairro Valentina Figueiredo, Jodo
Pessoa-PB. Cuja coleta de dados foi realizada no periodo de junho de 2007 a junho de 2008.
Foi utilizado um formuléario desenvolvido pelo Ministério da Satde para realizagdo do
Inquérito Domiciliar sobre Comportamentos de Risco e Morbidade Referida de Doencas e
Agravos ndao Transmissiveis, realizado em 2002-2003, no Brasil, adaptado para o objeto do
estudo e realidade local. A andlise dos dados foi realizada a partir do agrupamento e
consolidagdo das variaveis apresentadas no instrumento de coleta de dados, utilizando o
calculo estatistico simples (percentual) e apresentados na forma de tabelas e figuras. Os
resultados apontam que a maioria (57%) € do sexo feminino, tem entre 25 a 45 anos de idade
(57%). Quanto a morbidade, 20% admitem ser portadores de diabetes mellitus e 37% de
hipertensdo arterial; quanto aos fatores de risco, 63% se expoem ao sol, 60% sao fumantes,
43% sao etilistas. O conhecimento de comportamentos de risco ¢ fundamental para a
prevencao de doengas cronicas ndo-transmissiveis que constituem uma das principais causas
de morte nos paises desenvolvidos e nas grandes cidades brasileiras. Neste sentido, a
investigacdo desses fatores se mostra importante porque com isso é possivel mapear as
condutas de risco da comunidade, e a partir dai elaborar planos racionais de intervengdo e
prevengao.

Palavras-chave: Mortalidade. Doencas Infecciosas. Doencas Parasitarias. Morbidade.

> Relatora. Estudante do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanga. Integrante do

Projeto de Extensdo “Construcdo de estreitamento de vinculo comunidade X faculdade a partir do conhecimento
do comportamento de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis no bairro do Valentina de Figueiredo”.
End.: Rua Adalta Pinheiro, 75, Nova Bethania/ Mossor6, Telefone: (84) 8826-1742.

6 Estudante de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanga. Integrante do projeto “Construgdo
de estreitamento de vinculo comunidade x faculdade...”.

! Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga e da Universidade Federal de Alagoas.
Coordenadora do Projeto “Construcdo de estreitamento de vinculo comunidade X faculdade...”.

§ Orientadora. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e da Universidade Federal de
Alagoas. Professora Colaboradora do Projeto.



O PROJETO SAUDE POSITHIVA

Danielle Aurilia Ferreira Macedo Maximino
Carolina Gongalves Tavares

Luana Monteiro Lima

Paulo Emanuel Silva

BOWON

Independentemente do transcurso epidemiolégico da doenga, ¢ importante levar em
consideragdo que a aids se constitui em um grave problema de saude publica, ja que o indice
de morbi/mortalidade é bastante variado entre as demais regides do Pais (BRASIL, 2007). O
projeto Saude Posithiva nasceu a partir da preocupacdo em saber como as pessoas que vivem
e convivem com a aids recebem apoio de casas de convivéncia, na tentativa de melhora da
qualidade de vida, centrado na perspectiva da acdo, delineado a partir dos seguintes
questionamentos: como esta a qualidade de vida dos portadores do HIV na cidade de Jodo
Pessoa? Esses individuos sdo apreciados com suporte social, psicologico e educacional
relacionados a promog¢do de sua qualidade de vida? Portanto o Projeto Satde Posithiva
apresenta os seguintes objetivos: desenvolver agdes de satde e educacdo em satide com
enfoque na promocao da satide e prevengdo de complicagdes, com vistas a qualidade de vida
dos portadores de HIV/AIDS atendidos pela casa de convivéncia positiva; identificar as
necessidades de cuidados dos clientes vinculados a Casa de Convivéncia Positiva;
desenvolver acdes de saude com vistas a atender as necessidades de cuidado identificadas.
Para efeito de operacionalizagdo das a¢des, dividiu-se esse grupo em 04 (quatro) subgrupos,
de acordo com a propria rotina da Casa. De posse da divisdo dos subgrupos, organizou-se um
cronograma contemplando agdes com vistas a identificacdo das necessidades dos individuos
no contexto de cada subgrupo e encontros com o grande grupo para palestras, oficinas e
outras atividades com vista a intervengdo e reversdao das necessidades identificadas. Foram
desenvolvidas, ainda, atividades com o objetivo de avaliar o alcance das agdes em dire¢do a
satisfagdo dessas necessidades. Como este trabalho trata da apresentagdo do projeto de
extensdo, 0 mesmo ndo apresenta resultados, e sim a formatacdo do projeto para que a
comunidade académica tenha conhecimento de sua existéncia, cujas a¢des podem contribuir
tanto para os discentes envolvidos — ja que os mesmos tém a oportunidade de aquisi¢do de
conhecimentos acerca do tema — assim como oportunidade de por em pratica algumas
atribuicdes de enfermagem a exemplo do exame fisico. O projeto também contribui para
prestacdo de servigo a uma comunidade carente desse tipo de agdo. Inicialmente encontrou-se
uma grande barreira, visto que os usudrios ndo conheciam suficientemente a equipe para lhe
depositar confianga, no entanto, durante as acdes realizadas foi notéria a satisfacdo dos
clientes em saber que estavam sendo acolhidos. Percebeu-se a necessidade de informagdes por
parte deles, com isso, estreitando o vinculo entre a equipe do projeto, usuérios e coordenacao
da Casa, essa parceria se tornou bastante gratificante, ja que a maior parte dos objetivos foi
alcangada, além de ter servido como experiéncia e ter contribuido para a vida profissional de
cada um dos integrantes do projeto.

Palavras-chave: Aids. Promocgao da saude. Qualidade de vida.

! Relatora. Aluna do 8° periodo da Graduagdo em Enfermagem — FACENE. Rua Valdete Duarte

Rodrlgues 135 — Mangabeira VIII. Fone: (83) 8891-6459. E-mail: dannyaurilia@hotmail.com.

Aluna do 6° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem — FACENE.

Aluna do 6° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem — FACENE.

Orientador. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga. Enfermeiro pela UEPB.
Especialista em Administragdo dos Servigos de Satide — UFPB. Mestrando em Ciéncias das Religides — UFPB.
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PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE AS ATIVIDADES REALIZADAS NO PROJETO
DE EXTENSAO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Jamayana Lima de Souza'
Marcos Eyder Fragoso2
Emanuelle Menezes Honorato®
Fabiana Ferraz Queiroga Freitas®
O envelhecimento ¢ um processo natural que ocorre durante o curso de vida do ser humano,
inicia com o0 nascimento e termina com a morte. E uma etapa de grandes transformagdes no
corpo, em que a pessoa comeca a sentir desgastes fisicos, a ter limitagdes que antes ndo tinha
e a sofrer perdas que na maioria das vezes ndo se tem como evitar. E possivel investir em uma
boa qualidade de vida para preservar as fungdes do organismo, preparando-o para um
envelhecimento saudavel, mantendo-o ativo ¢ inserido na sociedade. Sentiu-se a necessidade,
como estudantes de Medicina e Enfermagem e membros do projeto “Envelhecimento
Saudéavel”, de realizar este estudo para analisar qual tem sido a influéncia do Projeto no
processo de envelhecer com qualidade de vida dos idosos participantes deste grupo. Esta
pesquisa teve como objetivos identificar a percepcdo dos idosos sobre as atividades
desenvolvidas no projeto de extensdo Envelhecimento Saudavel, e verificar a melhoria da
qualidade de vida pelo uso cotidiano dessas atividades. Trata-se de uma pesquisa exploratoria,
com abordagem qualitativa, desenvolvida nas Faculdades de Enfermagem e de Medicina
Nova Esperanga, no periodo de 04 a 07 de novembro de 2008. Participaram da populagdo 57
idosos, tendo como amostra 15 idosos, entre homens ¢ mulheres, que foram escolhidos
aleatoriamente. O instrumento utilizado para coleta dos dados foi o formulério de entrevista
contendo perguntas objetivas e subjetivas. Os dados foram apresentados em forma de quadros
e analisados através do método do discurso do sujeito coletivo (DSC). Com essas
informagdes, pdde-se analisar o perfil dos idosos quanto as atividades que estdo sendo
desenvolvidas no projeto de extensdo e de que forma as mesmas estdo contribuindo para um
envelhecimento saudavel e com qualidade de vida, proporcionando-lhes uma mente renovada
e estimulando-os a se manterem ativos na ultima fase de suas vidas. Os resultados do estudo
evidenciam que 100% dos idosos entrevistados gostam de participar do projeto de extensdo e
encontram-se satisfeitos com as atividades desenvolvidas, tendo estas contribuido para uma
melhor qualidade de vida de varias maneiras, como a renovag¢do de suas expectativas; a
mudanca de habito, oportunizando fazer novas amizades. Conclui-se que o projeto de
extensdo tem contribuido para o envelhecimento saudavel desses idosos, proporcionando-lhes
atividades que atendam as suas necessidades psiquicas, sociais e espirituais.
Palavras-chave: Idoso. Qualidade de vida. Envelhecimento saudavel.

! Relatora. Aluna do 7° periodo do curso de Enfermagem — FACENE. Enderego: Severina Vasconcelos

de Carvalho, n° 280. E-mail: jamayana@hotmail.com

: Graduando do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanga -FAMENE.

3 Graduando do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanga -FAMENE.

4 Orientadora. Professora da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Coordenadora do Projeto de
Extensdo “Envelhecimento saudavel: uma proposta de ensino-comunidade na promogdo a saude e prevengao a
doenca na populacdo idosa — 2008”.



PRATICAS DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM CENTROS DE
MATERIAIS E ESTERLIZACAO NA PREVENCAQ DE ACIDENTES DE
TRABALHO NA CIDADE DE UIRAUNA - PB

John Allexander de Oliveira Freitas'
Paulo Emanuel Silva?

O Centro de Material e Esterilizagdo (CME) ¢ o setor do hospital para onde convergem todos
os artigos utilizados nas diversas unidades, carreados de contaminag¢des, para serem
reprocessados. Ressaltamos que a historia do CME nos hospitais brasileiros vem
acompanhando o desenvolvimento dos estabelecimentos de saide em nosso pais. Neste
sentido, podemos perceber que esses centros, ao longo dos anos, perpassam por modificacdes
visiveis, fato justificado pela necessidade de acompanhamento das tendéncias evolutivas do
campo cirargico nas ultimas décadas do século XX. No entanto, ¢ importante lembrar que no
CME todos os profissionais estdo vulneraveis a fatores de risco que podem prejudicar sua
satde, devendo dessa forma atuar de forma consciente. O presente estudo tem como obetivos
caracterizar a amostra do estudo quanto ao sexo, escolaridade e categoria profissional;
identificar os riscos aos quais os profissionais sdo expostos; investigar quais equipamentos de
protecdo individual (EPI’s) sdo utilizados pelos profissionais deste setor; identificar se os
profissionais do CME acham que os EPI’s disponiveis sdo adequados aos procedimentos
realizados. Este estudo ¢ do tipo exploratorio descritivo com abordagem quantitativa. Sera
realizado em dois Centros de Materiais e Esterilizagdo de dois hospitais da cidade de Uiratina
— PB. A populacdo do estudo sera constituida por todos os profissionais € a amostra por
aqueles profissionais que desejarem participar do estudo e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O referente estudo esta em fase de andamento, portanto,
estd sendo apresentado como nota prévia, no entanto, acreditamos que esse trabalho ira
contribuir para uma melhor conscientizacdo dos profissionais envolvidos, através da
divulgacdo dos resultados obtidos em palestras e eventos cientificos para discutir tal tematica.
Esperamos que possa contribuir para uma discussdo da tematica e assim construir uma visao
concreta da importancia do uso dos EPI’s no CME.

Palavras chave: Equipamento de protecdo individual. Prevenc¢do de acidentes. Centro de
material.

! Relator. Aluno do 8° periodo de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga —

FACENE. End.: Rua Radialista Antonio Jesus de Assuncdo, n°. 161, Bancarios. Fone (83)8874-9958. E-mail:
johnallexander@hotmail.com.

: Orientador. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Enfermeiro pela UEPB.
Especialista em Administracdo dos Servicos de Saude e de Enfermagem- UFPB. Mestrando do Programa de
Pos-Graduagdo em Ciéncias das Religides — UFPB.



VERIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL E GLICEMIA CAPILAR DE
TRABALHADORES DE UMA INDUSTRIA NA CIDADE DE CABEDELO-PB

John Allexander de Oliveira Freitas'
José Jackson Garrido de Andadre?
Bernadete Lourdes André Gouveia®
Alysson Kennedy Pereira de Souza®

A hipertensdo arterial ¢ uma doenga de natureza multifatorial, caracterizada pela manutengao
dos niveis pressoricos elevados, associada as alteracdes metabodlicas, hormonais e
fisiologicas, além de habitos alimentares, sedentarismo e uso de fumo e alcool, como sendo
0s principais responsaveis pelo aparecimento dessa patologia, considerada uma das principais
causas de cardiopatias e problemas cérebro-vasculares. A monitorizacdo da glicemia capilar é
importante para identifica o risco de outra patologia cronica e comum: a diabetes.Verificagao
e avaliacdo dos niveis de pressao arterial e glicemia capilar de trabalhadores de uma industria
alimenticia na cidade de Cabedelo — PB. Este estudo é do tipo exploratdrio descritivo, com
abordagem quantitativa, e foi realizado com trabalhadores da empresa Sao Braz, localizada
no parque industrial de Jodo Pessoa-PB. A populacdo foi composta por todos os profissionais
dessa industria, e amostra constituida por 98 trabalhadores foi feito a verificacdo da pressao e
da glicemia capilarno local. Os participantes da pesquisa no total de 54% eram do género
feminino e 46% do género masculino. Na amostra referente ao indice de pressdo arterial
elevada acima da normalidade que ¢ a pressao sistdlica ndo sendo maior do que 130 mmHg e
pressdo diastdlica ndo sendo maior do 85 mmHg, o género feminino tinha 5,7% ja para o
género masculino eram 22,2%. Em relacdo a glicemia capilar 7,5% das mulheres
apresentaram a glicemia acima do normal enquanto essa anormalidade foi detectada em 6,7%
dos homens, o nivel normal considerado da glicemia capilar em jejum ¢ 70 a 110mg/dl. O
referente estudo mostra a importancia de realizar agcdes de saiide nas empresas visando a
prevencdo de doencas cronico-degenerativas e promog¢do da qualidade de vida dos
trabalhadores. A hipertensdo ¢ uma patologia grave que acomete varias pessoas que sio
trabalhadores do setor secundario, como muitos profissionais autdbnomos, por isso a
importancia de médicos e enfermeiros especialistas em saude do trabalho realizar acdes que
possam identificar possiveis patologias associadas.

Palavras-chave: Pressdo Arterial. Glicemia Capilar. Trabalhadores.

! Relator. Discente do 1° periodo do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanga.

End.: Rua Radialista Anténio Jesus de Assuncdo, 161, Bancarios. Telefone: 8874-9958. E-mail:
johnallexander@hotmail.com.

2 Discente do 8° periodo do Curso de Enfermagem da FACENE, Jodo Pessoa-PB.

Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga, FACENE. Mestranda do Programa de Pos-
Graduag@o em Enfermagem do CCS/UFPB.

4 Orientador. Docente das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca. Doutor pelo
Programa de Pos-Graduag@o em Ciéncias Biologicas — UFPB.
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ACOLHIMENTO COMO PROMOCAO DA SAUDE: A EXPERIENCIA DE UM
GRUPO DE GESTANTES

Liliane Viegas Brandao Grisi'

Lady Dyana de Souza Gouveia Camelo”
Priscilla Maria Lira Bezerra Camelo’
Cintia Bezerra Almeida*

E percebido que, na atualidade, ha necessidade de grupalidade em quase todos os tipos de
ambiente em que convivemos. A fase da gestagdo, como momento de transformagao integral
corpo, a mulher necessita ser acolhida e socializada com pessoas que vivenciam as mesmas
situacdes que as suas, caracterizando como uma ocasido imprescindivel de orientacdo para a
gestante, mais também para o companheiro e para sua familia. Neste periodo, além das
mudangas corporais ¢ emocionais em sua vida, a mulher tem que adaptar-se ao seu novo
papel, o protagonismo de ser mae. Dessa forma, o acolhimento no grupo de gestantes pode ser
compreendido como um espaco onde ha possibilidade dessas mulheres relatarem seus
problemas, seus medos e refletir sobre eles, proporcionando interacdo e socializacdo das reais
necessidades das mulheres. Nessa perspectiva, ha o incentivo para a troca de experiéncias
comuns entre as integrantes e os coordenadores do grupo, o que gera um melhor vinculo entre
as mesmas. Todavia, para que essa proposta se desenvolva de maneira satisfatoria, faz-se
necessario reunir técnicas de acesso e acolhimento das gestantes ao respectivo grupo.
Estabeleceu-se como objetivo para esse estudo verificar a relevancia do acolhimento no grupo
de gestantes. A analise dos dados decorreu de um estudo do tipo exploratorio descritivo, com
abordagem qualitativa, onde o universo de analise limitou-se ao nlimero de dez gestantes que
participam do projeto de extensdo que ¢ desenvolvido semanalmente na Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca. Vale ressaltar que na primeira oficina foi indagado as
participantes sobre a construgdo dos temas que seriam trabalhados nos proximos encontros, e
as expectativas que teriam em relacdo ao grupo, bem como demonstrado, através de exposi¢do
de figuras, o que a gravidez representa para cada uma. Observou-se que as participantes
demonstraram boa aceitacdo ao conteudo ministrado, repercutindo positivamente na vida
pessoal de cada uma. O primeiro contato do grupo de gestantes contribuiu para o
esclarecimento de duvidas e trocas de experiéncias, a fim de orientar as gestantes para a
manuten¢do da gestagdo saudavel. Nessa otica, o acolhimento € um ato indispensavel para que
as gestantes do grupo percebam espontaneamente a interacdo com os facilitadores,
estabelecendo assim uma relagdo mutua de respeito e solidariedade.

Palavras-chave: Grupo de Gestantes. Acolhimento. Educacdo em Saude.

! Relatora. Aluna do Curso de Enfermagem da Facene. Integrante do projeto de extensdo “O acolhimento

como promogdo da satide: a experiéncia de um grupo de gestantes”. End.: Rua Professora Maria Dutra Paiva, n.
02, Cruz do Espirito Santo. Fone: 9992-4571. E-mail: lilianegrisi@hotmail.com.
2 Aluna do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Facene. Integrante do projeto “O acolhimento
como promogao da satde...”.

Aluna do 7° periodo do Curso de Enfermagem da Facene. Integrante do projeto “O acolhimento como
promogao da saude...”.
4 Orientadora. Enfermeira. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Mestre em Satde Publica. Docente
da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.



ALTERACOES HISTOLOGICAS NO SISTEMA RESPIRATORIO DECORRENTES

DO TABAGISMO

Ana Gabriela Taigy do Amaral’

Bruna Xavier Pacharoni Cristofolett?
Julianna Gomes Cavalcanti Abilio Diniz’
Giciane Carvalho Vieira®*

O tabagismo ¢ o ato de consumir cigarros ou outros produtos que contenham tabaco, cuja droga ou
principio ativo ¢ a nicotina. O tabagismo surgiu no ano 1000 a.C., nas sociedades indigenas da
América, em rituais magicos religiosos. Quando os europeus chegaram as Américas, conheceram o
uso do tabaco, levando suas sementes para a Europa, que se espalhou por todas as camadas sociais e
expandiu-se rapidamente para os outros continentes. O tabaco era utilizado como planta medicinal
para curar diversas doencas, posteriormente foi verificado que o cigarro causa maleficios a saude. O
cigarro tem como seus principais constituintes 0 monoxido de carbono, gases irritantes (amonia,
cetonas, formaldeido, acetaldeido, acroleina, entre outros), nicotina e alcatrdo. Esse trabalho tem por
objetivo descrever as alteragdes histologicas provenientes do tabagismo, alertando para a necessidade
do combate ao fumo. De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), atualmente
morrem trés milhdes de pessoas por ano em fungdo do cigarro, devendo ser considerado uma
pandemia, e como tal precisa ser combatido. O tabagismo tem como consequéncia o desenvolvimento
de diversas patologias, entre elas a bronquite cronica, enfisema pulmonar, traqueite e cancer de
pulmio. Na bronquite cronica, entre as principais alteracdes histologicas envolvendo o sistema
respiratorio estd o aumento da secre¢do de muco nas grandes vias aéreas, devido a hipertrofia das
glandulas submucosas na traqueia e nos bronquios, leve aumento das células caliciformes e inflamagao
nos bronquiolos, levando a uma limita¢do no fluxo de ar. Enquanto que no enfisema pulmonar ha uma
dilatagdo anormal e permanente dos alvéolos ao bronquiolo terminal, causando destrui¢do de suas
paredes, fazendo com que as trocas gasosas ndo ocorram de forma satisfatoria. A traqueite ¢
caracterizada por uma inflamac¢ao da mucosa por inalagdo de particulas irritantes presentes no cigarro,
provocando hiperplasia e hipersecre¢ao glandular. Por fim, o cigarro contém substancias cancerigenas
e co/cancerigenas, portanto causadoras de cancer. O cancer de pulmao ¢é causado principalmente pelo
alcatrdo presente no cigarro e ¢ caracterizado por uma multiplicagdo rapida e excessiva das células que
constituem o pulmao, levando ao aparecimento de células geneticamente modificadas, causando uma
deformidade estrutural, que € o tumor maligno. Além disso, o cigarro esta relacionado a causa de
tumores malignos em varios outros 6rgaos, como: boca, laringe, pancreas, rins ¢ bexiga. Dessa forma é
demonstrada a importancia do combate ao tabagismo, pois a diminuicdo de seu consumo estd
relacionada com a diminui¢do do niimero e gravidade de doengas cardiovasculares e pulmonares, do
cancer, e das hospitaliza¢des. Essa diminui¢ao esta relacionada também com menor nimero de recém-
nascidos de baixo peso e menor incidéncia de distlirbios fisicos, cognitivos e emocionais nos filhos de
maes que fumaram durante a gestagdo. Ou seja, ¢ melhor e mais barato gastar com o combate ao fumo
do que cuidar dos problemas por ele causados.

Palavras-chave: Tabagismo. Bronquite cronica. Enfisema pulmonar. Cancer.

! Relatora. Aluna do curso Medicina da FAMENE. End.: Rua Cairt, 360, Cabo Branco, Jodo Pessoa-PB.
Telefone: 3226-1043.

: Aluna do curso de Medicina da FAMENE.

3 Aluna do curso de Medicina da FAMENE.

¢ Orientadora. Farmacéutica-Bioquimica. Docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanga. Mestre em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos/Farmacologia — LTF/UFPB. Especialista em Patologia Clinica/Analises
Clinicas — HCFMUSP. E-mail: giciane.carvalho@uol.com.br.



GESTACAO X ALIMENTACAO: A ATIVIDADE EDUCATIVA COMO
INSTRUMENTO DE PROMOCAO A SAUDE

Lady Dyana de Souza Gouveia Camelo'
Priscilla Maria Lira Bezerra Camelo®
Liliane Viegas Brandio Grisi®

Janaina von Sohsten Trigueiro4

Durante a gestagdo ha um incremento das necessidades nutricionais, devido ao aumento das
exigéncias do organismo materno por energia e nutrientes primordiais para o
desenvolvimento do feto, para a formagdo das estruturas maternas e para a constitui¢do dos
depositos energéticos utilizados durante o parto e lactagdo. sabe-se ainda que a alimentagdo
saudavel ¢ essencial para o desenvolvimento adequado de uma gestacdo, gerando beneficios
tanto para a mae quanto para o bebé, pois € um periodo onde ocorrem importantes
modificacdes fisioldgicas e psicologicas, bem como mudangas nas necessidades nutricionais,
onde a mulher deve ter bastante cuidado com o consumo alimentar durante as fases do
periodo gestacional. Nessa perspectiva, a educa¢do em saude pode ser considerada como um
elemento-chave no grupo de gestantes, no qual a principal meta ndo ¢ somente transmitir
informagdes, mas sobretudo estabelecer a troca de experiéncias entre as participantes. O
presente estudo teve como objetivos promover a construcdo do conhecimento das gestantes
em relacdo a alimentagdo saudavel por meio de oficinas e verificar o nivel de aprendizagem
das participantes apos as atividades propostas. E um estudo do tipo exploratério-descritivo,
com abordagem qualitativa, onde a amostra constituiu-se em dez gestantes que participam do
projeto de extensdo “Grupo de Gestantes: perspectivas de uma gestacdo, parto e puerpério
saudaveis”. Constatou-se que a oficina foi de suma importancia para o esclarecimento das
davidas com relacdo aos alimentos que devem ser consumidos durante a gestacdo,
enfatizando suas propriedades nutritivas, como também alertando para o consumo excessivo
de sal, carboidratos, condimentos etc. E imperativo ressaltar que durante a oficina foi
discutido acerca do reaproveitamento dos alimentos, sendo fornecidas receitas a fim de
facilitar e incentivar essa nova pratica. Verificou-se que a aprendizagem das participantes foi
bastante satisfatoria no que concerne ao objetivo proposto no grupo de gestantes, pois apds o
término das atividades as proprias gestantes tiveram a oportunidade de relatar sobre o que foi
aprendido. Destaca-se entdo a estreita relacdo que existe entre a formacdo de habitos
alimentares saudaveis e os consequentes beneficios que estes acarretam para a gestante e para
o bebé, pois a nutri¢do ¢ um fator fundamental que ira refletir intrinsecamente no resultado da
gestacdo. Sendo assim, a atividade educativa é, indubitavelmente, relevante para a promogao
e para a conscientizagdo sobre a saude, sendo um método integrador que gera impactos
positivos na vida das futuras maes.

Palavras-chave: Gestacdo. Alimenta¢do. Educacdo em Saude.

! Relatora. Aluna do Curso de Enfermagem da Facene. Integrante do projeto “Grupo de Gestantes:

Gestagdo x Alimentagdo: a atividade educativa como instrumento de promocdo da saide”. Endereco: Ilza
Ribeiro n. 523 Bairro: Jacuma/ Conde Fone: 8895 7607. Emails: pryscyllalyra@hotmail.com
2 Aluna do curso de Enfermagem da FACENE. Integrante do projeto “Grupo de Gestantes: perspectivas
para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis”.
3 Aluna do curso de Enfermagem da FACENE. Integrante do projeto: Grupo de Gestantes:
Perspectivas...”.

Enfermeira. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga. Especialista em Enfermagem do
Trabalho. Mestranda da Pos-Graduagido em Enfermagem da UFPB.



INCIDENCIA DE DEPRESSAO EM IDOSOS RESIDENTES NO BAIRRO DE
VALENTINA FIGUEIREDO NA CIDADE DE JOAO PESSOA - PB

Joao Paulo de Queiroz Vasconcelos®
Luciana Modesto Brito’
Gerlane Angela da Costa Moreira Vieira’

A depressdao ¢ uma enfermidade mental classificada como distirbio do humor frequente no
idoso, associada ao elevado grau de sofrimento psiquico. Na populacdo em geral, a depressao
tem prevaléncia em torno de 15%; em idosos vivendo na comunidade, essa prevaléncia situa-
se entre 2 e 14% e em idosos que residem em instituigoes chega a 30%. As causas de
depressdo no idoso configuram-se dentro de um conjunto amplo de componentes onde atuam
fatores genéticos, eventos vitais, como luto e abandono, e doengas incapacitantes, entre
outros. Diante dessa problematica € que surgiu o interesse de desenvolver esta pesquisa, que
tem como objetivo averiguar a incidéncia de depressdo em idosos residentes no bairro de
Valentina Figueiredo na cidade de Jodo Pessoa, no estado da Paraiba. Trata-se de uma
pesquisa do tipo exploratéria e descritiva, com abordagem quantitativa, realizada no projeto
de extensdo “Envelhecimento Saudavel”, desenvolvido nas Faculdades de Enfermagem e de
Medicina Nova Esperanca, no periodo de 4 a 7 de novembro de 2008, tendo como amostra 16
idosos participantes do referido projeto. Para a coleta dos dados foi utilizada a Escala de
Depressao Geriatrica, contendo 30 perguntas. Os dados foram apresentados em graficos e
discutidos a luz da literatura pertinente. A partir dos dados foi possivel observar que os 16
idosos entrevistados tinham 70 anos, 93,75% eram do sexo feminino e 62,5% (10) eram
casados. Quanto a avaliacdo em relacdo a depressdo utilizando a Escala de Depressao
Geriatrica verificou-se que 31,25% (05) tiveram pontuagdo acima de 10, confirmando suspeita
de depressdo e 68,75% (11) tiveram pontuacdo abaixo de 10, indicando auséncia dessa
doencga. Com isso, foi possivel constatar um pequeno percentual de idosos com depressdo. Tal
ocorréncia pode ser explicada pelo fato de que eles participam ativamente das atividades
desenvolvidas no projeto, onde os mesmos apreendem a cuidar da saide e interagem com
outros idosos, o que favorece a redugo de casos dessa doenga. Contudo, sabe-se que ¢ fato a
ocorréncia de depressdo nessa idade e que nods, estudantes e profissionais da satde, devemos
conhecer e saber diferenciar os sinais e sintomas especificos da depressdo, para que com isso
possamos identificar rapidamente e logo intervir adequadamente.

Palavras-chave: Incidéncia. Depressdo. Idosos.

5 Relator. Aluno do 7° periodo do Curso de medicina da FAMENE. Endereco: Av.: Jodo Cancio da Silva
97, Manaira, Jodo Pessoa-PB. E-mail: joaopaulogv@gmail.com

Aluna do 7° periodo do Curso de medicina da FAMENE.

Orientadora. Docente das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanga. Coordenadora
do Projeto de Extensdo “Envelhecimento Saudavel: uma proposta de ensino-comunidade na promoc¢ao a saude e
prevengdo a doenga na populagio idosa- 2008”.
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PROGRAMA DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL DAS FACULDADES NOVA
ESPERANCA

Livia Morgana Bezerra Cavalcanti'
Anderson Diego®
Vilma Felipe Costa’

A utilizagdo de alcool ndo ¢ um evento novo no repertoério humano, mas uma pratica milenar
e universal, ndo sendo, portanto, fendmeno exclusivo da época em que vivemos. As bebidas
alcodlicas sdo as substincias psicoativas mais consumidas no Brasil. Ademais, o padrao de
uso e bebida alcodlica relaciona-se com questdes de violéncia, transtornos mentais, problemas
fisicos, acidentes de trabalho, demissdes, degradacdo das relagdes interpessoais, diminui¢do
do rendimento escolar, entre outros. Estudiosos do assunto destacam a prevaléncia do aspecto
sociocultural na utilizacdo do alcool e apontam as atribui¢cdes cotidianas da vida moderna
como uma das causas da expansdo do consumo. Existe um consenso entre tedricos, que o
excesso de alcool no organismo acarreta varios distirbios fisiologicos, entre eles a gastrite,
pancreatite, hepatite, hipertensdo, fraqueza em membros inferiores, quedas frequentes,
convulsdes e temores matinais; distirbios psicologicos como irritabilidade, insonia, falta de
concentragdo, prejuizo de memoria; além de problemas sociais como perda da produtividade,
faltas no trabalho, uso de violéncia com amigos e familiares, perda de responsabilidade, entre
outros. Porém, observa-se que o atendimento aos individuos portadores de alcoolismo ainda
necessita melhorar o nivel de humanizacdo. Observando o fato, foi elaborado este projeto de
pesquisa e extensdo, que tem como objetivos prioritarios prevenir e esclarecer, tanto no
ambito académico, como na comunidade circunvizinha, acerca do alcoolismo, uma vez que
esta ¢ uma doenga que apresenta uma crescente expansao, sendo também muito permeada de
preconceitos sociais, tornando-se relevante maior investimento no conhecimento desta
problematica. Trata-se de um estudo qualitativo-quantitativo, com pesquisa documental e de
campo, onde foram aplicados questionarios (138 estudantes maiores de 18 anos de idade, de
ambos os sexos), buscando-se avaliar o quanto o alcoolismo afeta a familia, o trabalho e as
relagdes sociais do individuo, como também observar o conhecimento dos discentes acerca
desta doenca. Foi observado no discurso dos discentes uma forte relagdo entre o uso abusivo
do alcool e problemas familiares, fisicos e sociais. Observando-se também uma frequéncia
significativa da doenca do alcoolismo, dentro das familias dos entrevistados.
Surgindo também, de forma menos expressiva, uma visdo positiva do alcool, associando-o a
eventos sociais prazerosos, sem a percepcao dos riscos futuros. Consideramos que sdo muitos
e variados os fatores que levam ao uso abusivo do alcool, sendo necessarias agcdes conjuntas
(publico académico e comunidade) para reflexdo do tema, objetivando uma prevengdo do
problema.

Palavras-chave: Alcoolismo. Prevengdo. Dependéncia.

! Relatora. Aluna do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga. End.: Rua

José Tavares Benevides, 216, Bessa, Jodo Pessoa-PB. 8§712-7095. E-mail: Imjcanti@hotmail.com.
2 Aluno do curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
3 Orientadora. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga. Mestre em Psicologia.



PROJETO DE EXTENSAO: HISTOLOGIA APLICADA AO DIA-A-DIA

Ana Gabriela Taigy do Amaral'
Bruna Xavier Pacharoni Cristofoletti”
Julianna Gomes Cavalcanti Abilio Diniz’
Giciane Carvalho Vieira*
A universidade ¢ um lugar privilegiado para conhecer a cultura e as vdrias ciéncias, para
produzir e divulgar o saber, e tem como finalidades basicas o ensino, a pesquisa e a extensao.
A Extensdo Universitaria ¢ o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e
a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre universidade e
sociedade. A extensdo académica estabelece a troca dos saberes, académico e popular, e tem
como consequéncias a producdo do conhecimento resultante do confronto com a realidade
brasileira e regional, a democratizagdo do conhecimento académico e a participagdo efetiva da
comunidade na atuagdo da faculdade. O projeto de extensdo “Histologia aplicada ao dia-a-
dia” visa a oferecer aos alunos de ensino médio e/ou fundamental de escolas publicas e
privadas visitas ao laboratorio de Histologia da FACENE/FAMENE, para conhecer o sistema
de ensino superior, além de transmitir o conhecimento acerca de alteragdes celulares,
teciduais e sistémicas provocadas nas mais diversas situacdes do nosso dia-a-dia, como as
alteracdes patologicas causadas pelo tabagismo, virus, bactérias, fungos, hipertensao,
diabetes, uso de drogas, radiacdo, raios UV, alcoolismo, queimaduras, ferimentos, processo de
cicatrizagdo, entre outros fatores que causam mudangas microscopicas. A utilizacdo de
conhecimentos histologicos em um projeto de extensdo traz beneficios mutuos tanto para a
comunidade assistida como para os alunos de graduagdo da FACENE/FAMENE, que
desenvolvem atividades extra-classe, prestando assisténcia a comunidade. Para preparagdo das
aulas teorico-praticas sdo utilizados livros, artigos e periddicos disponiveis na biblioteca da
Faculdade, como também bancos de dados da internet. As aulas sdo ministradas utilizando-se
datashow, microscopios Opticos e laminas histologicas permanentes. Foram elaborados
questionarios com perguntas objetivas para avaliar o grau de conhecimento dos alunos
visitantes antes e depois das aulas ministradas, porém, os resultados destes questionarios serao
apresentados em trabalhos posteriores, por ndo se ter ainda dados suficientes para
representacdo grafica. Até o presente momento, as aulas preparadas foram sobre tabagismo e
infarto do miocardio, sendo feito inicialmente um levantamento bibliografico sobre sistema
respiratério e circulatorio, respectivamente. Dessa forma, ressalta-se a importancia desse
projeto para disseminacdo de conhecimentos histologicos e sua correlagdo com situacdes do
dia-a-dia, participando na educagdo e formacdo de cidaddos conscientes acerca da prevengao
de patologias relacionadas com os sistemas apresentados. A existéncia dos projetos de
extensdo desenvolvidos pelos cursos de graduacdo, nos quais as informagdes sdo obtidas e
através destas surgem novas concepgoes, novos saberes, novas metodologias de trabalho em
constante evolugdo favorece a disseminagdo dos conhecimentos universitarios, levando-os a
comunidade.
Palavras-chave: Extensao académica. Histologia. Comunidade.

! Relatora. Aluna do curso de Medicina da FAMENE. Residente a Rua Cairu, 360, Cabo Branco/ Jodao
Pessoa. Telefone: 3226 1043.

: Aluna do curso de Medicina da FAMENE.

3 Aluna do curso de Medicina da FAMENE.

¢ Orientadora. Farmacéutica-Bioquimica. Docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanga.
Especialista em Patologia Clinica/Analises Clinicas-HCFMUSP. Mestre em Produtos Naturais e Sintéticos
Bioativos/ LTF/UFPB. E-mail: giciane.carvalho@uol.com.br.



TUMOR ESTROMAL DO RETO (GIST): RELATO DE CASO

Larissa de Paiva Gadelha'
Talita Nicécia Teles Martins’
Marcelo Gongalves Sousa®
Cassio Virgilio de Olivera®

O tumor estromal gastrointestinal (GIST) ¢ um grupo incomum de neoplasia de origem ndo-epitelial,
que tem origem na proliferacdo imatura das células epitelidides ou fusiformes, a partir da camada
muscular da parede do trato gastrointestinal. A maioria dos casos de GIST esta localizada no estdmago
e intestino delgado, sendo incomuns no colon e reto. Geralmente sdo assintomaticos, porém alguns
pacientes podem apresentar desconforto abdominal ou dor; massa abdominal palpavel; sensagdo de
estdmago cheio; sintomas secunddrios resultantes do sangramento do tumor e de anemia associada.
Quanto mais precoce o diagndstico e menor o tumor nessa ocasido, maiores serdo as chances de cura.
Portanto, mesmo tumores considerados pequenos merecem consideragdo e acompanhamento rigoroso
para que estas chances ndo se reduzam. A biopsia é geralmente utilizada para auxiliar no diagndstico
do cancer e do GIST, mas ndo ha consenso. Quando se faz a imunohistoquimica e avaliam-se os
marcadores C-kit, CD34, actina, PS100 e desmina, ha condi¢des de se fazer uma diferenciacdo entre
lipossarcoma, leiomiossarcoma e GIST. Devem ser considerados como malignos na ocasido do seu
diagndstico, sendo que em 10% - 30% dos casos ja se apresentam como doenga avancada, com
metastases a distdncia ou doenga irressecavel. No segmento colo-retal, o GIST representa 0,1% a 0,3%
dos tumores malignos. Os tumores de reto podem se disseminar para a pelve, apresentando altos
indices de recidiva local, mesmo apoés ressecgdo ampla com intencdo curativa. Trata-se de um relato
de caso de um portador de GIST de reto, que apresentou uma excelente resposta com terapia neo-
adjuvante, possibilitando desta forma a realizacdo de ressecgdo local, com margens livres ¢ sem
comprometimento esfincteriano, ao invés de amputacdo abdomino-perineal. MLB, 55 anos,
masculino, aposentado, natural e procedente de Sdo Paulo, apresentando como queixa principal o
sangramento retal. H4 oito meses referia episodios de enterorragia, de moderada quantidade, sem
repercussdo hemodindmica, que melhorava espontaneamente em 5 dias. Negava outras queixas ou
perda de peso. Sem outras patologias ou histéria familiar de neoplasia. No toque retal apresentava
tumoracdo na parede antero-lateral direita do reto baixo, de 4 cm de didmetro, com consisténcia
fibroelastica, sem invasdo da prostata e com pequena ulceracdo da mucosa. Na tomografia
computadorizada da pelve havia espessamento parietal irregular em reto baixo, sem nitido plano de
clivagem com o contorno prostatico. A biodpsia revelou tratar-se de GIST de reto, que foi confirmado
por imuno-histoquimica. Optou-se por terapia neoadjuvante com Imatinib, sendo que apds 04 meses
do inicio da terapia com 400mg/dia, houve uma regressao tumoral significativa e melhor defini¢do do
plano de clivagem. Foi indicada ressec¢do local, realizada sem intercorréncias ou complicagdes. O
laudo histolégico confirmou a bidpsia, estando, as margens, livres e com baixo indice mitdtico. O
doente encontra-se em acompanhamento ambulatorial, no terceiro més de pos-operatorio,
assintomatico. A terapéutica neo-adjuvante no GIST deve ser considerada no tratamento dessa
neoplasia, nos casos em que o tumor ¢ grande ou quando invade 6rgaos adjacentes, a fim de reduzir o
volume tumoral e com isso possibilitar o tratamento cirtirgico radical.

Palavras-chave: Tumor de reto. GIST. Terapéutica do GIST.

! Relatora. Aluna do 8° periodo do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanga.

Endereco: Rua Geralda Mariz, n® 731, Tambauzinho, Jodo Pessoa-PB. Telefone: (83) 3225-5871. E-mail:
larissagadelha@hotmail.com.

Aluno do 8° periodo do Curso de Medicina da Famene.

Docente do Curso de Medicina da Famene. Médico cirurgido do aparelho digestivo.

Orientador. Docente do Curso de Medicina da Famene. Médico cirurgido do aparelho digestivo.
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