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1-A IMPORTANCIA DO BRINQUEDO TERAPEAUTICO NA HOSPITALIZACAO
RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Santos Aradjo!

Déa Silvia Moura da Cruz 2

Elaine Cristina Laudelino da Silva3
Elida Costa de Oliveira Melo*
Jaquilina Pontinta C4 Monteiro®
Rafaella Alves de Amaral Medeiros®

A assisténcia hospitalar a crianca deve considerar, ndo apenas o cuidado fisico ou o tratamento
clinico, mas os aspectos psicoldgicos. Assim, 0 uso do brinquedo terapéutico possibilita a crianca
aliviar a ansiedade gerada por experiéncias atipicas para a sua idade que costumam ser ameacadoras
e traumaticas, se constituindo um instrumento valioso para assisténcia de enfermagem. E, portanto,
objetivo deste estudo, relatar a aplicacdo da técnica do brinquedo terapéutico a uma crianca
hospitalizada. Trata-se de um relato de experiéncia, que ocorreu no Hospital Jodo Soares em junho
de 2012, através da aplicacdo da técnica do Brinquedo Terapéutico (BT). Em visita do grupo do
Projeto de Extensdo Brinquedo Terapéutico da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca ao
Hospital Infantil Jodo Soares, foi realizada uma sessdo de BT dramético com fantoches, fazendo
referéncia a necessidade da hospitalizacdo para a cura da doenca. Concluida a estoria, foi solicitado
as criangas que desenhassem uma crianca hospitalizada. Uma menina de7 anos de idade internada
com quadro de pneumonia, fez um desenho (uma crianga acamada no soro chorando). Ao terminar
0 desenho, uma extensionista iniciou uma conversa com a crianca, buscando conhecer sua
percepcdo e sentimentos diante da doenca e da hospitalizacdo. A crianca respondeu aos
questionamentos sobre o desenho, explicando que a causa do internamento foi a crianca ter ido para
chuva e ficado doente, e 0 que estava na méo dela (puncdo venosa) era um remedio pra ela ficar
boa. Ao ser indagada, por que a crianca estava chorando, ela respondeu: porque ela quer ir para
casa. O brinquedo terapéutico permitiu a crianca expressar seus sentimentos vivenciados durante a
hospitalizacdo, favoreceu a interagcdo entre a equipe e a crianga, possibilitando o conhecimento das
necessidades dela e a elaboracdo de um plano terapéutico integral e singular.

Palavras-Chave: Jogos e brinquedos. Crianca. Hospitalizacdo.

IDiscente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

2Enfermeira Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Coordenadora
do Projeto de Extensdo: Brinquedo terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica — 2012,

3Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

“Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

*Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

®Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extens&o: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediétrica — 2012.
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2-ANALISANDO A TEMATICA: DEPENDENCIA QUIMICA NUMA VISAO
PSICOSSOCIAL

Juliana Pereira da Costat

Maria Sueli de Menezes?

Kallya Lygia Borges da Silva3
Aliria Moreira dos Santos”

Cintya Ereira de Carvalho Monteiro*
Vilma Felipe Costa de Melo®

Dependéncia quimica é um conjunto de fenémenos que envolvem o comportamento, a capacidade
de aprendizado e a fisiologia corporal consequente ao consumo repetido de uma substancia
psicoativa, se associado a vontade de usar a substancia, juntamente com a dificuldade de controlar a
sua utilizacdo, que persiste apesar das suas consequéncias serem bastante danosas. Disso resulta a
diversidade de comportamentos dos usudrios. Para isso, fatores como controle e aprendizado social,
bem como os estados biolégico, psicolédgico e espiritual do individuo, sdo levados em consideracédo
para compreender a suscetibilidade ao uso e o processo de evolugdo do consumo. Compreender a
problemética do uso de substancias ilicitas pelos jovens cursando a segunda fase do ensino
fundamental e as intervencGes da escola nesta tematica. Trata-se de uma pesquisa de campo, de
carater qualitativo a ser realizado nos meses de outubro e novembro de 2012 em uma escola
estadual da segunda fase do ensino fundamental na cidade de Jodo Pessoa. Participardo do estudo os
seguintes membros da escola: diretores, coordenadores e docentes. Os critérios de inclusdo sdo ser
maior de idade, ter atuacéo direta junto ao aluno e aceitar participar da pesquisa. O levantamento e
estudo da bibliografia serdo realizados durante todo o periodo letivo. Os dados coletados serdo
analisados a luz de referéncias literarias pertinentes. O instrumento utilizado para a coleta de dados
sera entrevista semi estruturada com questdes norteadoras voltadas para atender aos objetivos que
se propdem a pesquisa. Os dados serdo trabalhados focalizando a anélise de contetudo segundo
Bardin e discutido a luz da literatura pertinente. O referido estudo ndo obteve resultados ainda por
se tratar de uma nota prévia.

Palavras-Chave: Incluséo. Dependéncia de drogas. Drogadicao.

Vinculado ao Projeto de Extensdo: Programa de Atendimento Psicossocial das Faculdades Nova Esperanga —PAPNE
Académica do 5 ° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca —
FACENE. Endereco: Av.Manoel C. de Souza, 122 apt401 Cabo Branco — Jodo Pessoa/PB. Tel.(083)3226-1341 E-mail:
judhycosta@hotmail.com

*Mst.2 em UTI pela SOBRATI. Enfermeira. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE.
Colaboradora.

*Académicas do 4° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca —
FACENE.

*Doutoranda em Filosofia da UFPB, Psicologa, Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca - FACENE.
Orientadora.
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3-ARTETERAPIA TRABALHANDO TOQUE COM O IDOSO: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Jéssica Barbosa Mendest

Maria das Gragas Nogueira Ferreira2
Fabiana Ferraz Queiroga de Freitas®
Jacyara Oliveira de Andrade Virginio*
Adriana Lira Rufino de Lucena’

Arteterapia abrange uma infinidade de técnicas e propostas, onde o toque, a massagem e 0
movimento estdo intrinsecamente vinculados. Normalmente as pessoas que recebem sessdes de
massagem experimentam uma grande sensacdo de bem estar, relaxamento, tranquilidade, sono
profundo e um novo animo. Quando a energia natural de cada ser tem a liberdade de fluir
naturalmente, exatamente como deve ser, a pessoa experimenta reacées luminosas em todo o seu
corpo, fato que promove alegria, prazer e beleza. Esse trabalho desenvolvido com o idoso passa a
ser uma troca de experiéncias, possibilitando o desenvolver da criatividade existente no interior de
cada um. Oportuniza a expressao de seus sentimentos e emocdes. O presente estudo objetivou
estabelecer o contato do idoso com o proprio corpo, em busca de alcancar as sensagdes do toque,
buscando refletir sobre si e seu processo de vida. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre uma oficina realizada no més de abril do corrente ano. A amostra foi composta
por 99 idosos cadastrados no Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel — FACENE. Para
realizacdo da oficina foi utilizado locdo hidratante para que os idosos pudessem realizar o toque
individual nas méos e nos pés e posteriormente experimentar o contato um com o outro, tocando e
deixando-se tocar. Segundo relato dos idosos, percebeu-se que a atividade proporcionou aos
participantes um relaxamento profundo e um auto conhecimento. Os mesmo perceberdo a
importancia do toque e as mudangas no corpo com o passar dos anos. A oficina oportunizou a
quebra de paradigmas existentes no seu ser, melhorando sua autoestima como sujeito presente no
mundo que age e se relaciona com outros sujeitos.

Palavras-Chave: Idoso. Toque.

“Académica do 8° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
Endereco: Av. Valdemar Galdino Naziazeno 70- Conj. Ernesto Geisel — Jodo Pessoa/PB. E-mail:
jessica.barbosajp@gmail.com. Tel: 83 8834-1251.

“Enfermeira. Supervisora de Estagio da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Cursando Especializagdo em
Urgéncia em Emergéncia — FACENE.

*Enfermeira. Docente da Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca. Mestrada no Programa de
Pds-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Especialista em Unidade de Terapia
Intensiva pela Faculdade de Administracdo e Negdcios de Sergipe.

* Pedagoga. Massoterapeuta. Coordernadora do Nicleo de Apoio Psicopedagégico da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca.

® Enfermeira. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em
Ciéncias da Educacéo pelo Centro Integrado de Tecnologia e Pesquisa (Cintep). Especialista em Salde da Familia pelas
Faculdades Integradas de Patos (FIP).
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4-ASPECTOS SOCIOECONOMICOS E CULTURAIS NA UNIDADE DE SAUDE
IPIRANGA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Marcello Victor Rodrigues Cavalcente Leite’
Evelyn Alves Torres de Quintella Cavalcanti'
Hiaskara Mara Gongalves Cruz Landim®
Carmen Veronica Barbosa Almeida’

RESUMO

A Unidade de Saude Ipiranga, complexo de atencdo priméria do SUS, esté localizada no Planalto da
Boa Esperanca, municipio de Jodo Pessoa-PB. Contempla trés USF em uma Unica estrutura fisica,
que sdo a Unidade Girassol, Unidade Boa Esperanca e Unidade do Monte das Oliveiras. O objetivo
é apresentar a experiéncia vivenciada pelos extensionistas a partir da abordagem sobre as condicdes
socioecondmicas e culturais, dificuldades e potencialidades de a¢fes na comunidade. Trata-se de
um relato de experiéncia das atividades vinculadas ao projeto de extensdo Educacdo Popular em
Saude na Comunidade desenvolvida na Unidade de Saude Ipiranga. Diante das observacfes feitas
nas comunidades , percebemos que a maioria da populacdo ndo esta bem informada sobre as acdes
de saude que sdo oferecidas na USF. Por outro lado, uma pequena parcela da populacdo que tem
conhecimento sobre estas acfes, se mostra desinteressada em participar por ndo terem um retorno
adequado quando procuram atendimento na Unidade de Salde. Dificuldade para agendar consulta,
auséncia de médico e a demora nos resultados de exames sdao algumas das queixas relatadas pelos
usuérios. Foi identificado que a maior demanda ao PS séo de diabéticos e hipertensos e de mulheres
na idade produtiva acompanhando seus filhos durante atendimento médico. A partir dos dados
colhidos, a saide da mulher e o seu papel no mercado de trabalho foram aspectos que ficaram sem
informacdes concretas, merecendo uma maior atengdo. Com a vivéncia dos académicos de
medicina na comunidade foram observados os aspectos inerentes as condi¢des socioeconémicas
inseridas nesta localidade precisando de uma melhor sistematizacdo para a busca de melhorias na
saude local.

Palavras-Chave: Comunidade. Satde. Aspectos Socioeconémicos.

*Educagdo Popular em Saide na Comunidade
Discente do curso de medicina da FAMENE
Docente do curso de medicina da FAMENE

Dados do descritor: Avenida Epitacio Pessoa, Nimero: 4885, Apt.: 902, CEP: 58039-000/ Telefone: (83) 9659-4449/
Email: Victor_7119@bhotnail.com
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5-CANCER DE PROSTATA: EFEITOS COLATERAIS DA RADIOTERAPIA

Stefanny Faunny Mota de Souza!
Talio Henrique Claudino da Fonséca?
Nadja Gama da Silva3

Juliane dos Santos Nascimento*
Salmana Rianne Pereira Alves®

INTRODUCAO: O termo céncer tem sido interpretado de varias formas. Pode ser definido como
um tecido celular com crescimento alterado, ou seja, a célula se torna anormal devido a
transformacéo por mutacdo genética do DNA celular, que comeca a se proliferar anormalmente. No
Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre 0s homens atras apenas do cancer de
pele ndo-melanoma. A prdéstata € uma pequena glandula do aparelho sexual masculino, sendo sua
funcdo principal a producdo do liquido seminal. O céncer de prostata tende a variar na sua
evolucdo, surgindo alteragdes como a disuria e frequéncia da miccdo, retencdo urinaria e
diminuicdo do tamanho e da forca do jato urinario, hematuria, ejaculacdo dolorosa e a disfuncéo
sexual que pode ocorrer antes do estabelecimento do diagnostico. OBJETIVO: Este trabalho tem
como objetivo construir uma proposta de um plano de cuidados que atenda beneficamente as
necessidades dos pacientes que se utilizam desse tratamento. METODOLOGIA: O presente estudo
do tipo bibliografico foi realizado através de coleta de material j& elaborado, como livros e artigos
cientificos, desenvolvido junto a disciplina de Enfermagem em Cirlrgica | da Graduacdo em
Enfermagem da FACENE. A radioterapia é um tratamento utilizado para interromper o crescimento
celular, quando um tumor ndo pode ser removido por meios cirargicos. RESULTADO: Séo
utilizados a teleterapia (externa) e a braquiterapia (interna) para o tratamento do cancer de préstata.
Os dados mostraram aspectos importantes da assisténcia de enfermagem quanto ao monitoramento
da integridade da pele, presencga e alivio de dor, alteragdes de mucosa oral, entre outros. Esses
aspectos nos revelam a necessidade da presenca do enfermeiro no cuidado a essa modalidade de
tratamento. CONSIDERAGCAO FINAL: E de valorosa importancia as orientacdes e a troca de
informacdes entre a equipe de enfermagem o paciente e a familia, bem como o apoio psicossocial e
0 ensino do autocuidado.

Palavras-Chave: Radioterapia. Prostata. Enfermagem.

1L Relator. Aluno do 7° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE. Residente a Rua Elisio Pereira de
Paiva, quadra 56, lote 28, Mangabeira VI1I1. Fone: (83) 87105394. E-mail: faunny3@hotmail.com

2 Aluno do 7° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE.

3 Aluno do 7° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE.

* Aluno do 7° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FACENE.

® Enfermeira. Docente da FACENE. Orientadora do trabalho.
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6-CARACTERIZACAO DE GESTANTES PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE
EXTENSAO

Marianne Benicio Barbosa Pereira de Brito®
Morganna Guedes Batista®

Priscila Guedes Firmino®

Cintia Bezerra Almeida Costa*

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUCAO: O trabalho em grupo favorece a participacio dos individuos no processo
educativo em salde; atraves das experiéncias vivenciadas no seu cotidiano; amplia as possibilidades
das pessoas se autoconhecerem e diversificarem mais suas relagdes, uma vez que um grupo constroi
no espacgo heterogéneo das diferencas existentes entre os participantes. OBJETIVO: Caracterizar o
perfil socioecondémico de gestantes participantes de um projeto de extensdio. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, com abordagem quantitativa, onde a amostra
constituiu-se por 30 gestantes que fazem parte de um projeto de extensdo desenvolvido
semanalmente na FACENE, na cidade Jodo Pessoa-PB, no periodo de margo a setembro de 2012.
RESULTADOS: Das 30 gestantes , 13,4% (4) encontram-se na faixa etaria menor ou igual a 18
anos; 66,7% (20) de 19 a 30 anos e 19,9% (6) encontram-se na dos 35 aos 40 anos. Em relacdo ao
estado civil, 6,6% (2) tem companheiro estavel, 70% (21) sdo solteiras e 23,4 (7) casadas. Quanto a
escolaridade, (2) 6,6% sdo analfabetas, 33,4% (10) possuiam o ensino fundamental imcompleto
e/ou concluido e 43,4% (13) ensino medio em curso ou completo. Em relacdo a renda familiar
46,7% recebem até 1 salario minimo, de 1 até 3 salario 20% e 33% n&o sabem informar. Do total de
gestantes, 50% (15) eram primigestas e 50% (15) estavam entre a segunda e quarta gestacdo. Em
relacdo ao tipo de parto, 33,4% (10) tiveram parto normal e 16,6% (5) parto cesareo. Nenhuma
delas teve natimorto. Quando questionadas a respeito de problemas gestacionais na gravidez atual
e/ou anteriores, 3,4% (1) referiu alteracdes glicémicas, 10% (3) relataram hipertensdo, 3,4% (1)
tiveram algum tipo de sangramento, 3,4% (1) problemas renais e 3.4% (1) sofreram deslocamento
de placenta. CONCLUSAO: Diante do Exposto, conclui-se que esta pesquisa desvelou elementos
Que possibilitam repensar as acdes de saude direcionadas a essa populacdo-alvo, em especial, na
pesperctiva de atividades educativas individuais e coletivas.

Palavras-Chave: Aspectos Culturais. Gestantes. Extensdo Universitéaria.

'Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do
Projeto de Extensdo: Grupo de Gestante: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012. Endereco:
Rua Alcides Bezerra, n° 105, Bairro Cruz das Armas. Jodo Pessoa-PB. E-mail: mariannebbrito2 1@hotmail.com.
“Discente Curso de Graduagio em Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de
Gestante: Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis-2012.

®Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extens&o: Grupo de
Gestante: Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis-2012.

*Enfermeira. Mestre. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e da Universidade Federal da Paraiba.
Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestante: Perspectivas para uma gestagdo, parto e puerpério
saudaveis-2012.

SEnfermeira. Especialista. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Colaboradora Projeto de Extensio:
Grupo de Gestante: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.
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7-CONHECIMENTO DE MULHERES ACERCA DA HIV/AIDS: REALIDADE DE UM
GRUPO DE GESTANTES

Priscila Guedes Firmino®

Morganna Guedes Batista?

Marianne Benicio Barbosa Pereira de Brito3
Cintia Bezerra Almeida Costa*

Vanessa Bezerra Serrano®

INTRODUGCAO: No Brasil atualmente estima-se que 15 a 30% das criancas nascidas de maes
soropositivas para 0 HIV adquirem esse virus na gestacao, no trabalho de parto, parto, ou durante
amamenta¢do.OBJETIVO: Identificar o conhecimento das gestantes sobre a transmissdo da
HIV/AIDS durante a gestacdo. METODOLOGIA: Pesquisa descritiva com abordagem quantitativa,
realizada com 30 gestantes participantes do Grupo de extensdo da FACENE. A coleta de dados
ocorreu no més de agosto de 2012, utilizou-se para coleta de dados um formulario de entrevista com
questdes objetivas e subjetivas aplicado ap6s a oficina educativa HIV/AIDS. Os resultados foram
distribuidos e apresentados em forma de quadros e tabelas. RESULTADOS: As gestantes
apresentavam idades variadas 83% tinham entre 19 a 34 anos. No que se refere a escolaridade, a
maioria possui ensino fundamental incompleto 44%. Em relacdo a ocupacdo, 88% ndo exerce
ocupacdo remunerada, 12% sdo empregadoras sem vinculo formal. Das participantes 86,7%
possuem parceiros fixos e 13,3% ndo possui. Ainda 53,3% ndo usam preservativos e 16,7% fazem
uso. Todas as gestantes realizam acompanhamento pré- natal. Observou-se que todas as gestantes
sabem o que é AIDS, porém algumas apresentam duvidas em relacdo ao modo de transmissdo. No
que se refere & transmissdo do virus HIV para o bebé, a maioria das entrevistadas mencionou que
tem conhecimento, todas concordam com a realizacdo do exame HIV/AIDS, mas algumas ainda
ndo estdo conscientes da responsabilidade. Observou-se claramente (66,7%) que as participantes
nunca foram orientadas pelos profissionais que as acompanham. Percebeu-se ainda que a maioria,
caso fossem contaminadas procurariam o auxilio de Deus e do médico. CONSIDERACOES
FINAIS: Embora ndo terem sido orientadas pelo profissional do pré-natal,os resultados da pesquisa
evidenciaram respostas satisfatdrias, quanto ao conhecimento do HIV/AIDS, uma vez que a referida
tematica foi abordada durante as oficinas do grupo de extensdo,e contribuiu satisfatoriamente no
conhecimento dessas mulheres.

*Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012. Endereco: Rua Nagib
Arruda, n° 189, Bairro dos Ipés. Jodo Pessoa-PB. e-mail: Priscila guedes@hotmail.com.

% Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis — 2012.

® Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis — 2012.

*Enfermeira. Mestre .Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestagao, parto
e puerpério saudaveis-2012.

*Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensio: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.
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8-CONTRIBUICOES DO ESTILO DE VIDA DE IDOSOS PARA REDUCAO DAS
COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS TIPO II

Ana Valéria de Freitas Lucena®
Rosangela Brito de Medeiros®
Patricia Dantas de Macedo®
Fabiana Ferraz Queiroga Freitas*
Adriana Lira Rufino de Lucena®

INTRODUGAO: Diabetes Mellitus tipo 2 é um problema de salide publica devido a alta
prevaléncia mundial e influéncia nos problemas cardiacos e cerebrovasculares que acometem
geralmente os idosos. Influenciada pelo estilo de vida, principalmente no que se refere ao
sedentarismo e excesso de peso decorrente dos habitos alimentares inadequados. OBJETIVOS:
Objetiva-se verificar o autocuidado de idosos na adog¢do de um estilo de viver que contribua para
melhoria da qualidade de vida. METODOLOGIA: Estudo exploratorio, descritivo com abordagem
quantitativa, realizado entre idosos participantes do Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudéavel,
desenvolvido na FACENE, tem na populagdo todos os idosos cadastrados no projeto e a amostra
contemplou 22 idosos diabéticos, 20 do sexo feminino e 2 masculino. Consideraram-se as
ResolucBes CNS 196/96 e 311/2007 que tratam da pesquisa envolvendo seres humanos e 0 codigo
de ética dos profissionais de Enfermagem. Ultilizou-se um questionario contendo questdes
referentes & caracterizacdo socioecondmica da amostra e a tematica estudada. ANALISE DOS
RESULTADOS: Os dados apontam que: 27% consomem massas diariamente; 50% utilizam uma a
trés vezes por semana e 23% ndo consomem. Quanto aos doces, 81% ndo os incluem na dieta; 19%
incluem uma vez por semana. O consumo diério de frutas é feito por 55%, enquanto que 45%
consomem frutas de 1 a 4 vezes por semana. 73% da amostra consomem legumes todos os dias e
27% 3 vezes por semana. 86% consomem adogantes, mas 14% utilizam acgUcar. 45% praticam
atividade fisica, sendo 13% diariamente; 32% realizam até 3 vezes por semana e 55% ndo praticam.
CONSIDERACOES FINAIS: Depreende-se, portanto, que é necessario desenvolver acdes
educativas para a reducdo das possibilidades de agravos a saude dessas pessoas. A proposta
educativa a ser desenvolvida consistird de oficinas que permitam a interacdo através de atividades
que intensifiguem a participacdo ativa do idoso no processo saude-doenca, refletindo na melhoria
da sua qualidade de vida.

Palavras—chave: Diabetes Mellitus. Idosos. Qualidade de vida.

!Académica do 6°. periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
Endereco: Rua Ana Amélia Pontes, 164 — Conj. Ernesto Geisel — Jodo Pessoa/PB. E-Mail: vv.lucena@gmail.com. Tel.
83 8705-3415.

*Académica do 6°. periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.
*Académica do 7°. periodo do Curso de Graduagao em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
*Enfermeira. Docente da Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca. Mestranda do Programa de P6s-
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Especialista em unidade de Terapia Intensiva
pela Faculdade de Administracdo e Negocios de Sergipe.

*Enfermeira. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em
Ciéncias da Educacao pelo Centro Integrado de Tecnologia e Pesquisa (Cintep). Especialista em Salde da Familia pelas
Faculdades Integradas de Patos (FIP).
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9-EDUCACAO EM SAUDE: PERCEPCAO DE psuARlAs DE UM GRUPO EDUCATIVO
(NOTA PREVIA)

Débora Fernanda Felix da Silva2
Vanessa Serrano Bezerra3

RESUMO

Educacdo em Saude é um processo de ensino e aprendizagem que envolve a participacdo da
comunidade em atividades educativas. Desse modo, a estratégia é realizada em qualquer local onde
existe execucdo de praticas e acOes voltadas ao cuidado, sob um ambiente favoravel ao
desenvolvimento da acdo, onde o profissional estimula os participantes a encontrar estratégias
coletivas para superar os problemas vividos. A pesquisa tem como objetivo geral: Avaliar na
percepcdo das entrevistadas de que forma a participagdo no grupo de gestantes contribuiu para a
promocdo do seu bem estar durante a gestacdo. Especificos: Caracterizar socioeconomicamente a
amostra; Identificar entre as entrevistadas os conhecimentos adquiridos no grupo de gestantespara
promocdo do bem estar durante a gestacdo; Investigar entre as participantes da pesquisa se realiza
acompanhamento pré-natal, identificando as orientacdes recebidas; Comparar as orientacGes
recebidas entre o acompanhamento pré-natal e o grupo de gestantes. Justifica-se pelo fato de
perceber durante os estagios académicos nas Unidades de Salde uma deficiéncia na promocéo da
educacdo em saude para gestantes, uma vez gue, trata-se de uma estratégia tdo peculiar e importante
para qualidade de vida destas mulheres. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com
abordagem quantiqualitativa, serd desenvolvido em um projeto de extensao universitario intitulado
por: Grupo de gestantes perspectivas para uma gestagdo, parto e puerpério saudaveis, desenvolvido
pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.Apresentam como amostra trinta gestantes maiores
e menores de dezoito anos, que responderdoum formulario de entrevistas com questdes objetivas e
subjetivas, a coleta de dados ocorrerd entre setembro/outubro de 2012, uma vez que ja foi
aprovadopelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.Os
resultados quantitativos serdo apresentados por meios de graficos/tabelas e os qualitativos seréo
analisados pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo Lefreve-Lefreve.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Gestantes. Grupo educativo.

! Nota prévia do Trabalho de concluséo de curso.

2 Relatora. Académica de Enfermagem do 8° periodo. Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.
Endereco: Rua Santino Ambrosio Tonel, n°: 74. Telefone: 0 (83) 88065536 E- mail:deborafernandal9@hotmail.com

3 QOrientadora..Enfermeira.Especialista em Enfermagem Obstétrica. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca. Rua Falésia, 1260. Bairro seixas, Jodo Pessoa-PB, Cep 58038-550. Telefone: (83)8690 9849.Email:
nessabezerra2006 @hotmail.com
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10-EDUCACAO EM SAUDE COMO PROPOSTA DE UM GRUPO DE GESTANTES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Kelry Santana®

Morganna Guedes Batista®

Cintia Bezerra Almeida Costa®

Vanessa Serrano Bezerra*

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUCAO: A extens&o universitaria tem como funcéo o fortalecimento do conhecimento do
usuario, proporcionando um saber fazer consciente, critico, transformador e humanizador, além de
ter carater educativo, cultural e cientifico, articula-se com o ensino e a pesquisa de forma
indissociavel, viabiliza as transformagfes do contexto social e aproxima o académico e o popular,
ao possibilitar o compartilhamento de acGes e saberes. OBJETIVO: Possibilitar aos extensionistas
envolvidos a ampliacdo da visdo sobre gestacdo e puerpério e potencializar suas praticas em salde
comprometidas com o social. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
pelas académicas de enfermagem enquanto extensionistas do projeto intitulado “Grupo de
Gestantes: perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis — 2012”, no periodo de
fevereiro a agosto de 2012. O referido grupo é desenvolvido semanalmente (quartas-feiras) na
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e € composto por trés docentes, seis discentes, 30
gestantes e seus acompanhantes, pessoas estas significativas para as gestantes. Cada encontro
consta de trés momentos distintos: dinamica para descontrair, sociabilizar e familiarizar as
participantes; tematizacdo, momento em que se discutem os temas de interesse do grupo, e o lanche
que facilita o entrosamento entre as participantes. Os temas abordados nas oficinas séo relativos ao
desenvolvimento do ciclo gravidico-puerperal onde muitos deles sdo sugeridos pelas mulheres
como forma de sanar davidas pessoais sobre determinados assuntos. RESULTADOS: No momento
das oficinas é notdério o envolvimento das gestantes com as temaéticas apresentadas, além de
proporcionar aos extensionistas experiéncias Unicas que sé sdo adquiridas pelo contato direto com o
publico, além de ser momento crucial para o esclarecimento de davidas que possam existir nessa
fase tdo complexa da vida de qualquer mulher, a gestacdo. CONCLUSAO: O Grupo de gestantes
vem proporcionando momentos de ampla aprendizagem para as participantes, docentes e discentes,
reafirmando a ideia de que as acOes de promocéo da salde devem ser eminentemente participativas
e transformadoras.

Palavras-chave: Gestante. Extensdo Comunitaria. Educacdo em saude.

'Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012”. Enderego: Rua Ilza
Ribeiro,S/N , Cidade: Conde. Jacuma-PB. Telefone: *83) 8817-7784. E-mail: barbara_kelry@hotmail.com - Relatora
“Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis — 2012.

*Enfermeira. Mestre. Docente da FACENE. Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas
para uma gestacgao, parto e puerpério saudaveis-2012.

*Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.

*Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012. Orientadora
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11-EDUCACAO POPULAR NA COMUNIDADE: VIVENCIA DE ACADEMICOS NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA!

Claudia Monteiro Aires de Oliveira?

Anna Gabryela Medeiros Afonso de Carvalho®
Ana Camila Cartacho de Paulo Montenegro?
Weruskha Abrantes Soares Barbosa’

INTRODUCAO: A estratégia Salde da Familia, proposta pelo Ministério da Salde em 1994,
incorpora e reafirma os principios do Sistema Unico de Salde (SUS) e est4 estruturada com énfase
na atencdo bésica a salde, focando a salde da familia. OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos
académicos na ESF sobre Educacdo Popular na Comunidade. METODOLOGIA: Em vista a
Estratégia de Saude da Familia Ipiranga no bairro do Valentina, os estudantes do Projeto de
Extensdo “Educacdo Popular em Satde na Comunidade” (protocolo n® 44-12, CAAE:
02821612.2.0000.5179) vivenciaram a dinamica da respectiva unidade acerca do cotidiano dos
servigos oferecidos as familias cadastradas. A partir de reunides com grupo extensionista, buscaram
compreender como a comunidade participava das atividades oriundas do servigo local e como o0s
espacos advindos desse setor eram utilizados para praticas em saude. Palestras, orientacfes sobre as
temaéticas dos programas advindos do Ministério, tornam-se rotinas para a equipe, fazendo com que
a mesma sempre seja a autora das decisdes daquele territorio. O usuario do servico apresenta-se
como coadjuvante do processo, sem que Seus anseios e experiéncias sejam utilizadas para a
construcdo mutua de melhoria do atendimento e do cuidado com essa populacdo. ANALISE DE
RESULTADOS: Mediante vivéncia do alunado, pode-se perceber fragilidades no que concerne:
dialogo entre a equipe e comunidade, participacdo dos usuarios no planejamento e programacao das
acdes e intersetorialidade como espacos atuantes no processo sadde e doenca. CONSIDERACOES
FINAIS: Considera-se fundamental o papel transformador do cotidiano dos servicos decorrentes da
integracdo equipe e comunidade, fortalecendo o controle social na melhoria de qualidade de vida e
além de incentivar o uso dos espacos locais para a construcdo de saberes.

Palavras-chave: educacdo; salde da familia; comunidade

Vinculado ao Projeto de Extensdo Educagdo Popular em Salde na Comunidade

2Académica de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca — Rua Antdnio Miguel Duarte, n° 50, Apto. 102,
Condominio dos Sobreiros, Bancarios, Jodo Pessoa- PB. CEP: 58.051-125 — aires_med@hormail.com - +55 83
99009931

3Académica de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca

*Socidloga pela UFPB; mestranda em Educacéo pelo CINTEP-PB; docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca.
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12-ETICA DOS PROFISSIONAIS NA REALIZACAO DA EPISIOTOMIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Soraya Saryta da Silva

Béarbara Raylla Oliveira Viana
Itajaciara Ferreira Ribeiro Silva
Roséngela dos Santos Cordeiro

1
2
2
2
Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUCAO: O puerpério é uma etapa marcada por intensas mudancas na vida da mulher,
podendo haver irregularidades, fisicas e emocionais, além disso, as fases do ciclo gravidico-
puerperal se configuram uma etapa da vida em que a mulher pode perceber uma menor atencao dos
seus familiares e da equipe de salde, visto que o foco, muitas vezes, neste periodo se volta para o
recém-nascido. Devido ao avango da ciéncia e o advento de novas tecnologias, o interesse pela
obstetricia aumentou, resultando em diminuicdo da mortalidade materno fetal. No entanto, o uso
abusivo de procedimentos que interfere na evolucdo natural do parto, dificulta a proposta da
assisténcia humanizada. OBJETIVO: Avaliar a postura dos profissionais acerca da ética na
realizacdo da episiotomia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida
através de artigos cientificos obtidos nas bases de dados Lilacs e Scielo. Foram selecionados um
total de treze artigos publicado no periodo de 2008 a 2011. RESULTADOS: Observou-se que a
episiotomia é o segundo procedimento mais comum em obstetricia, foi sugerida para auxiliar 0s
partos vaginais complicados, porém alguns profissionais a realizam de forma equivocada e muitas
vezes sem o consentimento das gestantes. Tal procedimento constitui para algumas mulheres uma
violéncia, pois se trata de uma tamanha exposicdo. Assim, evidencia-se a importancia da
humanizacdo dos profissionais na assisténcia e a interacdo na tomada de decisGes, permitindo um
atendimento ético e de qualidade. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, percebe-se a
importancia de investir na educagdo continuada dos profissionais atuantes nas maternidades,
proporcionando com isso uma nova discussdo sobre a assisténcia prestada, além de favorecer uma
assisténcia mais humanizada e um estreitamento de vinculos entre profissionais e pacientes.

Palavras-chave: Etica. Episiotomia. Profissional da satde.

'Académica de enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Residente na rua Rita Pereira da Silva
n°178 Mangabeira VII, Jodo Pessoa. Fone: 83 88934486 Email: rhaylla_@hotmail.com. Relatora.

*Académicas de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENE3 Enfermeira.

*Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENE. Orientadora.
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13-IMPLEMENTACAO DO CONTEXTO ETICO NAS UNIDADES DE URGENCIAE
EMERGENCIA

Moseane Pereira Ramost
Agnes de Aquino Guisse?
Olivia Carolina Silva Santos?
Valdenice Macena?

lara Medeiros de Araljo?

RESUMO

INTRODUCAO: Foi constata pelo Ministério da Salide um aumento substancial na demanda dos
atendimentos em unidades de urgéncia e emergéncia, tornando-se necessario que 0s aspectos éticos
e organizacionais estivessem de acordo com a proporcao deste aumento. Com o objetivo de atender
a essa demanda o Ministério da Saude implementou medidas, as quais estavam diretamente
relacionadas com este aumento. Porém essas ndo foram suficientes, pois além da implementacédo
dessas medidas, seria necessario que houvesse também a autonomia e conscientizacdo ética dos
profissionais para implementarem estas. O estudo destaca a importancia da ética profissional, que
faz mencdo a visdo de andlise critica com sensibilidade para captar aspectos morais em situacoes do
cotidiano e aplicagdo de referenciais teoricos, gerando alternativas decisorias com consequéncias
previsiveis e, finalmente tomar a decisdo que melhor traz o cuidado para a situacdo. OBJETIVO:
refletir sobre as questdes éticas que permeia praticas na urgéncia emergéncia hospitalar em uma
unidade de urgéncia/emergéncia. Para a elaboracdo dessa revisdo literdria utilizou-se dados
bibliograficos relacionados a ética na instituicdo e equipe de atendimento em urgéncia/emergéncia.
ANALISE DE RESULTADOS: Estes fizeram mencdo a dificuldades para se cumprir o sistema
organizacional desse atendimento emergencial. Essas dificuldades sdo advindas de fatores externos,
assim como falta de materiais, inacessibilidade a certos locais, alto risco de contaminacéo, extensa
carga horéria de trabalho, e também por dificuldades inerentes aos préprios profissionais,
caracterizadas pela falta de atualizacdo do conceito ético, impossibilitando-os de compreenderem a
dimensdo do cuidado. CONSIDERACOES FINAIS: A atualizacdo deste conceito torna-se
intrinseca a autonomia fazendo-se necessario que os profissionais sejam devidamente capacitados
tanto no aspecto pratico, para enfrentar situacdes cotidianas, como num aspecto tedrico que
transcende as técnicas e abrange uma dimensdo eticista, que possibilita o profissional a ter
discernimento e praticar a benevoléncia.

Palavras-chave: Etica. Organizacional. Urgéncia. Autonomia

tAcadémica de Enfermagem FACENE/FAMENE - Rua sdo Gongalo 1021, Condominio Idalina apto 502, Manaira -
Jodo Pessoa/PB, CEP: 58032-640 moseaneramos@hotmail.com + 55 83 9654-9872

2Académica de Enfermagem FACENE/FAMENE

3Mestre em Odontologia Preventiva Social pela UFRN; doutoranda em salde coletiva pela UFRN; docente da
FACENE/FAMENE
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14-EXPERIENCIAS VIVENCIADAS POR EXTENSIONISTAS DURANTE OFICINA DE
SAUDE BUCAL EM UMA PENITENCIARIA FEMININA

Edgladisson Ramos da Silva*

Cristiane dos Santos Costa®

Izabelly Matias Faustino®

Maria Selma Cabral de Carvalho Madruga®
Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUGCAO: A extenséo universitaria é uma significativa possibilidade para o estudante colaborar
com sua localidade, regido ou nacgéo, é socializar o conhecimento, estreitar as barreiras existentes entre
comunidade e universidade, trata-se do relacionar teoria e pratica; fazer com que o conhecimento
ultrapasse a sala de aula, possibilitando um aprendizado pela aplicacao, o fazer e o praticar, além de dar
oportunidade de o publico-alvo exteriorizar possiveis duvidas. A higiene bucal é a pratica de manter a
boca, dentes e gengivas limpas e saudaveis para, assim, prevenir e evitar problemas na boca tais como
as céries, a periodontite, a gengivite e ainda ajudar a combater a halitose, tema muito oportuno para
tratar com o publico de apenadas. OBJETIVOS: Demonstrar a importancia da oficina de satde bucal
realizada pelo grupo e orientar as apenadas quanto a importancia da educagdo em salde bucal e a
prevencdo de doencas orais. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
extensionistas do projeto intitulado “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da satude 20127,
na ocasido da oficina de salde bucal, no periodo de marco a agosto de 2012. RESULTADOS: As
oficinas do projeto sdo desenvolvidas todas as quintas-feiras no Presidio Feminino Maria Julia
Maranhdo e é composto por duas docentes e seis extensionistas. Durante esta oficina foram utilizados
modelos e manequins da arcada dentaria e as apenadas puderam esclarecer dividas relacionadas a
higiene oral, métodos de prevencao, técnicas para uma boa escovacdo e realizacdo de evidenciacdo da
placa bacteriana dental. CONCLUSAOQ: Enquanto extensionistas tivemos a oportunidade de enxergar a
importancia da extensdo académica como forma de nos aproximar das problematicas existentes na vida
dessas apeanadas, além de entender que ndo sdo necessarias grandes intervengdes para atingir o
objetivo de educar em saude, a fim de garantir uma satde bucal adequada.

Palavras-Chave: Saude Bucal. Prisdo. Extensdo Comunitaria.

!Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto
de Extensdo: Grupo de Extensdo Discutindo sobre doencas em busca da libertacdo da salde. Enderego: Avenida Siqueira
Campos, n° 373, Bairro: Cruz das Armas. Jodo Pessoa- PB. Telefone: 8818-4511. E-mail: edy_free@hotmail.com — Relator
2 Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto
de Extensdo: Grupo de Extensdo Discutindo sobre doencas em busca da libertagdo da sadde.

® Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto
de Extensdo: Grupo de Extensdo Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da satde.

* Discente do Curso de Graduagio em Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: Grupo de Extensdo Discutindo sobre doencas em busca da libertacdo da sadde.

® Docente FACENE/FAMENE . Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Extensdo Discutindo sobre doencas em
busca da libertacdo da satde — Orientadora
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15-FITOTERAPIA: UMA ALTERNATIVA TERAOEUTICA EFICAZ NO TRATAMENTO
DE DOENCAS EM COMUNIDADES CARENTES!

Tatiana Lins de Miranda?
Lais Lisboa e Lima3
Marina Polizelli3

Daniele Serafim Pinto*

Introducdo: Apesar dos avancos de assisténcia basica em salde, a falta de informacéo ainda faz com
que muitas pessoas sejam acometidas por doengas comuns, que podem deixar de evoluir com o
emprego da Fitoterapia. A utilizacdo de plantas com fins medicinais é uma pratica popular antiga,
considerada uma opc¢do na busca de solucGes terapéuticas, principalmente pela populacdo de baixa
renda, por tratar-se de uma alternativa eficiente, de menor custo e culturalmente difundida.
Obijetivo: o presente trabalho tem por objetivo relatar a percepcao de académicos de medicina sobre
a importancia da Fitoterapia como relato de experiéncia eficaz no tratamento de doencas agudas em
comunidades carentes. Metodologia: mediante Projeto de extensdo foram realizadas visitas
domiciliares que permitam o compartilhamento de informacdes sobre cuidados com o preparo e uso
das plantas medicinais, através da vivéncia entre estudantes da FAMENE e a comunidade do
Valentina. Andlise de resultados: dentre os habitos mais prevalentes observados nas abordagens, o
uso de plantas medicinais foi considerado uma atividade rotineira e motivadora para todos que
vivem nesta area, entretanto a falta de capacitacdo dos profissionais ainda constitui uma barreira
para implantacdo desta pratica. Desta forma, acdes de educacdo em salde tornam-se essenciais para
fornecer subsidio para o uso seguro e apropriado das plantas, tendo como perspectiva a producéo de
materiais educativos e a capacitacdo dos agentes comunitarios de salde e dos moradores sobre a
tematica. Consideragdes finais: os programas de extensdo sdo importantes para promover s
interacdo entre académicos, discentes e sociedade, compartilhando conhecimentos e experiéncias
entre alunos e populacdo. O reconhecimento da Fitoterapia como pratica integrativa e
complementar do SUS, torna-se cada vez mais presente no cotidiano dos servicos de salde,
cabendo aos profissionais atuarem no fortalecimento de tais atividades, respeitando os valores
culturais da populacéo e melhor atendendo as suas necessidades.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Fitoterapia, plantas medicinais.

Vinculado ao Projeto de Extensdo Educagdo Popular em Salde na Comunidade.

2Académica de Medicina FAMENE; Endereco: Rua Sidney Clemente Dore, 330, apto 706; Telefone: (82) 9909-8978;
E-mail: tatianamiranda_@hotmail.com

3Académica de Medicina FAMENE

* Doutora em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos, pela UFPB e docente da FACENE/FAMENE.
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16-FUNCAO DOS MELANOCITOS NA PROTECAO CONTRA A RADIACAO
ULTRAVIOLETA

Roberto Chianca Teixeira deCarvalho Filho®
Leomar Benicio Maia Segundo?
Giciane Carvalho Vieira®

INTRODUCAO: Os melandcitos sdo células derivadas das cristas neurais especializada na
producdo de melanina, uma substancia pigmentar com funcgéo de proteger o organismo dos efeitos
nocivos da radiagdo ultravioleta ndo ionizante. OBJETIVO: O presente trabalho teve por objetivo
demonstrar aimportancia dos melandcitos na protecdo da pele contra os raios ultravioletas.
METODOLOGIA:Para o desenvolvimento desse estudo foi realizado um levantamento
bibliografico visando recolher e analisar dados sobre a funcdo desempenhada pelos melandcitos na
protecdo da pele contra o efeito nocivo da radiagdo ultravioleta. REFERENCIAL TEORICO: Os
melandcitos epidérmicos tém formatos variaveis, desde arredondados a colunares, epossuem
prolongamentos citoplasmaticos que se estendem ao estrato espinhoso sobrejacente..A exposicao
excessiva ao sol é o principal fator de risco do cancer de pele, pois o sol emite radiacdo. A radiacdo
ultravioleta é uma radiacdo ndo-ionizantecom propriedade excitatoria. Para finalidades médicas, ela
pode ser classificada em radiagdes ultravioletas A, B e C (UVA, UVB e UVC).A UVA, apesar de
ser a menos lesiva, é indutora de processos oxidativos. A UVB é mais eficiente na lesdo direta do
DNA, na foto-imunossupressao, no eritema, na melanogénese, no espessamento do estrato corneo e
na formacéo da vitamina C. A UVC tem baixo poder de penetracdo, tem efeito germicida e maior
parte ndo atinge a superficie terrestre pois reage com o oxigénio e o ozénio atmosférico. O
melanoma é um céncer de pele prevalente em individuos de pele branca, cujas células malignas
originam-se nos melandcitos, tendo alta capacidade metastatica. CONSIDERACOES FINAIS:
Individuos de pele branca devem ter um cuidado a mais quanto a exposi¢do solar, seja por uso de
bloqueadores solares ou evitando exposicdo a radiacdo ultravioleta.

Palavras-chave: Raios ultravioletas. Melanoma. Histologia.

'Relator, graduando em medicina (V1 periodo) da Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE, residente na
Rua Flodoaldo da Silveira, s/n, Brisamar; telefone (83) 9909-8955 e com email roberto_chianca@hotmail.com;
*Graduando em medicina ( 1V periodo) da Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE.

*Orientadora, Doutoranda e Mestre em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos (4rea: Farmacologia) pela UFPB;
Especialista em Patologia Clinica — Analises Clinicas pelo HCFMUSP; Professora de Histologia da UFPB e FAMENE.
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17-GRUPO DE GESTANTES: INTEGRANDO A UNIVERSIDADE COM A
COMUNIDADE

Morganna Guedes Batista’

Marianne Benicio Barbosa Pereira de Brito?
Priscila Guedes Firmino3

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino*
Cintia Bezerra Almeida Costa®

INTRODUCAO: A Universidade busca produzir, sistematizar e socializar o saber filosofico,
cientifico, ético, artistico e tecnoldgico, ampliando e aprofundando a formacao do ser humano para
0 exercicio de uma profissdo. O papel que exerce junto & populagdo reafirma seu compromisso
social como instituicdo de formacao critica e de producdo de conhecimentos; como 6rgao formador
e transformador da realidade. OBJETIVO: demonstrar a importancia da participacdo de académicas
de enfermagem em um projeto de extensdo da FACENE, e sua contribuicdo para a formacéo
profissional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas académicas
de enfermagem do projeto intitulado “Grupo de Gestantes: perspectivas para uma gestacao, parto e
puerpério saudaveis — 2012”, no periodo de fevereiro a setembro de 2012. RESULTADOS: O
referido projeto é realizado semanalmente, nas instalagdes da propria instituicdo. O projeto tem
como objetivo preparar as futuras maes para o exercicio da maternidade. Participam do projeto 30
gestantes e seus respectivos acompanhantes. Os temas desenvolvidos nas oficinas sdo escolhidos de
acordo com as necessidades das participantes, as oficinas sdo feitas a partir de debates, aulas
praticas e tedricas. Nos encontros trocamos experiéncias, aos quais nos fazem repensar a qualidade
da assisténcia que vem sendo ofertada, nos entrosando com a comunidade e aprendendo a respeita-
las diante das diferencas. Nos encontros podemos também incentivar as futuras mées a
amamentacdo, a alimentacdo saudavel, cuidados com os recém- nascidos e a importancia do
cuidado da saide materna antes e ap6s o parto. CONCLUSAO: A extensdo académica é uma
oportunidade impar para formacgéo do aluno, podendo ser considerada como um programa que da
énfase a importancia da humanizacdo com a comunidade, fazendo parte de uma proposta que
auxilia nas atividades praticas e, a0 mesmo tempo, proporciona ao aluno a possibilidade de ampliar
seus conhecimentos.

Palavras-Chave: Gestantes. Extensdo Universitaria. Comunidade.

'Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012. Endereco: Rua
Porfirio Ribeiro, n° 85, Bairro Mandacaru. E-mail:mariannebbrito21@hotmail.com.

% Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis — 2012.

® Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis — 2012.

* Enfermeira. Especialista. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Colaboradora do Projeto de
Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis-2012.

SEnfermeira. Mestre. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e da Universidade Federal da Paraiba.
Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestagdo, parto e puerpério
saudaveis-2012.
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18-GRUPO DE GESTANTES: PROMOVENDO E POSSIBILITANDO
TRANSFORMACOES NO ESTILO DE VIDA DAS PARTICIPANTES

Morganna Guedes Batista’

Marianne Benicio Barbosa Pereira de Brito?
Priscila Guedes Firmino 3

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino*
Cintia Bezerra Almeida Costa®

INTRODUCAO: A formacio de grupos objetiva o atendimento das necessidades originérias das
proprias gestantes e demais membros da familia que juntos vivenciam um importante evento
familiar. OBJETIVO: Avaliar as mudancas de habitos de vida das gestantes participantes do grupo.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, exploratorio de abordagem quantitativa, com amostra de 30
gestantes, coleta de dados de fevereiro a agosto de 2012. Foram realizadas avaliagdes de salde das
gestantes em 6 encontros, verificando-se pressdo arterial (PA), glicemia capilar, peso, e
levantamento das queixas. RESULTADOS: Na primeira avaliagdo 70% (21) das gestantes estavam
com PA dentro da normalidade e 30% (9) acima do ideal. Quanto a GPP, 20% (6) estavam acima de
139 mg/dl. Em relacdo ao peso, 73,3% (22) ganharam até 1kg por més, 13,3% (4) ganharam mais
de 3kg e 6,7% (2) mantiveram o peso. Quanto as queixas 26% (8) referiram dor, 13,3% (4) vomitos
e 20% (6) fadiga. Ao final de cada avaliacdo, realizavam-se orienta¢Ges individuais e coletivas
quanto a mudancas de habitos de vida saudaveis. No 4° encontro perceberam-se melhoras nos
resultados, com excec¢do da PA, e na GPP, ja que 3,3% (1) tiveram valores alterados, nas avaliagdes
anteriores 30% (9) tinham ganhado mais de 3kg e ap0s orientacbes 16,6% (5) mantiveram o peso.
No decorrer das avaliacOes e orientacdes, as queixas diminuiram, 73,3% (22) ndo relataram queixas
e apenas 26,7% (8) referiam vomitos, dores e fadiga. No Ultimo encontro, os resultados foram
satisfatorios, 100% das gestantes estavam com niveis pressoricos ideais. Quanto a GPP apenas
3,3% (1) estava com a glicemia elevada. Das 30 gestantes, 70% (21) mantiveram seu peso. No
altimo encontro as queixas diminuiram, apenas 13,3% (4) apresentaram dor, voémito e fadiga.
CONCLUSAO: Os resultados se mostraram satisfatorios, mostrando que o projeto de extens&o tem
fortalecido e possibilitado transformagdes no estilo de vida das participantes.

Palavras-Chave: Gestantes. Promocao da Saude. Estilo de vida.

'Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012. Endereco: Rua
Porfirio Ribeiro, n° 85, Bairro Mandacard. E-mail:_mariannebbrito21@hotmail.com.

Z Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis — 2012.

® Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis — 2012.

* Enfermeira. Especialista. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Colaboradora do Projeto de
Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis-2012.

® Enfermeira. Mestre. Docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e da Universidade Federal da Paraiba.
Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério
saudaveis-2012.
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19-INCIDENCIA DE INFECCAO DO TRATO URINARIO E UTILIZACAO DE
CATETERISMO VESICAL

Soraya Saryta da Silva

Barbara Raylla Oliveira Viana
Itajaciara Ferreira Ribeiro Silva
Rosangela dos Santos Cordeiro

1
2
2
2
Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUCAO: A Infeccdo do Trato Urinario (ITU) é responsavel por 35 a 45% de todas as
infeccdes adquiridas em hospitais, sendo esta a causa mais comum de infeccdo nosocomial. Dos
pacientes que sdo hospitalizados, mais de 10% sdo expostos temporariamente a cateterizacao
vesical de demora, fator mais importante que predispde esses pacientes a infeccdo. Os principais
sintomas das infecgBes urinarias sdo dor ao urinar; ardéncia na uretra durante a micgdo; dificuldade
para iniciar a micc¢do; urgéncia miccional; polidria; polaciuria; urina com mau cheiro, de coloragédo
alterada; pode haver eliminagdo de sangue na urina. OBJETIVO: Investigar a produgdo cientifica
acerca da infeccdo do trato urinario na unidade hospitalar e caracterizar quais os fatores de risco
mais evidenciados no desenvolvimento dessa infeccdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa documental voltada para a producdo cientifica relacionada as infeccdes urinarias contida
em periddicos on-line, disponiveis nos seguintes bancos de dados: LILACS e SCIELO. Foi
realizada uma leitura exploratoria de todo o material e a partir desta, uma leitura seletiva mais
aprofundada a fim de identificar a amostra do estudo. RESULTADOS: Foi identificado o numero
de ocorréncias de pacientes hospitalizados demonstrando que, mais de 10% sdo expostos
temporariamente a cateter vesical de demora. Como também fatores que predispGe um paciente a
adquirir uma infeccdo por cateterismo vesical durante sua internacdo, que sdo: sexo feminino,
idade, doenca de base, antibioticoterapia, presenca do cateter, cauterizacdo prolongada,
manipulacdo das vias urinarias, qualidade do cuidado do cateter, abertura do sistema.
CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma constata-se que o tempo de duracio do cateterismo sem
as devidas trocas de todo o sistema fechado no periodo correto, que deve ser determinado pela
enfermagem, é o fator principal que estd mais diretamente relacionado & alta incidéncia das
Infecgbes do Trato Urinario.

Palavras-chave: Infeccdo. Cateteres de demora. Enfermagem.

'Académica de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Residente na rua Rita Pereira da Silva
n°178 Mangabeira VI, Jodo Pessoa. Fone: (83) 8893-4486 Email: rhaylla_@hotmail.com. Relatora.

’Académica de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.

® Enfermeira. Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.
Orientadora.
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20-INSERCAO DOS USUARIOS NA UNIDADE DE SAUDE IPIRANGAE A
INTEGRALIDADE DOS SERVICOS*

Kaique Ferreira Costa de Almeida?
Jessica Silva e Lima?

Thais Teixeira Barbosa Paiva?
Maria Alinete Moreira de Menezes?

INTRODUGCAO: A integralidade é um dos principios doutrinarios do sistema de satde brasileiro
mais relevantes no processo de articulagdo assistencial de carater preventivo e/ou curativo,
individuais e coletivos, exigido em todos os niveis de complexidade do sistema. Diante disso, é
necessario o planejamento de acdes e projetos para engajar o usuario na rede de servico. Utilizando
como mediador a Extensdo Universitaria que é um processo educativo, cultural e cientifico que
articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre os
académicos e a sociedade. OBJETIVO: Relatar a percepcdo de académicos de medicina sobre a
importancia do conhecimento do usuario da Unidade de Saude Integrada Ipiranga - PB acerca da
integralidade do Sistema Unico de Saide. METODOLOGIA: Para a pesquisa foram abordados
livros e artigos cientificos de bases de dados como Scielo, BVS e Google académico.
RESULTADO: E necessario que se perceba que a integralidade esta inserida como principio em
varios niveis da pratica médica, alicercando um novo modelo designado para ouvir, entender e, a
partir dai, atender as demandas e necessidades da populacdo. CONCLUSAO: Para alcancarmos a
integralidade no sistema de salde, é necessario que 0s gestores municipais, estaduais e federais
passem a priorizar esse principio. Desta forma é de fundamental importancia que o usuario tenha
conhecimento dos seus direitos para melhor usufruir da rede de servicos nos trés niveis de atencéo
de complexidade do sistema.

Palavras-chave: Integralidade, Promocdo em Salde

Vinculado ao Projeto de Extensdo Educacdo Popular em Salde na Comunidade
2Académicos de Medicina FACENE?FAMENE
3Mestranda em Ciéncias da Educacdo- CINTEP, docente da FACENE / FAMENE
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21-INTERA9AO DE EXTENSIONISTAS E PRESIDIARIAS: RELATO DE
EXPERIENCIA DURANTE OFICINA SOBRE HEPATITES VIRAIS

Izabelly Matias Faustino*

Cristiane dos Santos Costa®

Edgladisson Ramos da Silva®

Ana Carla da Silva*

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUGCAO: O papel que a universidade exerce junto & populaco reafirma seu compromisso
social como instituicdo de formacdo critica e como 6rgdo transformador da realidade. Em muitas
unidades prisionais, o controle e prevencdo de doencas sdo inexistentes, e em se tratando das
hepatites virais que sdo doencas causadas por diferentes agentes etioldgicos, a disseminacao torna-
se ainda mais preocupante. OBJETIVO: Demonstrar a importancia da participacdo dos discentes
num projeto de extensdo e sua contribuicdo para a formacdo profissional, bem como para a
qualidade de vida das apenadas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado pelos académicos de enfermagem enquanto extensionistas do projeto intitulado
“Discutindo sobre doencas em busca da libertacdo da saude - 20127, durante a realizacdo de uma
oficina educativa sobre Hepatites Virais. RESULTADOS: As oficinas sdo realizadas semanalmente
na Penitenciaria Feminina Maria Julia Maranhdo e € composto por seis discentes e duas docentes.
Na ocasido contamos com um publico de noventa apenadas. A oficina de HEPATITE foi composta
de trés momentos: Tematizacdo, momento em que foi discutido o tema de interesse do grupo;
esclarecimento de duvidas para adequacdo do conteddo a realidade das apenadas, e o lanche que
facilita o entrosamento entre as participantes e nosso grupo. A realizacdo da oficina foi de
fundamental importancia visto que, no presidio, a vulnerabilidade para transmissdo de doencas é
alta. CONCLUSAO: Durante a referida oficina, houve uma perfeita interacdo entre as presidiarias e
os integrantes do projeto, mas foi notado que havia grande déficit de conhecimento por parte das
apenadas, porém todas as duvidas que surgiram formam esclarecidas, com isso notou-se a
importancia do estreitamento de vinculos entre a extensdo académica e o presidio, pois se trata de
um local propicio a contaminacdo por Hepatites Virais. A realizacdo de oficinas contribuiu de
forma bastante significativa para disseminar educacdo em salde e prevencdo de doencas.

Palavras-Chave: Hepatite. Prisdo. Extensdo Comunitaria.

!Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da Saude — 2012. Enderego: Rua S&o Sebastido, n° 208,
Bairro: Centro. Itambé - PE. Telefone: 81 92460239. E-mail: izabelly.matias@hotmail.com. — Relatora.

2 Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Discutindo sobre doencas
em busca da libertacdo da Saude — 2012.

® Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extenséo: Discutindo sobre doencas
em busca da libertacdo da Saude — 2012.

* Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extens&o: Discutindo sobre doencas
em busca da libertacdo da Salde — 2012.

®> Enfermeira. Docente da FACENE. Coordenadora do Projeto Discutindo sobre doencas em busca da libertacdo da
salide — 2012. Orientadora
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22-IMPLEMENTACAO DA SAUDE NO CONTEXTO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

Danillo Teixeira Vilas Boas *
Fernando Antonio Wanderley Nobre 2
Cicero Thiago Lopes de Souza?

Alex de Albuquerque Lins Barbosa 2
Francisco Ramos de Brito 3

RESUMO

INTRODUCAO: Segundo Benedetto Sacareno, diretor de salide mental e abuso de substancias da
OMS, “os disturbios psiquiatricos afetam um quarto da humanidade em algum momento da vida”.
Por outro lado, os principios e diretrizes da Saude Mental na Atengdo Bésica firmam o direito do
ser humano a integralidade da assisténcia a satde, e concorrem para a inclusédo social do portador de
transtorno mental, vindo ao encontro da proposta para o desenvolvimento, amadurecimento e
pratica da Reforma Psiquiatrica no Brasil. OBJETIVO: Destarte, objetiva-se analisar de forma
critica as acOes da estratégia salde da familia, concorde a atencdo bésica na salde mental. Para
tanto, parte-se de uma revisdo bibliografica constituida por 20 artigos cientificos, duas teses e duas
dissertacbes, além de trés capitulos de livros- texto. ANALISE DE RESULTADOS: A
configuracdo das praticas em saude mental na estratégia de saude da familia (ESF) apresenta
Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) como um articulador da rede de salude mental
quanto porta de entrada para o sistema, mormente o sentido e extensdo do cuidado na familia e, ndo
apenas quanto compreensao do ser “doente mental”. Esfor¢os de consolidagdo da Politica de Saude
Mental ainda tém se deparado com grandes impasses na operacionaliza¢do de uma rede de cuidados
e, especialmente, da capacidade de desenvolver acGes que se estendam ao espaco social mais
amplo, para além dos limites do lar. CONSIDERACOES FINAIS: As UBSF, inseridas na
denominada ESF, desenvolvem trabalho em salde em grande expansdo, embora, cerca de metade
dos habitantes do territdrio brasileiro esteja sendo assistida, enquanto a outra metade, com cobertura
ainda irriséria. Portanto, modelo que apresenta conflitos, mas que vem resgatando as
potencialidades dos recursos comunitarios, importantes nos cuidados em saude mental.

Palavras-chave: Saude Mental; Atencao Basica, Estratégia de Saude da Familia.

1 Academicos de Medicina FACENE/FAMENE — Rua Mario Batista Junior, 55 ed. Opera, Ap. 1001, Miramar — Jo&o
Pessoa/PB CEP 58013-430 e-mail: dan.vilasboas@hotmail.com.

2 Academicos de Medicina FACENE/FAMENE

3 Docente da disciplina de Integracdo. Servico, Ensino e Comunidade na instituicdo de ensino FACENE/FAMENE.



32

23-A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA MANIPULAGCAO DE CELULAS-TRONCO

Agnes de Aquino Guisse!
Anayza Nery do Nascimento?
Janaina Suassuna 2

Monica Chacon?

Maria Sueli de Menezes3

RESUMO

INTRODUCAO: Com a valorizagio da profissido de Enfermagem, esta veio tomando uma ampla
dimensdo a qual abrange todo o segmento de saude. Devido a esse fato, esta atualmente esta
engajada no que se diz respeito a estudos com Células Tronco, que € um novo segmento em salde,
que esta inovando o meio e trazendo para este novas metodologias e solucfes para doencas
degenerativas. OBJETIVO: destacar e analisar por meio de uma revisdo de literatura a importancia
da participagdo da Enfermagem no campo de pesquisas e procedimentos que envolvem a
manipulacdo de células-tronco. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da saude (LILACS); Base de dados de
Enfermagem (BDENF); e scientific eletronic library online (Scielo) onde serdo utilizados os
descritores: Células Tronco; Enfermagem; ANALISE DE RESULTADOS: Os resultados obtidos
fazem mencdo a maneira como os profissionais de enfermagem enxergam o campo de células
tronco. Estes destacam a importancia do campo para o avanco da sadde no mundo, destacando
também a importancia das praticas de enfermagem dentro deste, relatando que sem essas 0 campo
ndo teria um carater de abrangéncia integral. COSIDERACOES FINAIS: Logo o profissional de
Enfermagem atua conferindo ao campo de células-tronco, uma visdo holistica, a qual permite
entender e abrir esse tema em todas suas perspectivas. Essa visdo panordmica tem como
caracteristica a implementacdo, humanizacdo e integralidade dentro da linha de pesquisa e
desenvolvimento, fazendo com que as atividades referentes ao campo sejam realizadas de maneira
correta, sem danos ao cliente, e também atendendo a este em todas suas perspectivas.

Palavras-chave: Células-Tronco; Enfermagem; Humanizacéo.

LAcadémica de Enfermagem FACENE/FAMENE — Rua Oceano Atlantico, 156 — Bessa — Jodo Pessoa/PB. CEP: 58037-
675 — gnesguisse@gmail.com + 55 83 8630-6692.

2Académica de Enfermagem FACENE/FAMENE

3 Mestranda em Unidades de Terapia Intensiva UTI pela SOBRATI; docente da FACENE/FAMENE
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24-A IMPORTANCIA DO BRINQUEDO TERAPI%UTICO NA HOSPITALIZACAO
RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Santos Aradjo!

Déa Silvia Moura da Cruz?

Elaine Cristina Laudelino da Silva3
Elida Costa de Oliveira Melo*
Jaquilina Pontinta C4 Monteiro®
Rafaella Alves de Amaral Medeiros®

Introduc@o:A assisténcia hospitalar & crianca deve considerar, ndo apenas o cuidado fisico ou o
tratamento clinico, mas os aspectos psicologicos. Assim, o uso do brinquedo terapéutico possibilita
a crianca aliviar a ansiedade gerada por experiéncias atipicas para a sua idade que costumam ser
ameacadoras e traumaticas, se constituindo um instrumento valioso para assisténcia de enfermagem.
E, portanto, objetivo deste estudo, relatar a aplicacio da técnica do brinquedo terapéutico a uma
crianca hospitalizada. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, que ocorreu no Hospital
Jodo Soares em junho de 2012, através da aplicagdo da técnica do Brinquedo Terapéutico (BT).
Resultados:em visita do grupo do Projeto de Extensdo Brinquedo Terapéutico da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca ao Hospital Infantil Jodo Soares, foi realizada umasessdo de BT
dramaético com fantoches, fazendo referéncia a necessidade da hospitalizacdo para a cura da doenca.
Concluida a estoria, foi solicitado as criangasque desenhassem uma crianga hospitalizada.Uma
menina de7 anos de idade internada com quadro de pneumonia, fez um desenho (uma crianca
acamada no soro chorando). Ao terminar o desenho, uma extensionista iniciou uma conversa com a
crianca, buscando conhecersua percepcdo e sentimentos diante da doenca e da hospitalizacdo. A
crianca respondeu aos questionamentos sobre o desenho, explicando que a causa do internamento
foi a crianca ter ido para chuva e ficado doente, e 0 que estava ha méo dela (puncdo venosa) era um
remédio pra ela ficar boa. Ao ser indagada, por que a crianca estava chorando, ela respondeu:
porque ela quer ir para casa. Conclusdo: O brinquedo terapéutico permitiu a crianga expressar seus
sentimentos vivenciados durante a hospitalizacdo, favoreceu a interacdo entre a equipe e a crianga,
possibilitando o conhecimento das necessidades dela e a elaboracdo de um plano terapéutico
integral e singular.

Palavras-chave: Jogos e brinquedos. Crianca. Hospitalizacao.

IDiscente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

2Enfermeira Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperan¢a. Coordenadora
do Projeto de Extensdo: Brinquedo terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica — 2012,

3 Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

“Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

*Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionistan do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica -2012.

®Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Brinquedo
Terapéutico: Novo Olhar da Enfermagem Pediatrica — 2012. Enderego: Rua Claudio Gouveia, 118 José Américo PB
Telefone: 0**(83) 8829-2481 email: enf.rafaella_2014@hotmail.com.
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25-OBESIDADE COMO AGRAVO EM SAUDE PARA AS DOENCAS CRONICO-
DEGENERATIVAS: EXPERIENCIA DAS ESTUDANTES

Jourdana Davilla Costa Benicio Diniz:
Micaela Barbosa Lima Sales?

Myrna Lycia Soares da Silva?

lara Medeiros de Araujo®

INTRODUGCAO: A obesidade é um agravo que acomete grande parte da populagdo mundial e se
revela em uma analise biologica, psicoldgica e educacional advindo dos valores adquiridos pelo
individuo. Investigar a problematica apenas no contexto doenca, ndo soluciona o tratamento, €
preciso acrescentar nessa investigacdo o que faz a pessoa a torna-se obeso, e recuperar a saude
mediante processo de escuta. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de extensionistas do projeto
Educacdo Popular na abordagem da obesidade como agravo para as Doencas Cronico-
Degenerativas na comunidade atendida pela Unidade de Saude Ipiranga. METODOLOGIA:
Mediante projeto de Extensdo na comunidade do Valentina (protocolo no44-12,
CAAE:02821612.2.0000.5179), assistida pela Unidade de Saude da Familia Ipiranga, os discentes
do curso de medicina e enfermagem observaram a partir de visitas domiciliares que os participantes
do cadastro do Hiperdia mantinham a medicacdo em dia, mas o peso, torna-se a principal
dificuldade no equilibrio da satde. Em virtude de tal problematica, as alunas levantaram
questionamentos sobre o que poderia estar inserido na permanéncia da obesidade tais como: 1.
Acompanhamento pela equipe (metodologia aplicada para trabalhar a obesidade); 2. Habito
alimentares; 3. Atividade fisica; 4. Ocupagio. ANALISE DE RESULTADOS: Em reunides
oriundas do grupo de extensdo, verificou-se que o acompanhamento focava mais a medicacdo e
orientacdo sobre habitos saudaveis advinda da equipe de saude local. A atividade fisica era
estimulada, mas havia necessidade de montar estratégia para motivar cada vez mais a comunidade a
inseri-la no dia-dia, onde o trabalho ocupacional passou a ser o impasse mais observado pelas
pessoas para as praticas em saude. CONSIDERACOES FINAIS: Como avaliacdo da tematica, as
estudantes pautaram como relevante trabalhar melhor educacdo em saude, vinculo, intersetorialide,
participacdo comunitaria e motivacdo pessoal para mudanca de habitos. Sera inquirido como
proxima atividade, andlise qualitativa desses usuérios acerca da obesidade (principalmente
percepcao).

Palavras-chave: Obesidade. Participacdo Comunitaria. Estudantes.

IMedicina —endereco de Jourdana Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Av. sapé, 953. Manaira CEP 58038-381 —
Jodo Pessoa — PB (83) 9632-9326

2Medicina — Faculdade de Medicina Nova Esperanca

2Enfermagem — Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca

®*Docente das Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca , mestre em Odontologia Preventiva Social pela
UFRN; doutoranda em Salde Coletiva pela UFRN.
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26-OBESIDADE: PREVALENCIA ENTRE HOMENS E MULHERES NA 32 IDADE

Luciano Fernandes de Carvalho !
Lilian Renata Martins da Silva 2
Diana da Cruz Ferreira3

Soraya Saryta da Silva *

Maria das Gragas Nogueira Ferreira °

RESUMO

INTRODUCAO: A populacéo idosa vem apresentando consideravel crescimento em todo o mundo,
com uma taxa anual de 2,5%, sendo trés vezes mais alta nos paises em desenvolvimento, com
prevaléncia de mulheres em relacdo ao numero total de idosos. O Brasil apresenta maiores taxas de
crescimento desta populacdo, com estimativa par 2025 de 32 milhGes de individuos com idade
acima de 60 anos. Algumas alteracbes comportamentais sdo caracteristicas nesta populacéo, como a
reducdo de atividades fisicas e alimentacdo desequilibrada, que contribuem para o
comprometimento do perfil antropométrico, a obesidade se destaca pelo crescimento alarmante,
acarretando enormes prejuizos a sociedade. OBJETIVO: identificar a prevaléncia da obesidade
entre homens e mulheres idosas. METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa exploratoria, com
abordagem quantitativa, desenvolvida no espaco da FACENE, no Projeto Extensdo Envelhecimento
Saudavel. A mostra consta de 99 idosos, sendo 13 homens e 86 mulheres. RESULTADOS:
resultado, obtivemos: A faixa etéria das mulheres: 58% estdo entre 60 e 70 anos, 40% estdo entre 71
e 80 anos e 2% estdo entre 81 e 90; faixa etaria dos homens: 69% estdo entre 60 e 70 anos e 31%
estdo entre 71 e 80 anos, 54% dos homens e 17% das mulheres apresentam peso normal; 8% dos
homens e 29% das mulheres possuem obesidade grau 1; 13% das mulheres possuem obesidade tipo
2; 1% das mulheres obesidade tipo 3; 38% dos homens e 34% das mulheres estdo com sobrepeso;
6% com baixo peso. CONCLUSAO: de acordo com os resultados podemos constatar que as
mulheres estdo em todos os graus de obesidade, enquanto os homens s6 apresentam sobrepeso e
obesidade grau I. Os dados obtidos por esse estudo contribuem para a ampliacdo do referencial
antropomeétrico dos idosos, além de identificarem fatores de risco para outras patologias.

Palavras-chave: Obesidade. Idoso. Perfil antropométrico.

tAcadémico do 6°. periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.
Endereco: Av. Rui Barbosa, 997 - Torre- Jodo Pessoa/PB. E-mail: lucianoo_30@hotmail.com 83 8640-6270.

2 Académica do 6°. periodo do Curso de Graduacéo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
3Académica do 8°. periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
*Académica do 5°. periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.
*Enfermeira. Supervisora de Estagio da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Cursando Especializacdo em
Urgéncia em Emergéncia - Facene
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27-OFICINA DE CANCER DE MAMA: UMA TROCA DE CONHECIMENTOS ENTRE
PRESIDIARIAS E EXTENSIONISTAS

Suzanne Mayara da Silva Almeida *

Maria Selma Cabral de Carvalho Madruga®
Ana Carla da Silva®

Cristiane dos Santos Costa *

Mikaela Dantas Dias Madruga®

INTRODUCAO: O projeto de extensdo universitaria € um conjunto de acBes processuais e
continuas. Suas funcdes sdo educativa, social, cultural cientifico ou tecnoldgico, com objetivo
especifico e prazo determinado, envolvendo docentes, pesquisadores, discentes e o puablico alvo. E
uma atividade capaz de imprimir um novo rumo a universidade brasileira e de contribuir
significativamente para a mudanga da sociedade. OBJETIVOS: Promover educacdo em saude,
dando oportunidade aos integrantes do projeto de colocar em pratica 0s seus conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, atendendo uma parcela da populacdo carente de recursos e
oportunidades para obter maiores informacGes sobre determinadas enfermidades.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos académicos de
enfermagem e medicina do projeto intitulado “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da
salde — 2012”, onde as oficinas sdo realizadas semanalmente as quintas-feiras na Penitenciaria
Feminina Maria Julia Maranh&o. Cada encontro consta de dois momentos: a oficina, momento em
que se discute o tema previamente sugerido pelas apenadas e o lanche, hora de maior descontragéo
entre os participantes. RESULTADOS: Na oficina de cancer de mama a explanacdo baseou-se nos
sintomas, diagndstico, tratamento, fatores de risco, na prevencdo e em algumas curiosidades
existentes em relacdo a tematica, houve uma interacdo intensa por parte das apenadas, muitas
davidas foram expostas e sanadas com o conhecimento adquirido pelos extensionistas durante a
vida académica, com suporte dos docentes. CONCLUSAO: Durante a exposicdo pode ser
observado o interesse e a atencdo das participantes, isto implica dizer que o objetivo de levar
educacdo em salde esta sendo atingido. Além disso, torna 0s extensionistas mais conscientes e
humanizados por meio do suporte ofertado para mulheres as quais vivem privadas ndo apenas de
liberdade, mas também de esclarecimentos.

Palavras-chave: Neoplasias de Mama. Prisioneiros. Relagdes Comunidade-Instituicao.

'Discente do Curso de Graduacio em Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da saide-2012”. Endereco: Rua Alberto Leal, 100 — Edf.
Cezanne — Apt® 403 — Tambauzinho — Jodo Pessoa / PB; Fone: (83) 3031-1994 . E-mail: suzealmeida@hotmail.com —
Relatora.

“Discente do Curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da saude-2012”.

®Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da satide-2012”.

“Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da satide-2012".

*Enfermeira. Docente das Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca. Colaboradora do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da salde-2012”. Orientadora do Trabalho
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28-OFICINA DE HIGIENE CORPORAL NA PENITENCIARIAAFEMININA MARIA
JULIA MARANHAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Selma Cabral de Carvalho Madruga®
Suzanne Mayara da Silva Almeida®

Ana Carla da Silva®

Edgladisson Ramos da Silva*

Mikaela Dantas Dias Madruga®

INTRODUCAO: O papel da universidade a partir de seus objetivos basicos de formagio
profissional deve ser de geracdo de novos conhecimentos e disseminagdo desses, € um processo
complexo face a natureza e diversidade do trabalho académico. Inserido neste contexto o projeto de
extensao “Discutindo sobre doencas em busca da libertagao da satide — 2012 realizam oficinas no
intuito de gerar uma formacdo critica e de produzir conhecimentos; como 6rgdo formador e
transformador da realidade das apenadas. OBJETIVO: Promover acGes com vistas a promoc¢éao da
salde e prevencdo de doencas entre o publico de apenadas. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado pelos académicos de enfermagem e medicina do projeto intitulado
“Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da saide — 2012”, no periodo de margo a agosto
de 2012. RESULTADOS: O referido projeto é realizado semanalmente as quintas-feiras, nas
dependéncias da Penitenciaria Feminina Maria Jdlia Maranhdo. Os temas desenvolvidos nas
oficinas sdo escolhidos de acordo com as necessidades das apenadas, onde sdo feitas com a
utilizacdo de cartazes e banners confeccionados pelos extensionistas. Nos encontros ocorrem trocas
de experiéncias entre apenadas, extensionistas e docentes, momento oportuno para repensar as
problemaéticas e tentar sanar as davidas trazidas pelo publico- alvo, além de ser um meio de formar
propagadores de educacdo em saide. CONCLUSAOQ: Enquanto extensionista foi possivel perceber
na oficina de higiene corporal que as apenadas possuiam déficit de informacgdes sobre o tema,
porém houve uma interacdo significativa entre os participantes e foi possivel sanar as davidas
ocorridas. Foram com essas experiéncias que todos o0s extensionistas puderam perceber a
importancia da extensdo académica, principalmente em se tratando de um grupo formado por
profissionais enfermeiros, graduandos de enfermagem e de medicina e um publico-alvo téo carente
de educacdo em salde.

Palavras-chave: Higiene Corporal. Apenadas. Extensdo Universitaria.

'Discente do Curso de Graduacdo em Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da satide-2012”. Enderego: Av. Presidente Café Filho, 315
- Bessa — Jodo Pessoa/PB. Telefone: (83) 8816-4296. E-mail: selminhamadruga@hotmail.com — Relatora.

“Discente do Curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extenséo: “Discutindo sobre doencas em busca da libertagdo da saide-2012”.

®Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da satide-2012”.

*Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da saude-2012”.

*Enfermeira. Docente das Faculdades de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca. Colaboradora do Projeto de
Extensdo: “Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da satde-2012”. Orientadora do Trabalho
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29-ORIENTACOES DE ENFERMAGEM OFERTADAS A GESTANTES NO PRE-NATAL
DE BAIXO RISCO

Naracy Vieira de Carvalho Vale'

Morganna Guedes Batista?

Amanda Patricia Gomes da Silva3

Elane Bezerra Coelho de Lemos*

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal tem como objetivos principais assegurar uma evolugéo
normal da gravidez, preparar a mde para um parto, puerpério e lactacdo normais. OBJETIVO:
analisar na percepcdo de gestantes a assisténcia pré-natal recebida na Unidade da Salde da
Familia. METODOLOGIA: O estudo é exploratorio, descritivo, com abordagem quanti - qualitativa.
A pesquisa foi realizada com 10 gestantes em uma Unidade de Saude da Familia (USF) no
municipio de Mamanguape — PB. O instrumento utilizado para coletar os dados foi um roteiro de
entrevista semi-estruturado, com questdes abertas e fechadas, direcionadas ao objetivo da pesquisa.
A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da FACENE sob protocolo 52/2011. RESULTADOS:
Evidenciamos que as entrevistadas tinham entre 21 a 30 anos com cerca de 70% da amostra. Sobre
0 estado civil 80% das entrevistadas eram casadas e 20% eram solteiras. Observamos que 60%
eram primiparas e 40% multiparas. A maioria das entrevistadas tinha concluido o ensino médio
(60%), 30% possuiam ensino médio incompleto e apenas 10% das entrevistadas cursaram o ensino
superior. Quando questionadas se receberam alguma orientagdo a respeito da rotina do pré-natal
todas afirmaram que receberam eas mesmas foram ofertadas pela enfermeira. Vimos que 80% das
entrevistadas relataram que achavam boa a consulta de enfermagem, 10% relataram que achavam
excelentes e 10% responderam que achava ruim. Evidenciamos que a satisfacdo é plena, embora
tenham afirmado que deva haver melhoras na infraestrutura das unidades de salde, além de
aumentar os atendimentos de consultas as gestantes em mais dias, para ndo haver espera longa ao
atendimento. CONSIDERACOES FINAIS: Na analise do conjunto das entrevistas, observou-se que
as gestantes estavam satisfeitas com as orientacGes nas consultas pré-natais, visto que a confianca
gerada na enfermagem é de plena valia para estas no que diz respeito a saide materno-infantil.

Palavras-chave: Gestantes. Enfermagem. Troca de Informacoes.

'Discente do Curso de Graduacido em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Endereco: Av: Lima Filho, n°373,
Bairro: Cruz das Armas. Telefone: (83) 8818-1358 Jodo Pessoa-PB E-mail: nara_enferjp@hotmail.com

2Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca.

3Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca.

* Enfermeira. Especialista em Salde da Familia.

*Enfermeira. Docente da disciplina obstetricia e neonatologia do Curso de Graduagio em Enfermagem da Faculdade
Nova Esperanca.
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30-PAPILOMA VIRUS HUMANO (HPV) NA ADO'LESCENCIA: FATORES
DETERMINATES (NOTA PREVIA)

Sharline Meneses de Sousa Falcio®
Vanessa Serrano Bezerra?

A adolescéncia compreende uma fase de transi¢cdo entre a infancia e vida adulta, incluindo a
descoberta sexual, a qual contribui para vulnerabilidade a doencas sexualmente transmissiveis
(DST’s). O Papiloma Virus Humano (HPV) se destaca por ser uma das DST’s mais comum no
mundo, em que uma em cada cinco mulheres é portadora do virus. Os especialistas chamam a
atencdo para o desenvolvimento do cancer de colo uterino, no que 90% ocorrem pelo virus HPV.
Este trabalho tem como objetivo geral: Investigar os fatores determinantes para o HPV em
adolescentes atendidas em uma Unidade Basica de Salde do municipio de Cabedelo-PB, e
especificos: Caracterizar a situacdo socioecondmica das adolescentes entrevistadas; Identificar entre
as entrevistadas o conhecimento sobre o HPV e uso de preservativo; Investigar entre as
entrevistadas com que idade iniciou a vida sexual; Averiguar que tipos de informac6es tém recebido
pelos profissionais da USB. Justifica-se pelo fato de vivenciar na familia um caso de HPV na
adolescéncia, e observar a falta de responsabilidade com sua prépria satde sexual em rela¢do a ndo
usar o preservativo em suas relagfes sexuais, uma vez que o verifica-se na midia, nas escolas e nas
unidades de salde o incentivo ao uso do preservativo. No entanto através desse convivio observou-
se 0 preconceito que a prépria familia tem em aceitar o diagnostico. O presente estudo é do tipo
descritivo com abordagem quantitativa, apresentara como amostra vinte adolescentes na faixa etaria
de 10 e 19 anos, do sexo feminino e masculino, que tenha vida sexual ativa, ser portador do HPV e
ser cadastradas nas unidades basicas de salde da familia do municipio de Cabedelo-PB, para
viabilizar a pesquisa foi elaborado um formulério de entrevistas com questfes objetivas, os dados
serdo distribuidos em forma de gréaficos e tabelas posteriormente serdo analisados e discutidos com
literaturas pertinentes a tematica.

Palavras-chave: Papiloma virus humano. Adolescéncia. Colo do Utero.

'Discente do 8° periodo do curso de enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca- FACENE. Rua
Valdemar Galdino Nazeazeno, n° 1500, Ap 310, Ernesto Geisel, Fone:83-8849-0900 email:
sharlinemeneses@hotmail.com .

“Enfermeira especializada, docente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca- FACENE.
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31-PEDICULOSE E ESCABIOSE: RELATO DE EXPERIENCIA VIVENCIADA NUMA
PENITENCIARIA FEMININA

Cristiane dos Santos Costa®

Izabelly Matias Faustino?

Edgladisson Ramos da Silva®

Suzanne Mayara da Silva Almeida *

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUCAOQ: Entende-se por extensdo uma forma de devolver o saber adquirido, a partir do
confronto entre os diferentes tipos de conhecimentos. Nesta perspectiva, trata-se de um espaco de
socializag&o de conhecimentos, vivéncias e experiéncias sobre a privagédo de liberdade das mulheres
que se envolveram no mundo do crime, possibilitando as apenadas vivenciarem de forma mais
segura e saudavel o periodo de privacdo de liberdade. Nas atividades desenvolvidas oferta-se
educacdo em saude, proporcionando um saber consciente, critico, transformador e humanizado.
OBJETIVO: Demonstrar a importancia da participagdo dos discentes no programa de extenséo e
sua contribuicdo para a formacdo profissional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pelas académicas de enfermagem e medicina enquanto extensionistas do
projeto intitulado “Grupo Discutindo sobre doengas em busca da libertagdo da saude — 2012”, no
periodo de marco a agosto de 2012. O referido projeto é desenvolvido semanalmente no Presidio
Feminino Julia Maranhdo e € composto por dois docentes, seis discentes, 400 apenadas as quais Sao
divididas em grupos de 100 para cada oficina realizada. RESULTADOS: Os temas abordados nas
oficinas sao relativos as praticas de saude, onde muitos deles sdo sugeridos pelas proprias apenadas
como forma de sanar duvidas. A pediculose e escabiose sdo doencas que facilmente se alastram, o
fato das apenadas viverem agrupadas dentro das celas facilita ainda mais o contagio, como também
o compartilhar de pentes, toalhas, lencGis, travesseiros entre outros. Surgindo assim a importancia e
necessidade de abordar o tema citado. Durante a oficina houve um grande envolvimento por parte
das apenadas que expuseram suas ddvidas e dos extensionistas que explanaram o conhecimento
adquirido na academia. CONCLUSAOQ: Diante do exposto, a participacdo como extensionista
contribuiu para que tenhamos uma formacdo académica integralizada, proporcionado por novas
experiéncias e vivéncias, tornando-nos futuras profissionais de enfermagem mais conscientes e
humanizadas e comprometidas com a prevencao de doencas.

Palavras-chave: Pediculose. Escabiose. Apenadas. Extensdo Universitaria.

'Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de
Extensdo: Discutindo sobre doengas em busca da libertacdo da salide-2012. Endereco: Rua Circular Imaculada, 975-
Imaculada - Bayeux-PB. Telefone: 8702-6512 E-mail: criscosta.enfermeira@hotmail.com - Relatora

“Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extenséo: : Discutindo sobre doencas
em busca da libertacdo da satide-2012.

® Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extenséo: : Discutindo sobre doencas
em busca da libertacdo da satide-2012.

* Discente do Curso de Medicina Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: : Discutindo sobre doencas em
busca da libertacdo da saide-2012.

® Enfermeira. Docente FACENE/FAMENE. Coordenadora do Projeto de Extencdo: Discutindo sobre doengas em busca
da libertacéo da satide-2012 — Orientadora
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32-PERCEPCAO DAS PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE GESTANTES SOBRE A
SEXUALIDADE DURANTE A GESTACAO

Débora Fernanda Félix da Silva®

Simone Azevédo da Silva?

Cintia Bezerra Almeida®

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino*
Vanessa SerranoBezerra®

INTRODUCAO: A gravidez repercute nos aspectos sociais, econdémico, emocional e sexual do
casal, no entanto a sexualidade na gravidez ainda envolve tabus que interferem na vida sexual do
casal gravido. OBJETIVOS: Analisar o conhecimento de gestantes a cerca da sexualidade durante a
gestacdo e Identificar as repercussdes da sexualidade na mulher durante a gestacéo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa, que teve como
amostra dezesseis gestantes que participam grupo de pesquisa e extensdo intitulado: “Grupo de
gestantes: perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis”, desenvolvido na FACENE.
Os dados foram coletados entre agosto e setembro do corrente ano, por meio de um roteiro de
entrevista, os resultados foram quantificados, dispostos em gréficos e discutidos a luz da literatura.
RESULTADOS: Os resultados apontam que a faixa etaria predominante foi entre 15 e 27 anos
(74%); 56% possui ensino fundamental incompleto; 69% sdo do lar e solteiras;76% possui renda
mensal de até um salario minimo;50% encontram-se no segundo trimestre da gestacdo. 13%
afirmaram ndo ter relacdo sexual com seu companheiro e 87% afirmam ter relacdo sexual com seu
companheiro; 62% ndo foram orientadas sobre o assunto durante o pré-natal;56% relatou que a
gravidez afetou sua vida sexual; entre os principais medos/receios estdo o aborto e a prdpria
gravidez.CONSIDERACOES FINAIS: Esta pesquisa proporcionou ampliagdo de novos
conhecimentos, por ser um tema de dificil investigacdo devido aos mitos, tabus e constrangimentos,
pois envolve intimidade do casal.Assim, o fato de termos conseguido obter dados suficientes para a
realizacdo desta pesquisa &, por si s6, um ponto muito positivo, o qual nos mostrou a necessidade de
incluir as discussfes envolvendo a tematica sexualidade durante o pré-natal, visto que 0s receios
provém da falta de conhecimento, assim se faz necessario informar com clareza todo processo
mudancas para que, preparada e amadurecida possa desempenhar seu papel de futura mae e mulher
com seguranga.

Palavras-chave: Gestante. Sexualidade. Gravidez.

Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectiva para uma gestacdo,parto e puérperio saudaveis - 2012.Endereco: Rua Projetada,136 Lot. Jardim Recreio
Centro — Conde PB Telefone: 0**(83) 8806-5536 e-mail: simoneazevedo1980@hotmail.com

“Discente do Curso de Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes:
Perspectiva para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis — 2012.

*Enfermeira. Docente da FACENE. Coordenadora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivo para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.

*Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivo para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.

*Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora do Projeto de Extensdo: Grupo de Gestantes: Perspectivo para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.
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33-PERFIL DE TENTATIVAS DE SUICIDIO EM UM HOSPITAL DO MUNICIPIO DE
JOAO PESSOA - NOTA PREVIA*

Vinicius Pedro Lira de Andrade®

Alana Emilly Andrade de Souza Wanderley®
Raissa Pinheiro de Lucena®

Vanessa de Oliveira Holanda®

Kay Francis Leal Vieira®

A Tentativade suicidio é um importante preditor de suicidio consumado. Alguns estudos apontam
que cerca de 30% das pessoas que tentaram o suicidio voltaram a cometer esse ato outras vezes.
Quanto mais planejado, mais perigoso no sentido de haver novas tentativas, caso essa ndo dé certo.
E considerada tentativa de suicidio qualquer ato ndo fatal de automutilacio ou de auto
envenenamento. A gravidade da tentativa deve relacionar-se com a "potencialidade autodestrutiva"
do método utilizado, com a probabilidade de uma intervencdo de terceiros.Este estudo tem como
objetivos: Analisar os casos de tentativas de suicidio em um hospital do municipio de Jodo Pessoa e
tracar o perfil sécio demografico e clinico dessa populacdo. Trata-se de uma pesquisa retrospectivo-
documental com abordagem quantitativa que sera realizada no Hospital de Emergéncia e Trauma
Senador Humberto Lucena. A populacdo serd composta por todos os prontudrios de pacientes
atendidos no referido hospital durante o periodo de 01 janeiro de 2009 a 31 de dezembro de 2011. A
amostra sera composta por 200 prontuarios de pacientes que tentaram suicidio durante os anos de
2009 a 2011. Como critérios de inclusdo utilizar-se-4 a notificacdo feita nos prontuérios de
atendimento, que identificara a existéncia do ferimento/lesdo autoprovocada. Serdo excluidos todos
0s prontudrios cujos atendimentos tenham ocorrido fora do periodo anteriormente mencionado. A
pesquisa foi autorizada mediante o protocolo 51/12 do CEP FACENE/FAMENE e sera realizada
levando em consideracdo os aspectos éticos em pesquisa envolvendo seres humanos, preconizado
pela Resolucdo CNS\MS 196/96 no tocante aos aspectos éticos que trata ao envolvimento com seres
humanos em pesquisa. Para analise, os dados serdo processados com o auxilio do software
StatisticalPackage for the Social Sciences e discutidos a luz da literatura pertinente ao tema. Todas
as despesas decorrentes da viabilizacdo desta pesquisa serdo de responsabilidade
daFACENE/FAMENE.

Palavras-chave: Tentativa de suicidio. Fatores de risco. Ideacdo suicida.

*Recorte do Projeto de Iniciagdo Cientifica Perfil das tentativas e mortalidade por suicidio em um hospital do municipio
de Jodo Pessoa

'Relator. Académico do 3° periodo de Medicina. Endereco:Rua Tocantins ,23. Bairro dos estados. Jodo pessoa-PB.
Brasil (83) 88384295 e-mail: vinicius_pedro@hotmail.com.

?Académicos do 3° periodo de Medicina.

*psicologa. Doutora em Psicologia Social. Docente da FACENE.
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34-PERFIL DOS USUARIO§ COM DEPENDENCIA QUI’MICAATENDIDOS EM
INSTITUICOES ESPECIALIZADAS NA PARAIBA

Roséngela dos Santos Cordeiro
Barbara Raylla Oliveira Viana
Itajaciara Ferreira Ribeiro
Alysson Kennedy Souza
Vilma Felipe Costa de Melo*

1
2
2
3

RESUMO

INTRODUCAO: A dependéncia quimica é um conjunto de fendmenos que envolvem o
comportamento, a capacidade de aprendizado e a fisiologia corporal consequente ao consumo
repetido de uma substancia psicoativa, associado a vontade de usar a substancia, juntamente com a
dificuldade de controlar a sua utilizacdo, que persiste apesar das suas consequéncias serem bastante
danosas. OBJETIVOS: Esse estudo tem como objetivo tracar o perfil dos usuérios atendidos com
dependéncia quimica nas instituicdes do tipo CAPS-AD e Hospital Psiquiatrico na Paraiba.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo documental retrospectivo com
abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada em trés instituicoes de referéncias em atendimento
de usuarios com dependéncia quimica. A amostra foi composta por 48 prontuérios com diagnostico
de dependéncia quimicos disponiveis nas instituicdes no més de novembro de 2011. Os dados
foram coletados por meio de um roteiro estruturado, apds aprovacdo pelo CEP da Escola de
Enfermagem Nova Esperanca, Protocolo n® 187/2011. RESULTADOQOS: Dentre os prontuarios
analisados, a idade média dos dependentes foi de 39 anos, variando entre 14 e 62 anos; apenas
29,8% estavam empregados; 70,2% tinham profissdo indefinida; 62,5% eram solteiros; 68,8%
tinham somente o ensino fundamental incompleto; 83% né&o tinham religido definida e 60,4%
utilizavam apenas o alcool como droga. O tempo médio de permanéncia dos dependentes nos
hospitais foi de 31 dias. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com os dados coletados, é
possivel identificar que a dependéncia esta relacionada principalmente com baixa escolaridade, falta
de emprego e/ou profissdo indefinida e religido indefinida. Podemos inferir que as drogas afetam de
diversas formas a vida das pessoas e que algumas caracteristicas sociais podem influenciar no
surgimento da dependéncia quimica.

Palavras-chave: Usuérios de Drogas. Dependéncia. Perfil Epidemioldgico.

'Académica de enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Residente na Rua Rita Pereira da Silva
n°178 Mangabeira V11, Jodo Pessoa. Fone: 83 8893-4486 Email: rhaylla_@hotmail.com

2 Académicas de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.

*Doutor em Zoologia; professor das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca.

*Doutoranda em Filosofia pela UFPB; professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
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35-PERFIL EPIDEMIOLOGICO E FATORES ASSOCIADOS A HIPERTENSAO
ARTERIAL?

Alyne da Silva Souza 2

Elisdngela Vicente da Silva 3

Flavia Chistine Feitosa Nunes 3
Sharline Meneses Falcéo 3

Rafaela Figuerédo Fernandes Soares *

RESUMO

INTRODUCAOQ: O envelhecimento da populacio brasileira ¢ um fendmeno crescente e acelerado.
Trata-se de um processo determinado por um conjunto completo de fatores fisioldgicos e sociais de
cada individuo. Com o aumento da expectativa de vida, torna-se frequente o surgimento de doengas
crénicas como a Hipertensdo Arterial, associado-se a fatores de risco como: etilismo, tabagismo,
obesidade etc., por ser uma doenga ocasionada pelo aumento da pressdo arterial, necessita
identificacdo precoce e apropriada abordagem teraupética. OBJETIVOS: Identicar o perfil
epidemioldgico do Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel - FACENE, como também
verificar o estilo de vida e fatores de riscos que prevalecem para o desenvolvimento da doenca.
METODOLOGIA: E uma pesquisa exploratdria, descritiva, com abordagem quantitativa, realizado
com 99 idosos cadastrados no projeto. O estudo foi realizado em duas etapas: na primeira etapa foi
desenvolvida uma oficina educativa abordando informagdes sobre Hipertenséo Arterial; na segunda
foi aplicado um questionario com questdes relacionadas ao estilo de vida e a doenca.
RESULTADOS: Objetivemos que esta patologia tem um indice elevado no grupo, onde
encontramos que 61% dos idosos sdo hipertensos, sendo 93% do sexo feminino; 7% do sexo
masculino. Dentre os fatores de risco, identificamos que 30% sé&o etilistas; 25% tabagistas, 47% séo
sedentérios, ndo praticantes de atividades fisica. CONCLUSAO: O estudo verificou que, 0s
resultados encontrados apresentam elevado indice da hipertensdo arterial nos idosos, tendo relacéo
direta com os fatores de risco existentes nos grupo. ldentificamos assim, a necessidade de
reforcarmos as atividades educativas sobre a patologia e seus agravos, para a conscientizacdo do
idoso, prevencdo e controle da satde, adquirindo assim um estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Fatores de risco; Envelhecimento.

Vinculado ao Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel

2 Relatora. Discente do 8° periodo do curso de Enfermagem da FACENE. Extensionista do Projeto Envelhecimento
Saudavel. Rua S&o Francisco Salviano da Silva, n® 83. Valentina de Figueiredo. E-mail: alynesouza_17@hotmail.com
Telefone: 8805-9471

3 Discente do 8° periodo do curso de enfermagem da FACENE. Extensionista do Projeto de Envelhecimento Saudavel.
*Orientadora, Enfermeira. P6s - graduanda em Estratégia de Salde da Familia. Colaboradora do Projeto de Extenséo e
de Iniciacdo Cientifica Envelhecimento Saudavel. Preceptora de estagios da FACENE.
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36-PRATICAS EDUCATIVAS COMO INCENTIVADORA DO ALEITAMENTO
MATERNO NO PERIODO PUERPERAL

Marianne Benicio Barbosa Pereira de Brito *
Morganna Guedes Batista 2

Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino *
Cintia Bezerra Almeida *

Vanessa Serrano Bezerra °

INTRODUGCAO: O leite materno é o melhor e mais completo alimento para o bebé, haja vista que
este atende todas as necessidades nutricionais, energéticas e protetoras, basicamente até os seis
primeiros meses de vida. Sabe-se que o fornecimento de orientacfes a respeito do aleitamento
materno e de suma importancia durante o pré-natal e deve ser reforcado, sobretudo na fase
puerperal. OBJETIVO: Investigar o conhecimento de puérperas sobre a importancia do aleitamento
materno. METODOLOGIA: Pesquisa de carater descritivo e exploratorio com abordagem
qualitativa, a qual foi realizada no més de setembro de 2011, em um grupo de extenséo para
gestante desenvolvido na FACENE, tendo como mostra 10 puérperas. Para coletar os dados
utilizou-se como instrumento um formulério de entrevista estruturado. RESULTADOS: Assim,
verificou-se que a maioria das entrevistadas encontrava-se na faixa etaria entre 18 e 38 anos, tinham
como ocupacdo principal atividades domésticas, eram casadas, possuiam o ensino fundamental
incompleto e rendimento mensal menor que um salario minimo. A respeito da relevancia do
aleitamento materno a maioria demonstrou possui certo conhecimento, obtido através da sua
participacdo no grupo de extensdo para gestantes, entre alguns beneficios mais citados pelas
entrevistadas foram: processo de imunizagdo natural da crianga, a diminuicdo do peso ganho
durante a gestacéo, acessibilidade econdmica, rapida recuperacdo do pds-parto, desenvolvimento da
fala e face por meio da succio etc. CONCLUSAO: Percebeu-se que as puérperas que participaram
do grupo de extensdo para gestantes estdo cientes dos inumeros beneficios que a amamentacéo traz,
seja influéncia positiva das praticas educativas no processo de reconhecimento e valorizacdo da
pratica de amamentar pelas puérperas. Através do estudo percebemos que orientar, acolher nossas
pacientes traz si grandes resultados.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno; Puerpério; Educagéo.

! Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga. Extensionista do
Projeto de Extensdo: Grupo de Gestante: Perspectivas para uma gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012. Endereco:
Rua Alcides Bezerra, n° 105, Bairro Cruz das Armas. Jodo Pessoa-PB. E-mail: mariannebbrito21@hotmail.com.

? Discente Curso de Graduac&o em Enfermagem Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extens&o: Grupo de
Gestante: Perspectivas para uma gestagéo, parto e puerpério saudaveis-2012.

% Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora Projeto de Extensdo: Grupo de Gestante: Perspectivas para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.

* Enfermeira. Docente da FACENE. Coordenadora Projeto de Extensdo: Grupo de Gestante: Perspectivas para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.

> Enfermeira. Docente da FACENE. Colaboradora Projeto de Extensdo: Grupo de Gestante: Perspectivas para uma
gestacdo, parto e puerpério saudaveis-2012.
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37-PRE-NATAL, PARTO E PUERPERIO: CON§IDERAC©ES ACERCA DO CUIDADO A
GESTANTE MEDIANTE VISAO DOS ESTUDANTES!

Micaela Barbosa Lima Sales?
Jourdana Dévilla Costa Benicio Diniz*
Myrna Lycia Soares da Silva®

lara Medeiros de Aradjo®

INTRODUCAO: A gravidez e 0 parto representam eventos especiais na vida da mulher. E um
evento cercado de valores culturais, sociais e emocionais. Tendo principalmente nesse momento,a
necessidade de fortalecer o carinho e apoio dos familiares e da equipe a qual ela é
assistida.OBJETIVO: Relatar a visdo dos estudantes acerca do pré-natal, parto e puerpério das
gestantes assistidas pela Unidade de Salde Ipiranga.METODOLOGIA: Mediante projeto de
Extensdo na comunidade do Valentina (protocolo no44-12, CAAE:02821612.2.0000.5179), os
discentes do curso de medicina e enfermagem observaram a partir de visitas a Unidade, a forma do
cuidado as gestantes local.Foram analisados, desde os exames,a orientacdo sobre aleitamento
materno, cuidados com o bebé e o tipo de parto recomendado. Em discussdo a respeito da tematica
analisada, foi levantada a hipdtese de entender as dificuldades desse publico sobre os medos, mitos
e atencdo integral a parturiente. ANALISE DE RESULTADOS: Em reunides oriundas do grupo de
extensdo, verificou-se que o acompanhamento focava mais as questfes clinicas e educacionais
especificas, mas questdes sobre ansiedades, fragilidades, expectativas, tabus e mitos, sdo cruciais
para fortalecer o cuidado em salde. CONSIDERACOES FINAIS: Como avaliacdo da tematica, as
estudantes pautaram como relevante trabalhar melhor educacdo em salude mediante necessidade
oriunda da propria gestante, apoio, vinculo e suporte entre familia e USF,as quais sdo de extrema
relevancia para as futuras mées.Como proxima etapa do projeto, serd inquirida uma andlise
qualitativa desse grupo.

Palavras-Chave: Gestantes; Aleitamento Materno; Estudantes.

Vinculado ao Projeto de Extensdo Educacio Popular em Sadde na Comunidade.

Académica de Medicina FACENE/FAMENE. Av. sapé, 953. Manaira, Jodo Pessoa- PB CEP 58038-381

*Académica de Enfermagem FACENE/FAMENE

*Mestre em Odontologia Preventiva Social pela UFRN; doutoranda em satde coletiva pela UFRN; docente da
FACENE/FAMENE
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38-PROJETOS DE EXTENSAO: CONTRIBUICAO ACADEMICAS E SOCIAIS!

Myrna Lycia Soares da Silva?
Jourdana Davila Costa Benicio Diniz3
Micaela Barbosa Lima Sales *

lara Medeiros de Aratjo °

RESUMO

INTRODUCAO: As contribuicdes oferecidas pelas experiéncias curriculares em extensdo sio
fundamentais ndo apenas para a formacdo académica. Explorando, ampliando e aplicando
conteudos e conhecimentos, mas também para a comunidade/publico que recebe as acdes
planejadas e desenvolvidas pelos projetos. Neste estudo, pretendemos apresentar as préaticas
desenvolvidas pelo projeto de extensdo Educacdo Popular em Satde na Comunidade (protocolo
n°44-12, CAAE: 02821612.2.00005179), como estas acgOes contribuem para a formagéo
académica dos estudantes evolvidos e para a melhoria da qualidade dos servicos prestados a um
determinado publico-alvo. OBJETIVO: Desenvolvido na Unidade de Saude Integrada Ipiranga, em
Jodo Pessoa-PB, o projeto apresentado tem como proposta trabalhar o  conhecimento popular em
sua diferentes dimensdes. Inicialmente foi necessario identificar a realidade local do
publico-alvo em questdo. METODOLOGIA: Foram desenvolvidos questionarios com
finalidade de identificar os aspectos fundamentais para o necessario reconhecimento pretendido.
Outro aspecto importante para a identificacdo diz respeito a percepcdo da atuacdo da equipe
de salde da familia pela comunidade entrevistada. ANALISE DOS RESULTADOS:
Com os dados podemos identificar: 1. Associacdo entre os determinantes sociais no processo
salde-doenca; 2. A equipe de salde deve trabalhar a inclusdo dos saberes populares no
planejamento e programacdo do servico; 3. Capacitar a comunidade sobre o uso das plantas
medicinais, tendo em vista o grau de interesse local. Como propostas encaminhadas para atividades,
destacam-se: 1. Dar continuidade ao projeto enquanto extensdo permanente, dentre as atividades ja
realizadas, discussdes em conjunto com os profissionais da unidade e comunidade para melhorias
nas acdes; 2. Oportunizar a pratica na graduacdo na visdo do Sistema Unico de Salde,
sensibilizando e valorizando o saber popular na pratica profissional. CONSIDERACOES
FINAIS: Percebe-se 0 qudo importante é a contribuicdo dos projetos de extensdo para a
formacdo académica e explicita-se que podem eles contribuir socialmente para as
identificacbes e melhoramento da qualidade dos servicos objetos de estudo.

Palavras-Chave: Familia; Estudantes; Sistema Unico de Saude.

Vinculado ao Projeto de Extensdo Educacdo Popular e Satde na Comunidade — FACENE/FAMENE.

2Académica de Enfermagem FACENE/FAMENE — Rua Julieta Gongalves Rezende, 66, Apto. 102 — José Américo —
Jodo Pessoa/PB. CEP: 58.074-675 — myrnalyciajp@hotmail.com +55 83 8851.3516

3 Académica de Medicina FACENE FAMENE

* Académica de Medicina FACENE FAMENE

® Mestre em Odontologia Preventiva Social pela UFRN; doutorado em salde coletiva pela UFRN; docente da
FACENE/FAMENE.
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39-RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO ANATOMIA VIVA

Athos Agra Lins ¢

Gilson Matheus Silveira de Melo *
Jéssica Miranda Lemos !

Lélia Jordana Perez Jorddo !
Rebecca Buriti Matos !

Tania Regina Ferreira Cavalcante 2

INTRODUCAO: A anatomia humana é uma das ciéncias médicas basicas mais antigas. Foi
estudada formalmente pela primeira vez no egito, datado aproximadamente em 500 a.C. Seu
objetivo é entender cada local onde o evento da vida acontece, tanto externa quanto internamente.
Os trés principais métodos para o estudo da anatomia sdo Sistémico: reconhece a organizacdo dos
6rgdos em sistemas ou aparelhos que atuam juntos; Regional ou Topogréafica: considera a
organizacdo humana em partes principais ou segmentos; Clinica: engloba os outros dois métodos,
engatizando aspectos da estrutura e funcdo do corpo importantes nas ciéncias da saude.
OBJETIVO: O projeto de extensdo e pesquisa Anatomia Viva tem como finalidade introduzir
nogdes basicas da anatomia, para 0s estudantes que visitam as instalacdes da faculdade de
Enfermagem e Medicina Nova Esperanca, de forma dindmica e ludica. METODOLOGIA: Os
alunos séo recepcionados por funcionérios da faculdade, sendo posteriormente encaminhados para
os laboratdrios , dentre eles o de anatomia. No anatdmico, hd uma explanacdo sobre a estrutura e
conteudo do laboratério, como o numero de salas que o formam, fixacéo de formol e a procedéncia
dos cadaveres. Logo apds, € simulado uma pequena aula pratica de anatomia pelos extensionistas,
usando recursos da rotina dos académicos, demonstrando estruturas nos cadaveres, que auxiliam a
explicacdo. Nesse momento, ha interacdo dos visitantes com os alunos do projeto, em que séo feito
perguntas de eventuais duvidas que surjam no transcorrer da apresentacdo. Ao finalizar, seguirdo a
visita pela instituicdo para conhecer os demais setores. RESULTADOS: Compreensdo de uma aula
do dia a dia de um académico de medicina. Captura da atencdo do publico presente, e com isso,
gera satisfacdo e interesse pelo conteido. CONSIDERACOES FINAIS: Através de uma
apresentacdo diferenciada, é possivel oferecer um direcionamento sobre a escolha de uma futura
profissdo, caso exista alguma davida, além do objetivo de apresentacdo da instituicao.

Palavras-chave: Anatomia, Extensdo, Pesquisa

1 Discente do terceiro periodo do curso de medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca vinculado ao projeto de
extensdo Anatomia Viva. E-mail: athosagra@hotmail.com

2 Docente da disciplina de anatomia viva e coordenadora do projeto de extensdo Anatomia Viva na Faculdade de
Medicina Nova Esperanca
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40-RISCO DE UMA CONCEPCAO COM ANEMIA FALCIFORME

Lidia Pontinta Ca Djoco®
Jaquilina Pontinta Ca4 Monteiro?
Morganna Guedes Batista 3
Gerson Da Silva Ribeiro*

INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma hemoglobinopatia decorrente de uma mutacio
responsavel pela substituicdo do acido glutamico pela valina, resultando em uma hemoglobina com
caracteristicas fisico-quimicas alteradas. Em determinadas situagdes, estas moléculas alteradas
podem sofrer polimeracdo com falcizacdo das hemacias, ocasionando encurtamento da vida media
destas células, fenémeno vaso-oclusdo, episédio de dor e lesdo de 6rgdos. OBJETIVO: O objetivo
desse estudo é apresentar a gravidade de uma gestacdo com anemia falciforme, visando subsidiar a
assisténcia qualificada de enfermagem. METODOLOGIA: Estudo realizado através de revisao
bibliogréfica, sites e revistas cientificas, foram consultados 15 revistas eletrénicas e 4 livros, a
coleta de dados aconteceu de Maio a Setembro de 2012. RESULTADOS: A gravidez é uma
situacdo potencialmente grave para as portadores dessa doenca. As pacientes com anemia
falciforme, podem ter placenta com o tamanho diminuido, devido a redugdo de fluxo sanguineo,
causada pela vaso-oclusdo; causa de maior incidéncia de placenta prévia e do seu deslocamento
prematuramente. As alteragOes de placenta incluem: fibrose das vilosidades, infarto e calcificagoes.
A maior incidéncia de aborto, retardo de crescimento intra-uterino, parto prematuro e mortalidade
perinatal, explicada pela fisiopatologia da doenga. Aproximadamente 270.000 milhdes de pessoas
portam genes que determinam a presenca de hemoglobinas anormais no mundo. A Organizacao
Mundial de Saude estima que, a cada ano, nascem, no mundo, cerca de 300 mil criancas portadoras
de hemoglobinopatias. CONCLUSAO: A doenca reduz & expectativa de uma boa gestacio
causando impacto as portadoras, assim como aos seus familiares, destacando desta forma a
necessidade de cuidado qualificado de enfermagem.

Palavras-chave: Gestante. Concep¢do. Anemia Falciforme.

!Académica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca. Residente a rua Escritor Jose Vieira 450 Expedicionério.
Cep:58041-160. Email: lidiapontinta@hotmail.com.

2 Académica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.

3 Orientador. Professor da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga.

* Académica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.
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41-TROCA DE CONHECIMENTOS SOBRE DST/AIDS ENTRE APENADAS E
DISCENTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Ana Carla da Silva!

Suzanne Mayara da Silva Almeida *

Maria Selma Cabral de Carvalho Madruga®
Izabelly Matias Faustino

Mikaela Dantas Dias Madruga

(S I

INTRODUCAO: A atividade de extensdo universitaria funciona como uma troca de experiéncia
onde o conhecimento académico é levado a sociedade, ocasionando um maior contato com a
comunidade, o que possibilita conhecer as necessidades, as demandas e também aprender com a
cultura dessas pessoas. Neste contexto, o projeto de extensdo “Discutindo sobre doengas em busca
da libertacdo da salde — 2012” tem como meta principal levar educag¢do em satide a uma populagdo
tdo vulneravel as patologias diversas, principalmente ao DST/AIDS, o que possibilita tanto aos
extensionistas, docentes e publico-alvo um aprendizado impar. OBJETIVO: Promover educagdo em
salde entre as apenadas de uma penitenciaria feminina. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pelos académicos de enfermagem e medicina enquanto extensionistas do
projeto intitulado “Grupo Discutindo sobre doencas em busca da libertagdo da satide — 2012, no
més de julho do corrente ano. As oficinas sdo realizadas as quintas-feiras e conta com um publico
de 90 (noventa) apenadas, 06 extensionistas e 02 docentes. RESULTADQOS: Na oficina sobre
DST/AIDS percebeu-se um grande interesse por parte das participantes (apenadas), muitas
perguntas foram realizadas e notou-se que ha um conhecimento prejudicado por parte delas, muitas
foram as duvidas a respeito da temética, porém esclarecidas. Houve um debate intenso e a referida
atividade foi de extrema relevancia para todos os envolvidos. CONCLUSAQ: Por se tratar de um
publico que vive a margem da sociedade e de poucas pessoas se sensibilizarem pela causa dos
apenados em geral, o projeto de extensdo desenvolvido no presidio feminino tem trazido uma
grande contribuicdo, ndo apenas para as apenadas, mas para a sociedade e consequentemente para
0s docentes e extensionistas envolvidos no projeto, pois € um momento oportuno para proporcionar
trocas de experiéncias e conhecimentos, além de contribuir para a formagdo de profissionais mais
conscientes e comprometidos.

Palavras-chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis. HIV. Apenadas. Extensdo Comunitéria.

'Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: “Discutindo
sobre doencas em busca da libertacdo da sade-2012”. Enderego:

Rua 31 de mar¢o, 127 — Miramar — Jodo Pessoa /PB. Telefone: (83) 8771-3360. E-mail: ana_carlajp@hotmail.com -
Relatora

Discente do Curso de Medicina da Faculdade Nova Esperanga. Extensionista do Projeto de Extensdo: “Discutindo
sobre doencas em busca da libertacdo da salide-2012”.

® Discente do Curso de Medicina da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensio: “Discutindo
sobre doencas em busca da libertagdo da saide-2012”.

* Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca. Extensionista do Projeto de Extensdo: “Discutindo
sobre doencas em busca da libertacdo da saide-2012”.

® Enfermeira. Docente FACENE/FAMENE. Colaboradora do Projeto de Extengo: Discutindo sobre doengas em busca
da libertacdo da satide-2012” - Orientadora
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42-UTILIZACAO DO TOQUE TERAPEUTICO NA ENFERMAGEM: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Rosangela dos Santos Cordeiro
Barbara Raylla Oliveira Viana
Itajaciara Ferreira Ribeiro
Soraya Saryta da Silva

1
2
2
2
Danielle Aurilia Ferreira Macédo Maximino®

INTRODUCAO: O Toque Terapéutico (TT) é uma técnica de terapia complementar nio religiosa
cujo intuito é recarregar o campo energético humano. E considerado um excelente meio néo
invasivo de que o enfermeiro e outros profissionais da saude utilizam para promover relaxamento,
reduzir a ansiedade, controlar a dor e demais efeitos. A técnica é dividida em quatro fases: a
centralizacdo da consciéncia, a avaliagdo do campo de energia do paciente, o reequilibrio ou
repadronizacdo da energia e a reavaliacdo do campo de energia do paciente. OBJETIVOS: Este
estudo tem o objetivo de discutir a utilizagdo do toque terapéutico, a partir de uma revisdo de
literatura, e avaliar quais foram os beneficios obtidos com sua utilizacdo, além de contribuir com a
ciéncia no ambito da ciéncia médica e saide. METODOLOGIA: Neste estudo, optou-se por uma
revisao bibliogréfica desenvolvida e fundamentada através da anélise de artigos cientificos obtidos
nas bases de dados Lilacs e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Foram selecionados onze
artigos gue estavam de acordo com os critérios de inclusdo: textos completos em lingua portuguesa;
publicados no periodo de 2005 a 2011. RESULTADOS: Vérios estudos foram realizados sobre os
efeitos do TT. Foi comprovado que, ap6s a aplicacdo do Toque Terapéutico, ocorrem alteracdes
fisiologicas significativas em doentes de diferentes tipos de patologias. Estudos internacionais
acerca do toque terapéutico revelaram que pacientes com diferentes patologias, indicaram que, apds
a aplicacdo do toque terapéutico, a intensidade da dor diminuia em aproximadamente 40%.
CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, salienta-se a importancia da inclusio de medidas
alternativas na grade curricular das graduacdes em saude e, além disso, enfatiza-se a promogdo da
educacdo continuada nas instituicGes hospitalares, permitindo uma excelente assisténcia e
promovendo a humanizagéo.

Palavras-chave: Toque Terapéutico. Enfermagem. Profissional da Saude.

'Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE. End.: Rua Rita
Pereira da Silva n°178. Jodo Pessoa-PB CEP:58058720 Tel.: (83) 8858-7620 E-mail: rhaylla_@hotmail.com. Relatora.
? Graduandas do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.

® Enfermeira. Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.
Orientadora.



