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1-A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO DE ACAO EM EDUCACAO AMBIENTAL E
SAUDE PARA ALUNOS DE ENSINO FUNDAMENTAL!

Tyssia Nogueira Lima?

Cristianne Fernandes Vilar?

Erlania Souza Costa?

Waléria Bastos de Andrade Gomes?

RESUMO

O planejamento de acdo é indispensavel no processo de educacdo em salde, pois, potencializa a
capacidade de raciocinar sobre uma situacdo problematica e define estratégias de transforma-la.
Este estudo consiste em um relato de experiéncia realizado a partir de encontros entre a
coordenacdo da Escola Municipal de Ensino Fundamental Comendador Cicero Leite com a equipe
condutora do projeto de Extensdo Sentinelas do Meio Ambiente da FAMENE, para projetar
DISCUSSAOQ e reflexdes de temas envolvendo a Saiude Ambiental, que busquem promover junto
aos alunos da escola os cuidados e o0 respeito a0 meio ambiente e a salde através do
desenvolvimento de acdes préticas, pois, foi percebido que a pratica permite despertar nos alunos
sua participacdo na preservacdo da salude e do meio ambiente, bem como sua capacidade de
enfrentamento e de intervencao.

Palavras-chave: Planejamento de acdo. Saude. Meio Ambiente.
INTRODUCAO

O planejamento de acdo é parte indispensavel no processo de vigilancia em saide, pois,
potencializa a capacidade de raciocinar logicamente sobre uma situacdo que é problematica e define
estratégias de transformar essa realidade. Torna-se um forte aliado ao dispor de METODOs e
tecnologias que identificam os problemas e definem intervencdes eficientes.

METODO

Para elaboracdo de planejamento de acdo em uma escola através do desenvolvimento de
acbes praticas com embasamento cientifico, foi utilizada a METODO Estimativa Rapida
Participativa (ERP), que apoia o planejamento participativo no sentido de contribuir para a
identificacdo das necessidades de salde de grupos (no nosso caso, alunos de ensino fundamental),
evidenciando problemas que afetam a populacdo e seus determinantes sociais, econdmicos e
ambientais a partir da prépria populacdo, em conjunto com os agentes e administradores de salde.
Tem como vantagens a simplicidade, baixo custo, rapidez e especificidade. Utiliza-se do tripé:

« coletar dados pertinentes e necessarios;
« coletar informacdes que reflitam as condicGes locais e as situacdes especificas;
« envolver a comunidade na definicdo de seus préprios problemas e na busca de soluces.

!Projeto de Extensdo Sentinelas do Meio Ambiente

2Académicas do 4° e 8° periodo do curso de Medicina da FAMENE e do 3° periodo de enfermagem da FACENE, Jodo
Pessoa-PB. tyssia.nog@gmail.com; cris7vilar@hotmail.com; erlania.nany@gmail.com

3Docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca - FAMENE. waleriabastos@hotmail.com
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Conciliar o conhecimento tedrico com a prética facilita a intervengdo. Na ERP, 0s momentos
que compdem o processo de planejamento séo a analise da situacéo de saude, desenho da situagdo e
objetivo (0 que se espera ou solugbes necessarias) e desenho de estratégia de acdo.
(TEIXEIRA,1999)

RESULTADOS E DISCUSSAO

“O futuro, para acontecer, ndo depende de que alguém o deseje com intensidade; requer
decisGes e acgBes imediatas. O verdadeiro planejamento ndo é uma lista de desejos ou boas
intencbes. Ele deve enunciar objetivos factiveis e alcancaveis, caso contrario perderd a
credibilidade” (DRUCKER, 1975)

Levey e Loomba acreditam que “planejamento ¢ o processo de analisar e entender um
sistema, avaliar suas capacidades, formular suas metas e objetivos, formular cursos alternativos de
acdo para atingir essas metas e objetivos, avaliar a efetividade dessas a¢6es ou planos, escolher o(s)
plano(s) prioritario(s), iniciar as acfes necessarias para a sua implantagdo e estabelecer um
monitoramento continuo do sistema, a fim de atingir um nivel 6timo de relacionamento entre o
plano e o sistema”

Durante 0 nosso processo de planejamento, feito através de encontros semanais entre a
coordenacdo da Escola Municipal de Ensino Fundamental Comendador Cicero Leite com a equipe
condutora do projeto de Extensdo Sentinelas do Meio Ambiente da FAMENE, foram projetadas
DISCUSSAO e reflexdes de temas envolvendo a Salide Ambiental, que buscassem promover junto
aos alunos da escola os cuidados e 0 respeito a0 meio ambiente e a salde atraves do
desenvolvimento de agdes praticas, pois foi percebido que a préatica permite despertar nos alunos
sua participacdo na preservacdo da salude e do meio ambiente, bem como sua capacidade de
enfrentamento e de intervencdo. Planejar permitiu raciocinar logicamente sobre determinadas
situacOes problematicas e definir formas de transformar essa realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo de um plano de agdes permite um maior comprometimento frente aos
problemas levantados em determinada area e se faz por isso, sempre necessaria, pois assim, sao
desenvolvidos métodos de intervencdo e atividades de conscientizacdo na populacdo, buscando o
seu envolvimento e atribuindo-lhe responsabilidades, de forma que ela propria perceba sua
capacidade de enfrentamento diante do problema bem como a necessidade de requerer ajuda.

REFERENCIAS
TEIXEIRA, C.F. Planejamento e programagcao situacional em distritos sanitarios. In MENDES,
E.V. (org.) Distrito Sanitario: o processo social de mudanca das praticas sanitarias do Sistema Unico

de Saude. Séo Paulo: HUCITEC/ABRASCO, 1999

DRUCKER, P. Administracao: Tarefas, responsabilidades e préaticas. Sdo Paulo: Ed. Pioneira,
1975. \Wol. 1

LEEVEY, S.; LOOMBA, N. P. Health Care Administration: A Managerial Perspective.
Philadelphia: Leppincott, 1973.
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2-EDUCACAO ALIMENTAR: UM INSTRUMENTO NO COMBATE A OBESIDADE EM
IDOSOS!

Natalia Silva de Souza?

Izabel Cristina Cruz de Souza?
Alinne Cassimiro Inacio?
Rosimeire Pereira da Silva2
Kay Francis Leal Vieiras

RESUMO

A obesidade é considerada um sério problema de saude coletiva, apresentando indices crescentes
em toda a populacdo, especialmente entre os idosos. Diante disso, objetivou investigar a incidéncia
de obesidade em idosos participantes do projeto Envelhecimento Saudavel. Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem quantitativa realizada com 48 idosos, de ambos 0s sexos, que
responderam de maneira individual a um formulario. Verificou-se que 20,8% dos participantes eram
obesos e outros 45,8% estavam acima do peso. Com os resultados obtidos podemos concluir que
estes idosos necessitam de ac¢Ges educativas que visem estratégias que ponham fim ao sedentarismo
e faca com que eles sejam mais ativos e possam desfrutar dos beneficios que a atividade fisica
proporciona aqueles que a pratica. Como também a importancia de serem acompanhados por um
nutricionista.

Palavras-chave: Envelhecimento. Obesidade. Educag&o alimentar.
INTRODUCAO

A obesidade pode ser considerada uma das principais sindromes do século XXI, estando
envolvida na etiologia de uma série de doencas como resisténcia a insulina, diabetes, hipertensao,
cardiopatias, doencas vesiculares, osteoatrite, apnéia do sono e até mesmo alguns tipos de canceres.
Presente tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento, a obesidade tem etiologia
multifatorial, atribuida especificamente a mudancas na dieta alimentar, aumento do sedentarismo e
mudanca no estilo de vida da sociedade moderna (OLIVEIRA, HARTWIG, SOUZA 2010).

O envelhecimento esta relacionado ao aumento da massa gordurosa e mudancas no seu
padrdo de distribuicdo. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define como obesa a pessoa que
apresenta IMC acima de 30,0 kg/m2, porém, para idades superiores ha 65 anos possui valores
diferenciados, sendo para mulheres 32,1 kg/m2 e para homens 30,1 (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2012). O indice de Massa Corporal-IMC do idoso tem um acréscimo em torno
de 1,5 kg/m2 em homens e 2,5 kg/m2 em mulheres. Esse fato ocorre devido a diminuicdo na altura
que chega a cinco cm no homem e oito cm nas mulheres até os 80 anos (LIMA, DUARTE, 2013).

No Brasil encontram-se indices elevados de obesidade em populacBes de baixa renda,
especialmente em mulheres, em razdo do seu maior numero e longevidade em relacdo aos homens
(KUMPEL et. al. 2011). Santos et. al. (2013) enfatizam que obesidade nio é simplesmente o
aumento de peso, mas sim 0 excesso da gordura corporal que pode provocar serios riscos a saude do
idoso.

1 Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel: integragdo ensino-comunidade na promocdo a salde e prevengdo de
doengas na populagéo idosa.

2 Académicas de Enfermagem. Extensionistas do Projeto Envelhecimento Saudavel: integragdo ensino-comunidade na
promocao a salde e prevencao de doencas na populacdo idosa. Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.
5 Psicéloga. Doutora em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba- UFPB. Docente da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca — FACENE. Colaboradora do Projeto Envelhecimento Saudavel: integracdo ensino-
comunidade na promogao a salde e prevengdo de doencas na populacdo idosa.
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Para oportunizar a mudanga no estilo de vida, a educacdo alimentar tem fundamental
importancia. De acordo com, Mello e Peres, (2014) a educacdo nutricional é um processo
complexo, dindmico e cultural, no qual mudangas positivas ocorrem quando sdo aprendidas,
apropriadas e compreendidas para serem assimiladas e aceitas pelo grupo social. A alimentagéo
saudavel associada a exercicios promove resultados eficientes para a manutencdo da saude,
indicando a importancia de se incentivar os idosos a participarem de atividades que melhore a sua
qualidade de vida (VALDUGA, ALVES 2014).

Frente ao exposto, o presente estudo objetivou verificar a incidéncia de obesidade entre os
idosos participantes do projeto de extensdo Envelhecimento Saudavel da FACENE/FAMENE, bem
como analisar os habitos alimentares dessa populagéo.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo de natureza quantitativa realizado com idosos participantes
do Projeto Envelhecimento Saudavel, um projeto de extensdo universitaria das Faculdades de
Enfermagem e Medicina Nova Esperanga — FACENE/FAMENE. O referido grupo conta atualmente
com 92 idosos, de ambos 0s sexos, dos quais 48 compuseram a amostra desta pesquisa. A coleta dos
dados foi realizada de maneira individual através de um formulario e os dados foram analisados
com o auxilio do pacote estatistico SPSS. Este estudo for aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa FACENE/FAMENE (CAAE 40542515.1.0000.5179) e seguiu todos os preceitos éticos da
Resolucéo 466/12 referente as pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta majoritariamente por idosos do sexo feminino (91,7%), com idades
entre 70 e 79 anos (58,3%). Em sua maioria, 0s idosos apresentaram baixa escolaridade: ensino
fundamental incompleto (52,1%), seguido dos analfabetos (33,3%). No que concerne ao estado
civil, a maioria dos idosos era viuvo(a) (43,8%), de religido catdlica (66,7%), e com renda de um
salario minimo (75%)

Mediante calculo do IMC, verificou-se que 20,8% dos idosos eram obesos, sendo 14,6%
com grau de Obesidade I; 4,2% Obesidade Il e 2,1% Obesidade Méorbida. Além disso, foi
constatado que 45,8% apresentaram peso superior ao ideal. O déficit no nivel educacional e a baixa
renda sdo fatores determinantes para um estilo de vida e habitos alimentares inadequados, o que
caracteriza a prevaléncia de idosos obesos.

Em relacdo aos habitos alimentares, constatou-se que 58,3% dos idosos pesquisados ndo faz
qualquer tipo de dieta alimentar. Dentre o0s idosos que informaram seguir uma dieta, 35% a
realizava sem nenhuma orientacdo profissional, fato este tdo sério quanto ndo realizar a dieta. A
intervencdo nutricional deve ser feita por um nutricionista através de um atendimento
individualizado, que ird nortear o individuo a uma dieta ou reeducacéo alimentar adequada.

Por fim, investigou-se a pratica de atividade fisica, onde verificou-se que a maioria dos
participantes (56,3%) ndo a realizavam. E de fundamental importancia que os idosos pratiquem
exercicios fisicos, Assim, as influéncias negativas a salde serdo minimizadas com a préatica de
atividade fisica diaria e uma dieta regular, possibilitando o desaparecimento de diversas doencas
crénicas ndo transmissiveis (LINO et. al. 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os resultados obtidos pode-se inferir que os idosos participantes do Projeto
Envelhecimento Saudavel necessitam de agdes educativas que visem estratégias que possam
eliminar o sedentarismo e motivar a préatica de atividade fisica. Além disso, faz-se necessario que
0s idosos busquem acompanhamento de um nutricionista, para que recebam todas as orientacdes
necessarias para uma alimentagdo nutritiva e saudavel. Desta forma, acredita-se promover ndo
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apenas a longevidade, mas, principalmente, a qualidade de vida da pessoa idosa.
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3-IMPORTANCIA DA ESCUTA QUALIFICADAE DO ACOLHIMENTO NAS RODAS DE
CONVERSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.!

Theresa Rhaquel Sobreira Franga?
Mariana Albuquerque de Luna?
Taciana Uchda Passos?

Danielle Serafim Pinto®

Weruskha Abrantes Soares Barbosa*

RESUMO

As Rodas de Conversas sdo um meio produtivo de coletar informacdes, esclarecer ideias, posicoes e
discutir temas polémicos. E uma oportunidade de aprendizagem e de exploracdo de argumentos de
maneira informal, sem a exigéncia de elaboracdes conclusivas. Este estudo consiste em um relato de
experiéncia realizado a partir das observacdes feitas nas rodas de conversas oferecidas pelo projeto
de extensdo Educacdo Popular em Salde da Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE).
Foram percebidas, nas rodas de conversa, que as atitudes humanizadas fazem parte do processo da
reflexdo e acdo das mulheres. O acolhimento com o respeito a diferenca e a escuta sem a pretensao
de fazer julgamentos, sdo exemplos dessas atitudes e tém relevancia para as modificacdes positivas
na vida das participantes das rodas. Diante dessa experiéncia, verificou-se a importancia do
acolhimento e da escuta qualificada como fermentas mais resolutivas do ponto de vista da saude,
como seu conceito ampliado.

Palavras-chave: Comunidade, Acolhimento, Vinculo.
INTRODUCAO

As rodas de conversas sdo um meio produtivo de coletar informacdes, esclarecer ideias e
posicBes e discutir temas polémicos. E uma oportunidade de aprendizagem e de exploracdo de
argumentos de maneira informal, sem a exigéncia de elaboragcdes conclusivas. Trata-se de uma
atividade que quando atrelada a préatica de escuta qualificada e acolhimento aos participantes pode
obter resultados gratificantes para todos (SILVA; BERNARDES, 2007).

Entende-se por acolhimento uma estratégia que redefine e promove mudangas no processo
de trabalho em salde, participando de uma vasta proposta de humanizacdo da atencdo a salde,
estabelecida pela politica humaniza SUS (OLIVEIRA et al., 2008). Tal método segue 0s seguintes
principios: garantir a acessibilidade universal aos servicos de salde, onde o sistema de saude
acolhe, escuta e responde positivamente aos problemas de saude da populacdo; Deslocar o eixo
central do processo de trabalho do médico para uma equipe multiprofissional (equipe de
acolhimento); Qualificar a relacdo profissional-usuario, através de pardmetros humanitarios de
solidariedade e cidadania (SANTOS; SANTOS, 2011).

Estando atrelada ao acolhimento, a técnica da escuta qualificada proporciona um espaco
para que o usuario exponha seus sentimentos e pensamentos referentes a salde, dividas e
necessidades. O usuario necessita ser escutado sem interrupcdes e inferéncias, tornando-se o
siléncio fator primordial para que o seu ser seja ouvido.

!Projeto de Extensdo Educacgdo Popular em Satde 2Académicas do 4° periodo do curso de Medicina da FAMENE, Jodo
Pessoa-PB. rhaquels17@ gmail.com; marianaluna_11@ hotmail.com ; tacianauchoa@ hotmail.com.

3Doutora em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos pela UFPB. Docente da Faculdade de Medicina Nova Esperanca -
FAMENE. dani-serafim@hotmail.com.

“Socidloga pela UFPB. Especialista em Ensino Superior. Mestre em Ciéncias da Educacdo. Docente da FAMENE.
Coordenadora e orientadora do Projeto de Extensdo Educacéo Popular em Saude.
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Desse modo, o0 presente trabalho tem como objetivo relatar a importancia do acolhimento e
da escuta qualificada nas rodas de conversa, possibilitando, essas estratégias, observar o usuério na
sua singularidade; reconhecendo suas histérias de vida, nivel cultural, seus relacionamentos e local
de origem e, contribuindo, assim, para o estabelecimento de uma terapéutica mais efetiva.

METODO

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, realizado a partir das observacoes feitas
nas rodas de conversas oferecidas pelo projeto de extensdo Educacdo Popular em Saude, da
Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE) a um grupo de aproximadamente 20 mulheres,
da comunidade do Valentina, com idades entre 30 e 70 anos. Estas acdes aconteceram nos dias 12
de maio, 19 de maio e 25 de agosto de 2015, na propria instituicdo de ensino, das 14:30 as 16:00

A primeira roda de conversa aconteceu, de forma espontanea e sem um planejamento prévio,
em uma das oficinas realizadas pelo projeto. A partir de entdo, percebeu-se a necessidade de novos
encontros como este, ndo s6 pelas as observacdes feitas por professores e extensionistas, mas
também pelo pedido das prdprias participantes, que relataram que momentos como aqueles
precisavam ser valorizados e incentivados.

Na semana seguinte, realizou-se nova roda de conversa, a mesma contou com a adesdo de
muitas participantes da anterior, 0 que foi muito importante para continuidade do nosso projeto.
Para o planejamento desta oficina, fez-se um levantamento literario sobre a tematica escuta
qualificada e acolhimento, ferramentas fundamentais para se estabelecer um vinculo cada vez maior
entre as mulheres e entre elas e o projeto.

A terceira roda contou com a musicoterapia como algo inovador. Realizaram-se reflexdes, a
partir de musicas que falavam da importancia da amizade, do valor do ser humano e da necessidade
de superar os obstaculos da vida. Muitas, apds cantarem juntas, se sentiram mais acolhidas e a
vontade para expor suas angustias, suas dores e seus medos as outras participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira roda de conversa, 0s sujeitos participantes encontravam-se timidos para

expressar seus pensamentos. Diante dessa realidade, o grupo do referido projeto de extensdo
percebeu a necessidade de um bom acolhimento as mulheres convidadas para as rodas, sendo
levadas em consideracdo as diferencas que cada uma possuia. Dessa forma, foi construido um
ambiente, no qual todos poderiam trocar experiéncias entre si, para que estes expandissem seus
“mundos” (SANTOS, 2011). Assim, os integrantes da roda sentiram a liberdade de expor suas vidas
aos poucos, seus problemas e medos, gerando um momento de reflexdo entre todos do grupo.
A partir do segundo encontro, o didlogo foi mais aberto. Alguns depoimentos nesse dia foram bem
marcantes, como o de uma senhora de 60 anos que havia passado por alguns conflitos. Ela relatou
problemas como a perda de um de seus filhos, depressdo pos-parto e também que tinha tido seu
filho recém-nascido roubado pelo seu proprio pai: “Ninguém me entendia, achavam que eu era uma
péssima mae”, “Meu proprio pai arrancou meu filho dos meus bracos para dar a sua outra mulher”.
Teve-se também casos de mulheres que enfrentavam problemas de satide na familia: “Eu sai de casa
hoje, pois ndo aguentava mais ver meu irmao sofrendo com dor”. Participaram da conversa também
mulheres com problemas mentais: “Vocés sabiam que sou oligofrénica, vocés sabem o que ¢ isso?”.
Eram historias de vida com suas peculiaridades, mas que se entrelagcavam no direito que cada uma
estava tendo de ser escutada, de ser apoiada e de ter seus problemas acolhidos por outras mulheres.
Os depoimentos permitem constatar ainda, que as atrizes sociais estdo se descobrindo e construindo
sua realidade (SAMPAIO, 2014).

No terceiro encontro, pdde-se perceber, através da fala de uma das mulheres, que houve uma
tomada de consciéncia por parte desta, levando-a a uma agéo transformadora: “Eu percebi hoje que
eu tenho tantas qualidades, e eu ndo sabia até agora que eu era tudo isso”. Outra participante relatou
o que estava enfrentando no momento: “Eu estava com muitas dores, fiz todos os exames e os
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médicos me diziam que eu ndo tinha nada. Encaminharam-me para um psiquiatra e hoje sei que
estou com depressdo. Ontem, nesta hora do dia eu estava chorando em casa, hoje eu estou aqui, sem
sentir aquela tristeza e sorrindo”.

Observou-se nos encontros, a formacéo de lagos afetivos entre as participantes. Percebeu-se
que estas estavam ali presentes para escutar e apoiar o outro, sem julgé-lo, ao expor suas
fragilidades. Apos depoimento da senhora com depressdo, outra lhe ofereceu apoio: “Olhe, tristeza
ndo existe mais no meu diciondrio, eu ja tive cancer e ja cheguei a me abater, hoje eu sou muito
feliz. E eu estou aqui para lhe ajudar e convida-la para passar as tardes comigo, na minha casa”.

Dessa forma, foram percebidas, nas rodas de conversa, que atitudes humanizadoras fazem
parte do processo de reflexdo e agdo das mulheres da comunidade do Valentina. O acolhimento,
com o respeito as diferencas, e a escuta, sem a pretensdo de fazer julgamentos, sdo exemplos dessas
atitudes, tendo grande relevancia para modificacBes positivas na vida das participantes e agindo
como terapias efetivas para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar destas.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia das rodas de conversa possibilitou aos extensionistas um crescimento
profissional na pratica da escuta qualificada e do acolhimento. A partir de entéo, verificou-se que as
mesmas sdo ferramentas bastante resolutivas do ponto de vista da salde, como seu conceito
ampliado. Afinal, a troca de saberes, obtida a partir da escuta, é fundamental para alcancar éxito em
uma pratica educativa. Percebeu-se também que, além do sentimento de apoio, a exposi¢do dos
problemas em grupo motiva a elaboracdo de solugdes conjuntas, além do compartilhamento de
angustias, duvidas e medos.
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4-PREVENCAO E CUIDADOS: CONHECIMENTOS DE VOLUNTARIOS DE UM
PROJETO SOCIAL SOBRE AS QUEIMADURAS!

Ana Luiza Batista Durand?
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Valéria fvina Torres Pachéco
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RESUMO

As queimaduras causam lesdes locais e gerais, cuja gravidade e progndstico dependem da extenséo,
profundidade, idade do paciente, presenca de doencas ou lesbes associadas. Elas podem ser
provocadas por varios tipos de agressores, como: 0s agentes térmicos, quimicos, elétricos como
também alguns animais. Vale salientar, que pesquisas com esse tipo de temética sdo de grande
utilidade publica. A justificativa em realizar essa pesquisa, com voluntarios de um projeto social no
bairro do Valentina, surgiu pelo fato de que local seja um ambiente de risco. Objetivo Geral:
Identificar o conhecimento de voluntarios sobre a prevencdo e cuidados nos episodios de
queimaduras. Método: pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, a ser realizada no projeto
social com 15 voluntarios. Os resultados obtidos serdo analisados pelo método quantitativo. Sera
baseada na resolucdo 466/2012 do CNS/MS e a Resolucdo COFEN 311/2007. Por se tratar de uma
nota prévia, ndo constardo resultados nem consideracdes finais.

Palavras-chave: Queimaduras, condutas, voluntarios.
INTRODUCAO

A pele desempenha diversas fungcdes complexas, incluindo a protecdo ao ambiente externo,
regulacdo de fluidos, termorregulacdo, sensibilidade e a adaptagdo metabolica (PHTLS, 2011).
Quando a pele é agredida, ela perde a maioria das funcdes, e uma lesdo por queimaduras pode
agredir a pele em grande extensdo e profundidade.

As queimaduras segundo Nettina (2011) sdo um tipo de lesdo traumatica causada por
agentes térmicos, elétricos, quimicos ou radioativos. Elas podem ser lesbes provocadas por agentes
fisicos como os liquidos quentes, fogo e eletricidade, ou agentes quimicos que, atuando sobre 0s
tecidos, induzem alteracGes locais e gerais, cuja gravidade e prognéstico dependem da extensao e
profundidade das lesGes, idade do paciente e presenca de doencas ou outras lesbes associadas
(NUNES, MELO, SOUZA, 2010).

A existéncia fidedigna de estatisticas no Brasil ndo deve impedir que percebéssemos a
gravidade deste problema. Nos Estados Unidos, a cada um ano, cerca de 2,5 milhdes de pessoas
procuram atendimento e tratamento médico para queimaduras. Cerca de 130.000 pessoas sao
hospitalizados e 12.000 morrem em consequéncia das queimaduras (PIRES; STARLING, 2010).

Existem quatro tipos de queimadura que em espessura parcial sdo: queimadura de primeiro
grau que nao ocorre destruicdo da derme e acontecem edema discreto, eritema e dor. Ja a
queimadura de segundo grau destroem a epiderme e parte da derme, sendo caracterizada pela
presenca de bolhas e exsudagdo. As queimaduras de espessura total sdo: queimaduras de terceiro

! Projeto de Extensdo Facene no Atendimento Pré Hospitalar - FAPH

2 Graduanda em Bacharelado de Enfermagem, Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, (FACENE, Jodo Pessoa,
Paraiba), aninha_durand@hotmail.com

3 Enfermeira, Mestranda do Programa de P6s Graduagéo Profissional em Saulde da Familia, docente da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanga, Coordenadora do Projeto de Extensdo Facene no Atendimento Pré Hospitalar — FAPH.
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grau onde a derme foi completamente destruida, sua superficie é dura e seca, de cor amarelada e
depois ressecada, apergaminhada e translicida, com vasos derméticos vistos por transparéncia. J& a
queimadura de quarto grau sdo indolores e destroem toda a pele e as estruturas subjacentes, como
musculos, aponeuroses, 0sso0s e etc. (PIRES; STARLING, 2010).

De acordo com o PHTLS (2011) para atender uma vitima de queimadura é necessario a
interrupgdo da mesma, e o método utilizado é a irrigacdo da area queimada com grandes volumes de
agua em temperatura ambiente. Para Nunes, Melo e Souza (2010) o tratamento da queimadura de
primeiro grau é a limpeza com solucéo fisioldgica e a aplicacdo da sulfadiazina de prata a 1% ou
6leo mineral. O mesmo autor relata que na queimadura de segundo grau, as bolhas devem ser
rompidas delicadamente em ambiente hospitalar, seguido de aplicacdo de sulfadiazina de prata a 1%
e curativo oclusivo. Na queimadura de terceiro grau realiza-se o desbridamento de areas com
tecidos em necrose, seguido de curativo oclusivo.

O estudo tem como objetivo geral identificar o conhecimento de voluntarios sobre a
prevencado e cuidados nos episodios de queimaduras.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva que tera abordagem quantitativa. A pesquisa sera
realizada no Centro Integrado de Acdes Comunitarias pela Vida (Cicovi) do bairro do Valentina
situado no municipio de Jodo Pessoa — PB. A populacdo serd composta por todos os voluntarios do
Centro Integrado, e a amostra sera constituida de 15 voluntarios. A coleta de dados seréa realizada no
més de Outubro de 2015, atraves da aplicacdo de um questionario semiestruturado com questfes
que contemplem os interesses da pesquisa. A mesma sO serd realizada ap0s aprovacdo do projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FACENE e encaminhamento de oficio da Coordenagdo do
Curso de Enfermagem da FACENE a coordenacédo do Centro Integrado, explicando a pretenséo da
pesquisa. Para analisar os dados usaremos o método quantitativo, 0s mesmos serdo analisados
estatisticamente, agrupados e distribuidos segundo frequéncia, respectivamente apresentadas em
gréficos e tabelas. A pesquisa devera seguir todos os aspectos éticos preconizados na Res. 466/2012
MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.
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5-RELACAO ENTRE ANEMIA PERNICIOSA E DISTURBIOS COGNITIVOS
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RESUMO

Anemia perniciosa consiste na deficiéncia de vitamina B12. A sua auséncia leva a quadros
neurolégicos, distdrbios cognitivos e caso ndo tratada resulta em deméncia. O objetivo deste
trabalho é comparar anemia perniciosa, distirbios cognitivos e reversibilidade. Foi realizado um
estudo descritivo, obtido através de banco de dados (SCIELO e BIREME) e referéncias
bibliogréficas, pelos alunos do terceiro e décimo periodo do curso de medicina da FAMENE. A
destruicdo da mucosa gastrica implica na ineficiéncia do fator intrinseco e consequentemente na
avitaminose de B12. Estudos com modelos animais sugerem que a suplementagéo de vitamina B12
e 4cido folico alcangam significativa melhora cognitiva nesses modelos. A reposicéo parenteral de
B12, sequndo a literatura, traz significativa melhora das condic6es relatadas.

Palavras-chave: Anemia; Fator Intrinseco; Cognicéo.
INTRODUCAO

Anemia perniciosa ou Anemia de Addison-Biermer consiste na deficiéncia de vitamina B12,
embora ndo seja comum a ocorréncia por simples avitaminose. A sua auséncia leva a quadros
neuroldgicos e disturbios cognitivos; e em casos mais severos, deméncia (ZAGO,2005). Esta resulta
na depreciacdo das atividades ocupacionais e sociais do individuo. O objetivo deste trabalho é
comparar anemia perniciosa, disturbios cognitivos e reversibilidade do mesmo desde que sob
tratamento.

METODO

Foi realizado uma revisdo de literatura, obtido através de banco de dados (SCIELO e
BIREME) e referéncias bibliograficas, pelos alunos do terceiro e décimo periodo do curso de
Medicina da FAMENE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A deficiéncia de vitamina B12 pode causar varios problemas neuroldgicos, incluindo
neuropatia periférica, degeneracdo subaguda e da medula espinhal, neuropatia Optica e alteracdes
cognitivas. Geralmente esta associada a deficiéncia de acido félico e homocisteina (SILVA, 2009).
Estudos com modelos animais sugerem que a suplementacdo de vitamina B12 e &cido félico
reduzem as lesdes neuropatoldégicas com significativa melhora cognitiva nesses modelos
(ALMEIDA,2012).

tAcadémico do terceiro periodo do curso de graduacdo em Medicina da FAMENE, Jodo Pessoa, Paraiba.

2Interna, académica do décimo periodo do curso de graduagio em Medicina da FAMENE, Jodo Pessoa, Paraiba.
3Médica, especialista em Anestesiologia pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia, especialista em Terapia Intensiva
pela Associacdo Médica Brasileira, especialista em Geriatria pela Universidade Federal de Sdo Paulo e Docente do
Curso de Graduacdo em Medicina da FAMENE, Jodo Pessoa, Paraiba.
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CONSIDERACOES FINAIS

A anemia perniciosa € um processo comumente associado a destruicdo da mucosa gastrica,
implicando na ineficiéncia do fator intrinseco e consequentemente gerando a deficiéncia de
vitamina B12. A reposicdo parenteral de B12 promove significativa melhora das condi¢des mentais
(CECIL,2010). Ocorre melhora da estrutura da medula 6ssea e em poucos dias verifica-se a resposta
do paciente (VANNUCCHI, 2010).
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6-ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS: CONHECIMENTO DE
FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO PRIVADA?

Silvana Gongalves de Arruda Lima®
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RESUMO

Sabe-se que os animais que causam com mais frequéncia acidentes, sdo as serpentes, 0s escorpides,
as aranhas e as abelhas e que sdo diversas as dlvidas da pessoa vitima de acidentes com tais
animais. Sendo assim, considera-se que as pesquisas que tratam dessa tematica, sdo de grande
utilidade publica. O interesse em realizar a pesquisa proposta com os participantes em questdo, se
deu pelo fato de que o local de trabalho dos mesmos é numa area de possivel risco. Objetivo geral:
Investigar o conhecimento dos funcionarios acerca de acidentes com animais peconhentos. Método:
pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, a ser realizada em uma instituicdo de Ensino
Superior com 100 funcionarios no més de outubro de 2015. Os resultados obtidos serdo analisados
pelo método quantitativo. Sera baseada na resolugdo 466/2012 do CNS/MS e a Resolugdo COFEN
311/2007. Por se tratar de uma nota prévia, ndo consta resultados nem consideracgdes finais.

Palavras-chave: animais peconhentos, acidentes, veneno.
INTRODUCAO

Sabe-se que os animais que causam com mais frequéncia acidentes, sdo as serpentes, 0S
escorpides, as aranhas e as abelhas e que sdo diversas as davidas da pessoa vitima de acidentes com
tais animais (PIRES, MARCOS et. al. 2010). Sendo assim, considera-se que as pesquisas que
tratam dessa tematica, sdo de grande utilidade publica.

No que diz respeito a esses animais, vale ressaltar que os contém veneno e aparelho para a
sua inoculacdo denominam-se peconhentos, ja 0S que possuem veneno, porém, a sua estrutura
anatdmica é desprovida do aparelho para sua inoculacdo sao chamados de venenosos (GUERRA,
SERGIO et. al., 2010).

O interesse em realizar a pesquisa proposta com 0s participantes em questdo, se deu pelo
fato de que o local de trabalho dos mesmos é numa area de possivel risco, outro fator que justifica a
realizacdo desta pesquisa, sdo 0s beneficios que os resultados da mesma trardo para os académicos e
profissionais envolvidos na instituicdo. Sobre os beneficios, os resultados da pesquisa, Visdo
proporcionar reflexdo por parte dos funcionarios envolvidos sobre como agir em caso de acidentes
com animais peconhentos e também, oportunamente orienta-los sobre as condutas adequadas.

Mediante o que foi exposto, levanta-se como hipdtese as seguintes questes: Qual sera o
conhecimento dos funcionarios acerca dos primeiros socorros em caso de acidentes com animais
peconhentos? Sera que eles sabem que servico de saude procurar?

2 Projeto de extensio FAPH — FACENE no Atendimento Pré-Hospitalar: Capacitando o cidaddo para condutas
emergenciais.

% Graduanda em Bacharelado de Enfermagem, Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, (FACENE, Jodo Pessoa,
Paraiba), silvanaarrudalima@hotmail.com

4 Enfermeira, Mestre em Terapia intensiva, Mestranda em Salde da Familia, docente da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca, Coordenadora do Projeto FAPH. (FACENE, Jodo Pessoa, Paraiba)
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Entdo essa pesquisa tem como objetivo geral: Investigar o conhecimento dos funcionarios
acerca de acidentes com animais peconhentos e especificos: caracterizar socialmente o0s
participantes entrevistados; identificar a ocorréncia de acidentes com animais pegonhentos entre 0s
participantes da pesquisa; listar de acordo com os participantes, 0s animais peconhentos mais
citados; investigar as condutas citadas pelos participantes mediante acidentes com os referidos
animais.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, a ser realizada na
FACENE/FAMENE no municipio de Jodo Pessoa — PB, com 100 funcionérios no més de outubro
de 2015, apos aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os resultados obtidos serdo
analisados pelo método quantitativo e reunidos em um banco de dados e posteriormente distribuidos
e apresentados em forma de gréaficos e tabelas.

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, esta sera realizada com base na
resolucdo 466/2012 do CNS/MS bem como a Resolucdo COFEN 311/2007 que dispdem sobre a
pesquisa envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o existe por se tratar de uma nota prévia.
CONSIDERACOES FINAIS

N&o existe por se tratar de uma nota prévia.
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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica é responsavel por grande nimero de ébitos no mundo, € o maior
fator de risco para o desenvolvimento das doencas cardiovasculares. O estudo objetivou verificar a
prevaléncia da hipertensdo, fatores associados e adesdo de idosos participantes de um Projeto de
Extensdo Universitario. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. A amostra
foi composta por 48 idosos, destes sdo hipertensos 47,9%; 77,1% faz uso de anti-hipertensivo;
18,8% tabagistas; 10,4% etilistas; 22,9% ndo adotam terapia medicamentosa; 56,3% n&o realizam
dieta, atividade fisica. Todos consideram seu estado de saude bom, no entanto, 39,6% ndo
conseguiram exercer suas as atividades habituais nas duas ultimas semanas por ter apresentado
elevacio da Pressdo Arterial. E essencial a construgdo de alternativas que colaborem com o controle
da HAS, pois com a longevidade, é importante que os individuos busquem melhorar sua saude, e
principalmente, buscar ter maior independéncia e autonomia.

Palavras-chave: idosos, hipertensao arterial, adesao.
INTRODUCAO

Levando em consideracdo o processo de transicdo demografica que o Brasil esta
enfrentando, percebe-se que a populacdo esta se tornando cada vez mais idosa. Esse envelhecimento
traz consigo a transicdo epidemioldgica na qual as doengas crénicas ndo transmissiveis estdo se
tornando cada vez mais prevalentes (SILVA et al, 2013).

As doencas cronicas nao transmissiveis, dentre elas a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
apresentaram um crescimento significativo nas ultimas décadas, sendo responsaveis por grande
namero de ébitos no mundo (SOARES et al, 2012). No Brasil, a HAS afeta mais de 30 milhdes de
brasileiros, é o maior fator de risco para o desenvolvimento das doencas cardiovasculares. E uma
doenca silenciosa, e, quando ndo tratada adequadamente, pode levar o individuo a graves
consequéncias e complicacdes, tais como infarto agudo do miocéardio e doenca vascular cerebral
(LESSA, 2010).

Os principais fatores de risco para a HAS incluem: hereditariedade, idade, raca, obesidade,
estresse, vida sedentéria, alcool, sexo e alta ingestdo de sodio. Fatores tanto sociais quanto fisicos,
também sdo destacados, ndo por serem causadores da HAS, mas por estarem frequentemente
associados a ela: baixo nivel educacional, colesterol elevado e diabetes mellitus. Pela sua estreita
correlacdo com estilo de vida, a HAS pode ser evitada, minimizada ou tratada com a adocdo de
habitos saudaveis (ARLANTAS et al, 2008).

1 Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel: integracdo ensino-comunidade na promogdo a saulde e prevencdo de
doengas na populagdo idosa.

2 Académicas de Enfermagem. Extensionistas do Projeto Envelhecimento Saudavel: integracéo ensino-comunidade na
promocao a salde e prevencao de doencas na populacéo idosa. Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE.
s Enfermeira. Especialista em Salde da Familia pela Faculdade Integrada de Patos - FIP. Docente da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca — FACENE. Coordenadora do Projeto Envelhecimento Saudavel: integracdo ensino-
comunidade na promogdo a satde e prevencdo de doengas na populagéo idosa.
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Um dos maiores problemas para o tratamento da HAS é a ndo adesdo ao tratamento,
principalmente pelos idosos, devido & falta de controle da patologia, monitoramento do tratamento
e/ou incapacidades que impedem o idoso de executar o autocuidado. Frente ao exposto, o estudo
objetivou verificar a prevaléncia da Hipertenséo Arterial, fatores associados e a adeséo ao controle
da doenca em idosos participantes de um Projeto de Extensdo Universitario, que busca incentivar a
adocdo de medidas preventivas de autocuidado em relacdo a saude e qualidade de vida dos idosos.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizada no Projeto
Envelhecimento Saudavel, vinculado a Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE. A
amostra foi composta por 48 idosos, de ambos 0s sexos. Os dados foram coletados no més de abril
do corrente ano, através do recadastramento dos idosos, pelo qual se fez uso de entrevista, seguido
de exame fisico. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca — FACENE, sob CAEE: 40542515.1.0000.5179, protocolo: 004/2015. Foi respeitado 0s
aspectos éticos preconizados pela Resolugcdo CNS 466/12 que implica no respeito ao participante da
pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua
vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermedio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (BRASIL, 2012) e a Resolugdo COFEN 311/2007, que trata do
cadigo de ética dos profissionais de Enfermagem (COFEN, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia de idosos acometidos pela HAS foi de 47,9%. Destes, 77,1% faz uso de anti-
hipertensivo; 18,8% tabagista; 10,4% etilista. Com relacao a faixa etaria 33,3% encontram-se entre
70 a 74 anos; 91,7% feminino; 43,8% vilvas; 52,1% possui ensino fundamental incompleto; 75%
possuem renda mensal de um salario minimo. Observando os resultados, verifica-se que 22,9% dos
idosos hipertensos ndo adotam a terapia medicamentosa e 56,3% ndo medicamentosa como dieta,
pratica de atividade fisica, elementos necessarios para se ter controle da doenca. Todos 0s
acometidos pela HAS considera seu estado de saude bom, por ndo apresentarem incapacidades
funcionais, no entanto, 39,6% deixaram de realizar atividades habituais nas duas ultimas semanas
declarando ter apresentado tontura, naduseas, cefaleia, sintomas caracteristicos da elevacdo da
Presséo Arterial.

Nos ultimos anos o Brasil vem sofrendo um fenémeno denominado de transicao
demogréfica, o qual se caracteriza 0 aumento expressivo da faixa etaria idosa. Na Paraiba vivem
451.385 idosos, correspondendo a 11,98% do total da populacdo do Estado. O grau de escolaridade
e renda contribui para o0 acesso e compreensdo das informacbes necessarias para se ter maior
controle da doenca (IBGE, 2010). Com relacdo aos habitos de vida, sabe-se que o tabagismo e
etilismo causam serios maleficios ao organismo como também, sdo responsaveis por diminuir o
efeito protetor das drogas anti-hipertensivas. A triade: dieta, medicamento, pratica de atividade
fisica é o tratamento eficaz para controle da HAS. No entanto, faz-se necessario adicionar o
processo educacional, com énfase na educacdo em salde. A pratica educativa é considerada
instrumento que viabiliza o compartilhamento de problemas, experiéncias, que abordem questfes de
ordem fisica, social, familiar, econdmica e emocional, possibilitando a construcdo de um vinculo de
confianga, que induz a participacdo ativa do hipertenso na construcdo do seu processo salde
doenca, garantindo assim, o controle da patologia, prevencdo de complicagdes, melhora na
qualidade de vida do individuo (BRASIL, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das dificuldades na adesdo ao tratamento, 0s avangos no conhecimento e a evolugédo
obtida na terapéutica vém aumentado a expectativa de vida da populagdo. Mas, é essencial que apos
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obtencdo desses resultados, os colaboradores do Projeto de Extensdo criem novas alternativas que
mudem a forma de pensar e agir dos idosos com relagdo ao controle da HAS, mudangas essas que
devem ser operadas ndo apenas de forma individual, mas do grupo etario como um todo, pois com a
longevidade, é importante que os individuos busquem melhorar sua saude, e principalmente, buscar
ter maior independéncia e autonomia.
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RESUMO

A pneumonia por Streptococcus pneumoniae é causa importante de morbidade e mortalidade. Esse
estudo tem por objetivo evidenciar fatores epidemioldgicos, clinicos e radiolégicos que permitam
identificar a pneumonia e avaliar a forma de tratamento. Através da revisdo de literatura especificas
em pneumologia, e em banco de dados de publicacbes, que abordassem questbes sobre as
pneumonias comunitarias. Seu quadro clinico varia entre tosse produtiva ou seca, febre, dispneia,
dor toracica e adinamia. Ao exame fisico podemos encontrar diminuicdo da expansibilidade
toracica, macicez, frémito toraco-vocal aumentado e estertores finos. A mortalidade da PAC é em
torno de 1%, subindo para 5% a 12% entre 0s que necessitam de internacdo, chegando a 50% entre
0S que precisam de tratamento em UTI. A répida caracterizacdo do quadro clinico deve ser
acompanhada da decisdo quanto a necessidade de internacdo do paciente e o tratamento que deve
ser baseado na gravidade da apresentacgéo e aspectos epidemiologicos.

Palavras-chave: pneumonia, infeccdo, diagndstico.
INTRODUCAO

Streptococcus pneumoniae € uma especie de bactérias Gram-positivas, pertencentes
ao género Streptococcus, com forma de cocos, que é o principal agente etiologico de infeccbes
respiratorias adquiridas da comunidade. As doengas pneumocaocicas sao responsaveis por um dos
maiores problemas de salde publica em todo mundo, inclusive no Brasil, sendo causa importante de
morbidade e mortalidade. Estima-se que nos paises em desenvolvimento, 0 pneumococo seja
responsavel por mais de um milhdo de Obitos em criancas, a maioria por pneumonia, significando
custos elevados. A prevaléncia de pneumonia adquirida na comunidade (PAC) relacionada a
S. pneumoniae é de 9-55% em pacientes internados e de 5-9% em pacientes ambulatoriais, sendo
assim de importancia consideravel. O presente estudo tem por objetivo, portanto, evidenciar os
fatores epidemioldgicos, clinicos e radioldgicos que permitam identificar a pneumonia e avaliar a
forma eficaz de tratamento.

METODO

O presente trabalho teve o objetivo de reunir informacGes a partir de revisdo de literatura
especificas em pneumologia, e em pesquisas em banco de dados de publica¢cfes, que abordassem a
etiologia, fisiopatologia, consequéncias funcionais, avaliacdo, prevencdo, tratamento e
complicac6es das pneumonias comunitarias.

2 Projeto de extensao: Educacdo e Salde: prevencdo das doencas infecciosas bacterianas e ectoparasitoses — Faculdade
de Medicina Nova Esperanca

3 Discente do curso de graduagao em Enfermagem da FACENE

4 Discente do curso de graduagdo em Medicina da FAMENE

5 Docente do curso de graduagdo em Medicina e Enfermagem da FAMENE/FACENE
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O S. pneumoniae é o agente etiolégico encontrado com maior frequéncia (30 a 70%) na
pneumonia adquirida na comunidade (PAC) seja ela leve ou grave, sendo mais prevalente entre
criangas menores de cinco anos e idosos. A PAC leve tem uma taxa de mortalidade em torno de
1%, ja a greve pode chegar a 50%. Seu quadro clinico € bastante variavel podendo apresentar tosse
produtiva ou seca, a febre pode ou ndo esta presente, dispneia (geralmente ausente nos quadros
leves), dor toracica do tipo pleuritica e adinamia. Nos idosos ainda pode se apresentar apenas com
confusdo mental, sem sintomas respiratérios. Ao exame fisico podemos encontrar diminuicdo da
expansibilidade toréacica, macicez a percussdo, frémito toraco-vocal aumentado a palpagdo e
estertores finos durante ausculta pulmonar (achado mais frequente). O diagnostico é dado através do
Raio-X de térax (em duas incidéncias: péstero-anterior e perfil) no sentido de diferencia-la de
outros quadros infecciosos do trato respiratorio superior e inferior. Através dele pode-se visualizar
opacidades alveolares, escavac@es, broncograma aéreo e tumores auxiliando na analise do grau de
comprometimento e da gravidade do quadro. Em caso de PAC grave ainda pode ser solicitado um
exame microbiolégico ou de escarro. Seu tratamento é sempre feito com uma combinacdo de
antimicrobianos a qual varia de acordo com sua gravidade (leve, grave de internacdo na enfermaria
ou grave de internacdo na UTI). Diferentes estudos mostram que entre 22% e 51% dos pacientes
com PAC sdo internados, numeros bem elevados, mesmo considerando-se que ha uma
hospitalizagdo excessiva, provavelmente pela ndo adogdo de critérios objetivos nesta deciséo. Entre
0s pacientes internados, 5% a 10% sdo encaminhados para unidades de tratamento intensivo. A
mortalidade da PAC é em torno de 1%, subindo para 5% a 12% entre oS que necessitam de
internacdo, podendo chegar a 50% entre 0s que precisam de tratamento em UTI. Em pacientes
imunodeprimidos, especialmente com reducdo da imunidade celular, deve-se considerar a
possibilidade de reativacdo local de um patdgeno que permanecia em estado latente.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que a pneumonia comunitaria € um fato extremamente relevante a sadde
publica. A rapida caracterizacdo do quadro clinico deve ser acompanhada da decisdo quanto a
necessidade de internacdo do paciente e o tratamento que deve ser baseado na gravidade da
apresentacdo e aspectos epidemiologicos. O acompanhamento clinico é imprescindivel, tanto
ambulatorialmente quanto na internacdo, atento aos critérios de falha terapéutica e necessidade de
revisdo da terapéutica inicialmente instituida. Dar prioridade a prevencdo € uma alternativa na
reducdo de frequéncia dos casos.
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RESUMO

A roda de conversa com gestantes trata-se de um instrumento integrativo que tem como objetivo
passar orientacdes permitindo assim uma comunicacdo produtiva e dindmica através da troca de
experiéncias. A sexualidade pode ser conceituada como funcéo biolégica humana que ndo se atém a
genitalidade e sim a corporalidade total. O estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem na realizacdo de rodas de conversa sobre a sexualidade na gestacdo com
um grupo de gestantes. A referida roda de conversa foi realizada no projeto de extensdo Grupo de
Gestantes da FACENE-JP/PB no dia 27 do més de maio de 2015, com 08 gestantes. Os resultados
obtidos constatou que a educacdo em saude foi bastante favoravel, pois possibilitou a troca de
saberes e experiéncias sobre a sexualidade na gestacdo, bem como favoreceu a promocao da saude.

Palavras-chave: Gestacéo, sexualidade, educacéo saude.
INTRODUCAO

A roda de conversa com gestantes trata-se de um encontro que tem como objetivo passar
orientagdes permitindo assim uma comunicacdo produtiva e dindmica através da troca de
experiéncias entre primiparas e maes mais experientes. Atua como um instrumento metodologico
que possibilita integracdo entre as gestantes e discentes de enfermagem ampliando as percepcées
que estas tém de si e sobre este momento tdo importante que € a gestacdo (MELO, 2014).

Na gestacdo, o corpo da mulher sofre diversas transformacdes para se adaptar a uma nova
vida que cresce dentro dele, tais como: ganho de peso, alteracbes hormonais, alteracdes cardiacas,
alteracdes respiratérias e ainda envolvem mudancas emocionais. Estas alteracGes terdo grande
impacto na vida familiar, profissional e sexual da mulher (MOTA, 2009).

No ciclo gravidico-puerperal, a vivéncia da sexualidade € influenciada pelas modificacbes
anatdmicas, fisiologicas ou psicoldgicas. Ha também a interferéncia de mitos, tabus, questdes
religiosas, socioculturais bem como o proprio desconhecimento do casal acerca do seu corpo. Esses
fatos levaram durante muito tempo a ndo se aconselhar gestantes a terem relaces sexuais nessa fase
da vida (CAMACHO, 2010).

Arelacdo sexual é considerada segura durante a gravidez normal. Além de ndo causar danos,
a relacdo sexual durante a gestacdo pode beneficiar o casal, pois tranquiliza a mulher e o parceiro,
dissipa energias acumuladas e alivia a tensdo e a ansiedade por meio da satisfacdo. A maioria das

1 Académica de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca- FACENE-PB, E-mail:
michelleevaristojp@gmail.com.

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem em Salde Publica pela Universidade Federal da Paraiba. Doutora do Programa
de Pos-graduagdo em Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo
Paulo (EERP/USP). Professor Adjunto | do Departamento de Enfermagem em Salde Publica e Psiquiatria da
Universidade Federal da Paraiba e FACENE-PB.

3 Académica de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca- FACENE-PB, E-mail:
jamillys.cruz@gmail.com.

4 Académica de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga- FACENE-PB, E-mail: yris-
_maria@hotmail.com.
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mulheres mantém atividade sexual durante a gestacdo, porém com padrdo diferente em relacéo ao
periodo pré-gestacional (VIEIRA, 2012).

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na realizacdo
de rodas de conversa sobre a sexualidade na gestagdo com um grupo de gestantes.

METODO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia de discentes de enfermagem a respeito de
rodas de conversa sobre a sexualidade na gestacdo desenvolvida com as integrantes do projeto de
extensdo “Grupo de Gestantes: Perspectivas para uma gestacao, parto e puerpério saudaveis”.

Para a construcdo deste relato de experiéncia utilizamos a roda de conversa como
instrumento metodoldgico onde foram utilizadas como amostra as 08 (oito) gestantes cadastradas.
Esse encontro teve a participacdo das 03 (trés) docentes e de 03 (trés) académicas de enfermagem,
com duracdo de 02 (duas) horas.

De inicio acolhemos as gestantes através de uma dinamica utilizando lapis, papeis e placas
de cartolina, além de contetdos com embasamento cientifico passados atraves de textos e figuras
em “data show” onde buscavamos os conhecimentos prévios que estas poderiam ter acerca da
tematica trabalhada.

A experiéncia vivenciada pelas académicas de enfermagem nesta oficina foi marcante, tendo
em vista as informacdes trazidas e perpassadas ao grupo sobre a sexualidade, que de inicio causou
timidez, porém proporcionou um levantamento de questdes direcionadas a tematica que pode ser
vista de inicio com a dindmica “mostre o que sabe” onde as gestantes demonstraram através de
frases e desenhos o que significava para elas a sexualidade na gestacdo. Outro momento marcante
foi a brincadeira das placas, onde cada gestante tinha direito a trés placas com palavras diferentes
“fala sério”, “com certeza” ¢ “jura!”. Esta dindmica tinha como objetivo explorar o conhecimento
destas através de perguntas sobre a sexualidade mais precisamente na gestacdo. O video utilizado
como instrumento de informacéo nesta oficina prioriza os beneficios que a sexualidade traz em se
tratando de uma gestacdo sem complicacdes, além de frisar também as possiveis condicdes que
podem levar a gestante a ndo realizar o ato sexual no decorrer da gravidez.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que neste momento de educacdo em saude conseguimos analisar o nivel de
conhecimento adquirido pelas gestantes, que se mostrou bastante favoravel, visto que a maior parte
das perguntas foi respondida corretamente, demonstrando que o objetivo da oficina foi atingido e
que proporcionou promog¢édo em saude.

As respostas eram claras e objetivas, as gestantes conseguiram compreender que a
sexualidade durante a gestacdo ndo se restringe apenas ao ato sexual propriamente dito, pois,
através das DISCUSSAO durante a roda de conversa aprenderam que a sexualidade esta também
relacionada a um conjunto de fatores que se completam.

CONSIDERACOES FINAIS

Contudo a sexualidade na gestacdo € um dos aspectos que valoriza a forma como a mulher
se percebe nessa etapa da vida. Assim, é importante a mulher sentir-se amada e atraente, ter sua
autoestima desenvolvida, e independente de qualquer fator, adaptar-se a nova realidade, e isso a
permitira exercer sua sexualidade.

E nesse contexto que enquanto discentes de enfermagem podemos participar junto as
gestantes podendo tirar duvidas e orienta-las da melhor forma, a respeito das transformagdes e
adaptacOes que estdo vivenciando, para que essas possam usufruir positivamente desse momento
tdo importante de sua vida.
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo Rodas de Terapia Comunitéria Integrativa
uma alternativa de cuidado para saude mental. Tem como objetivo articular acGes conjuntas entre a
FACENE e o Centro de Préatica Integrativa e Complementares para fortalecer atividades grupais que
objetivam tratar e prevenir o adoecimento mental do individuo. Foi realizado no CPICS- Canto da
Harmonia, as tercas feiras a tarde com usuarios cadastrados nos servi¢os. Nos resultados foi possivel
relatar a vivéncia “reflexo do eu” e “expressdo corporal” e verificar que experiéncias terapéuticas
grupais séo eficientes uma vez que trabalha o individuo na sua individualidade e no coletivo. Percebe-
se que as atividades realizadas tém sido positivas uma vez que as discentes tém fortalecido as
atividades do grupo e reconhece a importancia dessa modalidade terapéutica dentro do processo saude
doenca.

Palavras chave: Saiude Mental. Promocdo da Saude. Terapias complementares
INTRODUCAO

A saiude mental é um tema complexo, tem-se se observado que atualmente existe a necessidade de
criar propostas capazes de reestruturar a atengdo norteada para usuarios desta area. (CARVALHO et al
,2013). Com o movimento da reforma psiquiatrica surgem novas reflexdes e novas propostas vao
emergindo para intervir sobre os determinantes sociais da saude, atuando as causas dos problemas da
populacdo, e ndo apenas sobre suas consequéncias. (CORDEIRO, 2011)

E nessa perspectiva que na atualidade incluiu-se no contexto do Sistema Unico de Salde, a
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares - PNPIC gue contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, que sdo denominados pela OMS de medicina tradicional e
complementar/alternativa. Envolvem abordagens que estimulam os mecanismos naturais de prevencgédo
de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo de ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. (BRASIL, 2014)
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Com a compreensdo de que as CPICS possibilita olhar pra o individuo na sua totalidade e ndo
de forma fragmentada tornando o usuério corresponsavel no cuidar de si, foi que a docente da
disciplina de salide mental, terapeuta comunitéria, construiu um projeto de extensdo para integrar 0s
estudantes de enfermagem a comunidade e consequentemente, para divulgar novas possibilidades
de tratamento e prevencéo através de uma técnica de tratamento grupal.

Nesse contexto, foi definida a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) enquanto técnica grupal,
por ser um recurso eficaz e possivel de se aplicar nos mais variados servigos de salde, quando se
verificar nestes espacos a presenca de profissionais com formacdo em Terapia Comunitaria.

ATCI é um modelo terapéutico com a proposta de acolher o sofrimento humano, instigando o
fortalecimento de vinculos sociais como forma de prevenir a evolugdo de problemas familiares e
sociais para doencas. Nas rodas de TCIl o usuério encontra em si mesmo 0 seu potencial para
superar as dificuldades da vida, isso é valorizado pela formacdo de vinculos de apoio e de estimulo
da comunidade, despertando e reforgcando a autoestima, a autoconfianca das pessoas. (CORDEIRO,
2011)

Deste modo, o projeto de extensdo Rodas de Terapia comunitaria tem como Objetivo:
Articular agdes conjuntas entre a FACENE e o Centro de Prética Integrativa e complementares -
para fortalecer atividades grupais que objetivam tratar e prevenir o adoecimento mental do
individuo.

METODO

O projeto de extensdo estd sendo realizado no Centro de Praticas Integrativas e
Complementares Canto da harmonia, localizado no bairro de Valentina, é vinculado a FACENE e
foi iniciado em abril de 2015. Fazem parte do projeto trés estudantes de enfermagem, uma docente
da instituicdo, terapeuta comunitaria. Contamos ainda com apoio de profissionais da instituicdo e
usuarios que sdo o publico alvo das atividades propostas. O projeto tem como titulo: Rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa uma alternativa de cuidado para satde mental.

RELATANDO A EXPERIENCIA

Inicialmente foi eleito o grupo terapéutico como alvo das atividades do projeto e definiu-se
Terapia comunitaria no resgate da autoestima. Na sequéncia foi realizado um estudo teorico-
conceitual: a partir de reunifes para se conhecer o0 passo a passo da terapia comunitaria.

No segundo momento realizou-se visitas ao CPICS visando definir um cronograma para
planejamento conjunto das atividades com terapeutas responsaveis pelo grupo. O quantitativo de
pessoas era estabelecido pelos profissionais da instituicdo uma vez que, seriam colaboradores do
projeto usuarios que integrassem o grupo a partir da demanda institucional.

As atividades eram realizadas nas tercas feiras 14:00 &s 16:00 em uma sala de atendimento
na propria instituicdo. No primeiro semestre além da capacitacdo e sensibilizacdo do discente para
trabalhar com terapias grupais foram realizadas vivencias com participacdo ativa de alunos
extesionistas desde o planejamento a execucgao.

Primeira Vivéncia: O reflexo do EU

A primeira atividade vivenciada foi de resgate da autoestima. A vivéncia tinha como
objetivo promover uma reflexdo autocritica sobre sua imagem refletida a partir de um espelho. Os
beneficios da autoanalise esta no controle e na percepcdo do comportamento. E de grande valor as
pessoas tornassem conscientes da maneira em que vivem e procurar alternativas para conseguir sair
destas situagdes se assim quiser. (SILVA, 2007)

Os grupos se constituem como uma galeria de espelhos, onde cada um pode refletir e ser
refletido uns pelos outros. Particularmente nos grupos psicoterapicos, essa oportunidade de
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encontro de “si mesmo” de um individuo com os outros, configura uma possibilidade de
discriminar, assegurar e consolidar a prépria identidade pessoal.

Segundo Souza et al. (2011) a participagdo dos usuérios nas rodas de terapia comunitéria
propicia a diminuicdo do uso de psicotropicos, tendo em vista a possibilidade dos mesmos falarem
sobre sua situacdo e encontrar novas possibilidades de tratamento a partir das partilhas vivenciadas
na roda.

Segunda Vivéncia: Expressdo corporal

A segunda atividade se deu através do toque. Apds o alongamento deu-se seguimento a
masica, que junto a movimentos corporais buscava trabalhar corpo, atencdo e coordenacdo. Sem
quebrar a roda, todos se acomodaram em colchonetes no chdo, onde uma terapeuta contou uma
historia de carater reflexiva para que o grupo, de olhos fechados, fizesse uma reflexdo e a
introduzisse em seu cotidiano.

Esta vivencia proporcionou trabalhar a postura corporal, o toque e o relaxamento. A
expressao corporal diz muito tanto para o individuo quanto para aqueles que os cercam. O corpo &,
antes de tudo, um ponto central de referéncia, tudo aquilo que ndo é dito pela palavra pode ser
encontrado no tom de voz, na expressao do rosto, na forma do gesto ou na atitude do individuo.
(GAIARSA, 1995)

Técnicas de relaxamento é provavelmente o efeito mais importante da meditacdo, enquanto
sua mente se mantém alerta. Isto faz com que a pressdo sanguinea diminua, o ritmo do coracao,
ajudando o corpo a se recuperar das frustacdes do cotidiano. A meditacdo é amplamente utilizada
para 0s mais diversos tratamentos, doencas organicas e psiquicas € uma modalidade terapéutica que
propicia fortalecimento do sistema imunologico. (GOLEMAN, 1999)

A Terapia de grupo fortalece a unido, solidariedade entre os seus participantes € um espaco
no qual se favorece a promocéo de vinculos bem como a confianga em si e no grupo, consolidando-
se como um trabalho terapéutico eficaz. (BARRETO, 2008)

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se a importancia da extensdo universitaria sendo esta atividade uma possibilidade
de aproximacdo do discente com a comunidade e servicos de saude. A experiéncia de vivenciar
trabalhos terapéuticos grupais possibilitou aos discentes fazerem uma releitura da sua experiéncia
de vida além de trabalhar problemas pessoais. Trabalhar com grupo de Terapia Comunitaria
enquanto ferramenta terapéutica e motivou o grupo a continuar realizando trabalhos terapéuticos
grupais para promocao da salde mental.
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RESUMO

A gestacdo é um periodo que requer cuidados devidos as vérias alteracdes que ocorrem no corpo da
mulher, decorrentes desse processo. A roda de conversa com gestantes trata-se de um espaco de
socializacdo de conhecimentos, vivéncias e experiéncias sobre o ciclo gravido puerperal,
possibilitando as gestantes e familiares vivenciarem de forma mais tranquila, segura e saudavel o
processo de nascimento. O estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de académicas de
Enfermagem na realizacdo de roda de conversa com gestantes sobre as alteracGes fisioldgicas da
gravidez. A referida roda de conversa foi realizada no projeto de extensdo Grupo de Gestantes da
FACENE-JP/PB no dia 29 do més de abril de 2015, com 19 gestantes. A roda de conversa
possibilitou a troca de saberes e experiéncias sobre as alteracdes fisioldgicas da gestacdo, bem como
despertou nas gestantes a melhor forma de lidar com essas alteracGes, para que as adaptacdes
ocorram da melhor forma.

Palavras-chave: gravidez, oficina, educagdo em saude.
INTRODUCAO

O processo educativo é flexivel, dindmico, complexo, social, reflexivo, terapéutico e ético e se

constrai a partir das interac6es entre os seres humanos. Nele, quem ensina aprende e quem aprende,
ensina, havendo troca de conhecimentos e experiéncias, uma vez que cada ser que interage, o faz
com suas ideias, valores, atitudes e experiéncias (MANN et al., 2010).
O ciclo vital feminino é constituido por diversas fases que vado desde a infancia a velhice e, entre
estas, a mulher desfruta o privilégio de poder guardar em seu ventre uma vida, fase estd denominada
de gravidez, entendida como um conjunto de fendmenos fisioldgicos que evolui para a criagdo de
um novo ser. Esse momento pode ser considerado o0 mais rico de todos os episddios vivenciados por
uma mulher, sendo um periodo de mudancas fisicas e psicologicas. As alteracbes fisiologicas
ocorridas durante a gravidez sejam elas sutis ou marcantes, estdo entre as mais acentuadas que o
corpo humano pode sofrer, gerando medos, ddvidas, angustias, fantasias ou simplesmente
curiosidade em relacdo as transformac@es ocorridas no mesmo (COSTA et al., 2012).

A gravidez consiste de um processo fisiologico natural compreendido pela sequéncia de
adaptac6es ocorridas no corpo da mulher a partir da fertilizacdo. A preparacdo do corpo para a
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gestacdo envolve ajustes dos mais variados sistemas e pode ser considerado um estado de satde que
envolve mudangas fisiologicas iguais ou maiores do que as que acompanham muitos estados
patoldgicos (ZAMPIERI et al., 2010).

As rodas de conversas em grupo de gestantes possuem como finalidade proporcionar
oportunidade para o desenvolvimento de praticas educativas através da interacdo humana, com o
intuito de oferecer um espaco onde as gestantes possam expressar suas duvidas, compartilhar seus
sentimentos e trocar experiéncias entre todos os participantes (CASTRO, 2013).

Diante do exposto, neste estudo objetiva-se relatar a experiéncia de académicas de
Enfermagem na realizacdo de rodas de conversa com gestantes sobre alteracOes fisiologicas da
gravidez.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido com um grupo de
gestantes da FACENE, localizada no municipio de Jodo Pessoa-PB, no dia 29 de abril deste ano, no
projeto de extensdo intitulado “Grupo de Gestantes: perspectivas para uma gestacdo, parto e
puerpério saudaveis”. Participam do referido grupo 19 gestantes em diversos estagios da gravidez e
com faixa etaria de idade entre 19 a 36anos. Tal grupo se reline uma vez por semana na citada
instituicdo onde sdo trabalhados temas variados de profundo interesse para o periodo gestacional.
Os contetdos sdo desenvolvidos através de rodas de conversa, oficinas, vivéncias, exposicoes de
temas, trocas de experiéncias, apresentacdo de videos e atividades ludicas e artisticas (pintura,
jogos).

Essas Rodas de Conversa constituem um espaco para construcdo de estratégias praticas que
permitam a troca de experiéncias, como forma de promover a saude e a qualidade de vida.

As atividades grupais iniciaram com o acolhimento as gestantes, e posteriormente elas foram
convidadas a assistir um video retratando as alteracdes fisiologicas da gestacdo. Apds esse momento
foram distribuidas placas com as seguintes palavras: “Fala sério” e “com certeza”, em seguida
foram realizadas perguntas que retratavam as alteragdes ocorridas no organismo materno durante o
periodo gestacional, sendo que algumas das afirmativas eram verdadeiras e outras falsas. Ao
prosseguir na dindmica grupal as participantes erguiam as placas de acordo com seus
conhecimentos. No final, elas teceram comentarios sobre a importancia de conhecer as diversas
modificacdes que ocorrem no organismo materno, de modo a amenizar 0s aspectos que possam
influenciar negativamente na gestacdo e na sua qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As dinamicas de grupo geram aprendizagem de varias formas aos seus integrantes, tanto na
vivéncia pessoal como na interpessoal (MIRANDA, 2006). Isso colabora com a situacdo encontrada
nas atividades grupais, em que se percebeu que as dindmicas promoveram maior aproximacao entre
as gestantes, possibilitando o vinculo de confianga, diminuindo a timidez e favorecendo o
esclarecimento das davidas, como foi constatado nas falas das gestantes, no momento de avaliacdo
apos a discussao da referida tematica.

A equipe do projeto grupo gestante constatou que as rodas de conversa despertaram ou
reforcaram nas participantes a vontade de promover mudancas nos seus habitos de vida, para
amenizar as alteracdes do organismo materno durante a gravidez. A construcdo coletiva das
estratégias foi o principal ponto positivo deste tipo de atividade, aliando as experiéncias de vida e o
saber de cada participante com o conhecimento cientifico da equipe envolvida. O grupo p6de
perceber que muitas vezes ndo existem respostas prontas e que cada um pode buscar a solugéo que
melhor se adapta ao seu perfil e cotidiano.
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CONSIDERACOES FINAIS

As rodas de conversa como dispositivo educativo teve como objetivo principal transmitir
informacdes e esclarecer todas as duvidas acerca do processo de mudancas que ocorrem no periodo
que compreende a gestacéo.

A participacdo em projeto de extensdo se mostra enriquecedor para a formagédo académica, pois
possibilita a visualizacdo das deficiéncias no servico publico de salde voltado para essa parcela da
populacdo, em que o profissional de salude cumpre apenas a funcdo normativa e prescritiva.
Certamente que a experiéncia colabora com os futuros profissionais que assistirdo as gestantes com
0 preparo cientifico atreladas as experiéncias de cada mulher gravida e sua familia.
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RESUMO

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica sobre o mieloma multiplo, uma neoplasia
maligna que afeta a medula 6ssea. Foi produzido a partir da coleta de dados em meios eletronicos,
sendo analisados 15 artigos publicados entre os anos de 2001 a 2012. O mieloma multiplo tem
maior prevaléncia em pessoas idosas e esta associado a anormalidades genéticas que comprometem
0 bem estar do paciente. O diagndstico € realizado através do hemograma com avaliacdo medular e
0 tratamento inclui quimioterapias combinadas com farmacos, sendo o transplante uma alternativa
ao problema.

Palavras-chave: Mieloma maltiplo, avaliagdo medular, transplante.
INTRODUCAO

O mieloma multiplo (MM) é uma doenca neoplasica de linfocitos B com carater progressivo
e incuravel, caracterizada pela proliferacdo de clones anémalos de plasmocitos na medula Gssea
(MO), ocorrendo a producéo e secrecdo de imunoglobulinas (Ig) monoclonais e ou da proteina M,
que é o seu fragmento. Essa neoplasia representa 1 % de todas as neoplasias malignas, sendo a
segunda doenca hematologica mais comum. (SILVA et al,2009; SUCRO, 2009).

Em relacdo aos aspectos epidemiolégicos, 0 mieloma é mais comum em negros do que em
brancos. A proporc¢do € maior entre homens do que em mulheres, além de acometer mais na idade
entre 50 e 60 anos (HEINEN, 2010).

Diante disso, esse trabalho objetiva reunir informacdes de estudos presentes na literatura
cientifica sobre as caracteristicas fisiopatologicas, os métodos diagnosticos mais eficazes para o
mieloma maltiplo, assim como indagar as suas possibilidades de terapéutica.

METODO

O trabalho apresentado corresponde a uma revisdo bibliografica realizada em agosto de
2015, sendo analisados artigos publicados na base de dados SciELO, LILACS, Clinical e
Biomedical research. A revisdo foi realizada a partir de artigos cientificos abrangendo o periodo de
2001 a 2012 a fim de se obter um maior embasamento tedrico, como também resultados mais
atuais.

A amostra do estudo foi constituida por 15 publicac6es relacionadas ao mieloma multiplo,
considerando-se critérios de inclusdo e excluséo estabelecidos, e tem como finalidade de reunir e
sintetizar o resultado de pesquisas sobre a patologia em questdo, de maneira sistematica e ordenada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos artigos cientificos selecionados foi realizada uma analise em seus aspectos
gerais, permitindo, assim, tracar suas principais caracteristicas. Dos 15 artigos cientificos utilizados,
1 foi publicado no ano de 2001; 9 foram publicados no ano de 2007; 3 foram publicados no ano de
2009; 1 foi publicado no ano de 2010 e 1 foi publicado no ano de 2012.

Os pacientes de mieloma multiplo estdo enquadrados em dois grandes grupos: 0S
sintométicos e os assintomaticos. Os pacientes assintomaticos representam, aproximadamente, 15%
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dos casos. J& 0s pacientes sintomaticos podem apresentar destruicdo éssea, faléncia renal, anemia e
hipercalcemia. (FARIA, 2007).

A caracteristica principal do mieloma mdultiplo é a doenca Gssea, formando tumores
multiplos. (SUCRO, 2009).

Outra consequéncia clinica é a anemia. Alguns mecanismos decorrentes dessa condicdo
clinica sdo diminuicdo da sobrevida das hemacias, resposta da medula a anemia de forma
inadequada e o distlrbio do metabolismo do ferro (CANCADO, 2007).

Quadros infecciosos séo as principais causas de mortalidade. Pacientes com a doenga s&o
mais susceptiveis a infeccGes devido a imunodeficiéncia associada com a neoplasia, que é
caracterizada por produzir imunoglobulinas anormais. Outros riscos adicionais séo idade avancada,
sobrecarga de ferro causada por multiplas transfusées, hiperglicemia, insuficiéncia renal e doenca
6ssea (OLIVEIRA, 2007).

J& em relacdo ao diagndstico da doenca, é realizado considerando no minimo dois destes trés
critérios: lesdes Osseas, presenca sérica ou urinaria de imunoglobulina monoclonal e excesso de
plasmécitos na medula acima de 10% em geral. Os sintomas apresentados pelos pacientes sdo dor
Ossea, fraturas ou infecgdes 6Osseas, hipercalcemia (decorrente da destruicdo Ossea), insuficiéncia
renal (devido a precipitacdo de cadeias monoclonais nos tubulos coletores), hiperviscosidade
sanguinea e anemia. O diagnostico por imagem pode ser realizado por meio de radiografias,
tomografia computadorizada e ressonancia magnética (SUCRO, 2009).

Embora o mieloma multiplo seja uma doenca incuravel, nos ultimos anos novas drogas
trazem melhores expectativas de tratamento, tais como a talidomida, bortezomibe e lenalidomida.
Ha ainda o uso de quimioterapia em altas doses seguida de transplante de celulas progenitoras
hematopoéticas (TCPH) autélogo, duplo transplante e transplante com regime de condicionamento
com intensidade reduzida (OLIVEIRA, 2007).

Geralmente, o transplante é a modalidade terapéutica final em uma determinada doenga, sem
a necessidade de algum tratamento adicional, porem esse conceito ndo se aplica ao mieloma
multiplo. Vérias estratégias deverdo ser utilizadas a fim de minimizar a recidiva, tais como o
emprego de anticorpos monoclonais, duplos transplantes (repetindo o processo inicial para que
possa erradicar quaisquer células malignas residuais) e imunoterapia pos-transplante (MAIOLINO,
2007).

CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que o diagndstico de doencas monoclonais como o mieloma multiplo
nem sempre € rapido e simples. Diagndsticos errados possibilitam a progressdo da doencga,
implicando prejuizos para o doente.

Os principais e mais frequentes sintomas clinicos estdo relacionados com a desintegracédo
Ossea, sendo fundamental a avaliacdo através de exames radiologicos. Como tratamento, indica-se a
radioterapia para controle da dor e compressdo da medula espinhal.

O auto transplante vem se consolidando nos dltimos anos como peca chave, sendo o
tratamento mais eficaz pela baixa taxa de mortalidade. O outro tipo de transplante, o heterogénico,
apresenta algumas limitacGes. A quimioterapia isolada s6 é realizada em pacientes ndo candidatos a
transplantes.
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RESUMO

Frente a enorme devastacdo ambiental que o planeta esta passando, principalmente pelo consumo
desordenado e irresponsavel, e sua relagdo no processo salde-doenca, agindo negativamente, traz-se
uma enorme preocupacao aos futuros profissionais de saide, fazendo-se necessaria uma discussdo
desde cedo com profissionais educadores e elaboracdo de didaticas para os estudantes, sendo o
Projeto de extensdo sentinelas do meio ambiente um excelente cenério, em que s&o ministrados
contetidos de forma ladica, como aulas e oficinas aos estudantes do sexto ano da escola municipal
Cicero leite de Jodo Pessoa sobre temas interdisciplinares entre salide e meio ambiente. Este
trabalho visa mostrar a importancia da visdo e retorno por parte dos professores da escola Cicero
leite frente a concretizagcdo do projeto sentinelas do meio ambiente como forma de agregacdo de
ideias e experiéncia aos alunos da faculdade de medicina nova esperanca (FAMENE).

Palavras-chave: meio ambiente, educacdo em saude, saide ambiental.

INTRODUCAO

A educacdo ambiental entra como um fator indispensavel para a construcdo de valores,
habilidades e conhecimentos que gerem a preservacdo do meio ambiente, visando a promocao da
salde. (ZOMBINI, 2013).

Diante do pressuposto, a transmissdo de conhecimentos através de uma aula expositiva
ainda sim é um método muito utilizado e eficaz no ensino as criancas, podendo ser objeto
igualmente eficaz para a realizacdo da educacdo ambiental. No entanto, estudos apontam para a
importancia das atividades ludicas no desenvolvimento da potencialidade humana das criancas,
proporcionando condicGes adequadas ao desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e
social, visto que tais atividades permitem um maior contato com a realidade externa, facilitando
ainda mais o processo de aprendizagem (BROUGERE, 1998).

O projeto intitulado “Sentinelas do meio ambiente” desenvolvido pelos alunos da
instituicio FAMENE tém como objetivo de conscientizar das criangas sobre a preservacao do meio
ambiente, principalmente através de atividades ladicas. Nesse contexto, qual a opinido dos docentes
quanto a realizacdo desse projeto para as criancas? O quanto a sua experiéncia com os alunos
abarcados pode ajudar? O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia tida a partir da interacéo
com os professores da escola Cicero Leite, expondo o retorno destes profissionais, além de sua
Vvisdo e sugestdo a respeito do projeto sentinelas do meio ambiente.

METODO

Pesquisa de campo do tipo exploratdria realizado pelos discentes da faculdade de
enfermagem e medicina nova esperanca, sob orientagcdo de uma docente da faculdade, em parceria
com a escola municipal comendador Cicero Leite, abarcando os alunos do 6 ano da instituicao
durante o ano letivo de 2015.

! Resumo sobre o projeto de extensdo “Sentinelas do meio Ambiente” da faculdade de medicina Nova Esperanga
2 Discentes de medicina do curso de medicina da faculdade de medicina Nova Esperanca

3 Docente e coordenador do projeto de extensdo “Sentinelas do meio Ambiente” da faculdade de medicina Nova
esperanca
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma reunido com os professores da escola Cicero Leite com a finalidade de
apresentar o projeto Sentinelas do meio ambiente e discutir sobre sua realizagcdo. O contato com 0s
professores foi bem receptivo, todos mostraram interesse com o projeto, o acharam interessante
quanto a elaboracdo de atividades ladicas, pois iria mudar um pouco a dindmica do processo de
ensino, tornando mais atrativo para os alunos, visto que uma das turmas trabalhadas teria grande
quantidade de alunos reprovados e desinteressados.

De acordo com Souza (2008) a inteligéncia € a faculdade de pensar, de ver ou de conhecer
as coisas em seus elementos e as relagcdes que elas tém entre si. E para as criangas sua inteligéncia
ela depende de como ela consegue distinguir com a realidade externa, ou seja, existe um conflito do
mundo interior que se refere as imaginacgdes (sonhos e fantasias) com o mundo externo (cheia de
simbolos, valores sociais e culturais) expor a crianca a essa realidade externa contribui para o
desenvolvimento de sua inteligéncia. As atividades lidicas apresentadas para os professores vao
aumentar o contato dessas criangas com a realidade externa.

Alguns professores sugeriram algumas atividades para a realizagcdo do projeto, como o
professor de artes que sugeriu transformar materiais reciclaveis em instrumentos musicais, algo que
possa vir a ser util na vida das criancas e influenciaria também na sua materia.

Essa ideia foi interessante e provavelmente vai ser utilizada, pois além de fazer com que a
crianca aprenda de forma pratica ela vai aprender a transformar materiais que nao tinha funcédo em
algo util, além de assimilar de forma pratica o conceito de reciclagem e sustentabilidade. A
definicdo de reciclagem e sustentabilidade segundo os estudos de Hisatugo; Marcal Junior (2007) e
Jacobi (2003) sdo parecidos. O primeiro remete a reutilizacdo de matérias usados e o segundo
refere-se a preservacdo do meio ambiente para ndo comprometer as geracdes futuras, sendo a
reciclagem uma forma de atividade sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo de atividades ludicas no Projeto de Extensdo Sentinelas do Meio Ambiente visa
uma melhor forma de aprendizado por parte da crian¢a. Por meio de atividades préticas, a absor¢édo
das informacdes fica facilitada, conferindo dindmica ao ensino. Desse modo, a proposta de trabalho
com os alunos do sexto ano da Escola Municipal Cicero Leite foi bem aceita pela equipe
profissional da instituicdo. Os professores receberam bem o0s extensionistas e mostraram-se
interessados na exposicao das propostas do Projeto, propondo novas atividades, articulando suas
criticas e elogios. Portanto, o retorno pelos professores da escola foi positivo, evidenciando ainda
mais a necessidade de acgdes ludicas no processo de ensino escolar, inclusive ao se tratar da
educacdo ambiental.
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RESUMO

A aterosclerose é o estreitamento e enrijecimento das artérias pela formacdo de placas de gordura,
calcio e outros elementos na parede das mesmas. Com enorme impacto na mortalidade, as
dislipidemias e fatores de risco necessitam de identificacdo e controle para a prevencdo dessa
doenca. Objetivou-se mostrar as alteracdes e 0 processo que ocorre durante a doenca aterosclerotica
a fim de proporcionar aos académicos de medicina uma visdo mais criteriosa sobre a mesma e seu
diagnostico precoce, identificando causas, sintomas e doengas relacionadas, devido a relevancia do
mesmo na prética clinica. As Placas por deposito anormal de LDL no endotélio, oxidam e levam a
inflamacéo local e formagéo de células espumosas, em ciclo vicioso. Com evolugéo silenciosa,
crénica e assintomatica as agressoes vasculares comprometem as funcgdes cardiacas. Ela é prevenida
principalmente com mudanca do estilo de vida, controle e avaliacdo dos fatores de risco para
doencas associadas e das taxas lipidicas.

Palavras-chave: aterosclerose; célula espumosa; placa ateromatosa.
INTRODUCAO

A aterosclerose é a formacéo de placas de gordura, calcio e outros elementos na parede das
artérias do coracdo e suas ramificacbes de forma difusa ou localizada. Ela se caracteriza pelo
estreitamento e enrijecimento das artérias devido ao acumulo de gordura em suas paredes,
conhecido como ateroma. A doenca aterosclerdtica € a principal causa de mortalidade no Brasil.
Essa doenca € multifatorial e a sua prevencdo passa pela identificacdo e controle, ndo s6 das
dislipidemias, mas do conjunto dos fatores de risco (V Consenso Brasileiro de Dislipidemias).
Diante disso, esse trabalho tem como objetivo mostrar as alterac@es e 0 processo que ocorre durante
a doenca aterosclerotica a fim de proporcionar aos académicos de medicina uma visdo mais
criteriosa sobre a mesma e conseguirem diagnostica-la precocemente, diante da identificacdo das
causas, sintomas e doencas relacionadas, devido a relevancia que possui na pratica clinica médica.

1Académica do 5° periodo do Curso de Medicina, Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE, Jodo Pessoa,
Paraiba). Email: cynthiakarinac@hotmail.com
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(Centro de Ciéncias da Saide — CCS).
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METODO

O trabalho foi realizado a partir de pesquisas bibliogréficas e em bases virtuais académicas
de dados como Scielo, Google Académico e Bireme, bem como consultas em fontes virtuais de
relevancia como Diretrizes Brasileiras de Dislipidemias e Diretrizes de Prevencao da Aterosclerose.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O consumo excessivo de alimentos industrializados, bebidas alcodlicas e cigarro, a falta de
atividades fisicas e o excesso de peso modificam o LDL (lipoproteina de baixa densidade, 0 "mau
colesterol™), agredindo os vasos sanguineos e gradativamente levando ao entupimento das artérias.
Com isso, 0 coracdo recebe uma quantidade menor de oxigénio e nutrientes, tendo suas funcdes
comprometidas. Essa complicacdo é a causa de diversas doencas cardiovasculares, como infarto,
morte subita e acidentes vasculares cerebrais. Os fatores de risco principais sdo: hipertensdo,
diabetes, hipercolesterolemia, tabagismo e obesidade, sendo uma pequena parte de causa
hereditaria. (KNOBEL, 2012; SPOSITO, 2007; GOTTLIEB,2005)

E uma doenga de evolugio silenciosa, mas os sintomas mais frequentes sio: dores no peito
(peso, aperto, queimacédo ou até pontadas), falta de ar, sudorese, palpitacdes refletindo arritmias e
fadiga. Devido essa caracteristica da doenca e sua grande relacdo com doencas cardiovasculares no
geral, é crucial para a prevencdo efetiva a estimativa do risco de doenca aterosclerotica, através da
identificacdo de individuos assintomaticos que sdo mais predispostos, realizando, assim, a correta
definicdo das metas terapéuticas individuais. (XAVIER, 2013; CARVALHO,2003)

Dessa forma, a prevencdo das manifestacdes clinicas da aterosclerose relaciona-se com
maior interferéncia a fatores como o controle lipidico, a avaliacdo global do risco de desenvolver
doenca aterosclerética apresentada pelo individuo — derivada daqueles lipides e considerando que se
deve basear a prevencao no risco absoluto de eventos coronarianos-, a pratica de exercicio fisico,
tratamento do tabagismo e a utilizacdo de farmacos adjuvantes; Ressaltando a necessidade da
mudanca do estilo de vida (MEV) a qual todos os individuos devem ser submetidos. (Il Diretrizes
Brasileiras Sobre Dislipidemias, 2001; SPOSITO, 2007)

A formacdo da placa ateromatosa ocorre por deposito de LDL colesterol no endotélio do
vaso de forma anormal tendo um aumento de sua oxidacgdo, e 0 HDL colesterol tem sua atividade
insuficiente, havendo um desequilibrio de forcas. Esse excesso de LDL oxidado ird gerar a primeira
fase do desenvolvimento aterosclerotico: A disfuncdo endotelial. A LDL oxidada induz a formacgéo
de MCP-1, molécula quimiotadxica de mondcitos, levando a uma inflamacdo local. Ha a
diferenciacdo desses monocitos em macrofagos, que ao se unirem com esse LDL oxidado irdo
formar as células espumosas, ou macréfagos com conteddo gorduroso em seu interior. A producao
de citoquinas de ataque e de inflamacéo produzida por essas células de defesa, vao predispor mais
guimiotaxia para hovos mondcitos e a producdo e exterioriza¢do no Iimen do vaso de moléculas de
adesdo, ou seja, mais mondcitos irdo se agregar naquele local e mais reacdo inflamatéria ird
acontecer, aumentando a quimiotaxia e maior presenca de células espumosas, havendo um ciclo
vicioso. (XAVIER, 2013; GOTTLIEB,2005)

CONSIDERACOES FINAIS

A doenca aterosclerotica € uma patologia cronica e assintomatica na maioria dos casos,
sendo necessaria a prevencdo dessa através de uma rotina que inclua exercicios fisicos regulares,
alimentacdo balanceada e com baixo consumo de gorduras e sal, além do controle dos fatores de
risco para doengas como obesidade, diabetes, hipertensdo e colesterol e evitar o consumo exagerado
de alcool e cigarro.
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RESUMO

O céancer de colo uterino é causado pela infeccdo persistente do Papilomavirus Humano subtipos 16
e 18, que sdo de alto potencial oncogénico. A infeccdo genital por este virus é muito frequente e em
alguns casos ocorrerem alteracOes celulares que poderdo evoluir para o cancer. Objetivou-se
mostrar as alteracfes celulares que ocorrem no cancer de colo uterino a fim de proporcionar aos
académicos de Medicina uma visdo mais criteriosa sobre o cancer de colo uterino e seu diagndstico
precoce, devido a relevancia do mesmo na pratica clinica. Esse é precedido por uma longa fase de
doenca pré-invasiva, neoplasia intraepitelial cervical, categorizada em graus I, 11 e 111, dependendo
da proporcéo da espessura do epitélio que as alteracdes citohistologicas em células maduras e
diferenciadas apresentam. Ele deve ser prevenido pincipalmente com educacgédo sexual e realizacéo
periddica do exame Papanicolau, atualmente padréo ouro para o rastreamento desse cancer.

Palavras-chave: cancer colo uterino; hpv; exame papanicolau.
INTODUCAO

O cancer do colo do utero, também chamado de cervical, é causado pela infeccéo persistente
por tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV). A infeccdo genital por este virus € muito
frequente e ndo causa doenca na maioria das vezes a depender da competéncia do sistema imune.
Entretanto, em alguns casos, podem ocorrer alteracdes celulares que poderdo evoluir para o cancer.
Estas alteracdes das células sdo descobertas facilmente no exame preventivo ou Papanicolau ou
ainda, colpocitologia oncética. Sao lesdes curaveis na quase totalidade dos casos se diagnosticadas
precocemente. Segundo o INCA, 2014, esse cancer € o terceiro tumor mais frequente na populacao
feminina e a quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil. Esse trabalho tem como
objetivo mostrar as alteracGes celulares que ocorrem no cancer de colo uterino a fim de
proporcionar aos académicos de medicina uma visdo mais criteriosa sobre 0 mesmo e conseguirem
diagnostica-lo precocemente, devido a relevancia desse na pratica clinica médica.
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METODO

O trabalho foi realizado a partir de pesquisas bibliogréficas e em bases virtuais académicas
de dados como Scielo, Google Académico e Bireme, bem como consultas em fontes virtuais de
relevancia como: INCA (Instituto Nacional de Cancer), Ministério da Salde e FEBRASGO
(Federagdo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia). . Destaca-se a escassez de
materiais literdrios relacionados a esse assunto, principalmente no Brasil, sendo a maioria dos
artigos utilizados proveniente dos Estados Unidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O papiloma virus humano desempenha o papel mais importante na patogénese do cancer de
colo uterino. O HPV pode ser detectado em 99,7% dos canceres de colo uterino, seja no carcinoma
espinocelular ou no adenocarcinoma. Entre os mais de 40 tipos de HPV que infectam a mucosa
genital, aproximadamente 15 apresentam potencial oncogénico. Os subtipos mais frequentes com
alto potencial oncogénico sdo os 16 e 18, encontrados em até 70% dos casos. Mais de 90% dos
casos estdo relacionados a infecgdes pelo HPV dos tipos 6, 11, 16 e 18 (D1Z e MEDEIROS, 2009).

Segundo Andrade et al, 2001, os fatores de risco mais importantes para desenvolvimento de
lesBes pré-neoplasicas e de carcinoma invasor do colo séo a infec¢do pelo papiloma virus humano,
seguido por alta paridade, grande numero de parceiros, idade no primeiro coito, baixo nivel
socioecondmico e tabagismo.

O céancer do colo do utero é precedido por uma longa fase de doenca pre-invasiva,
denominada de neoplasia intraepitelial cervical (NIC). A NIC ¢ categorizada em graus I, 11 e IlI,
dependendo da propor¢do da espessura do epitelio que as alteracdes citohistologicas em células
maduras e diferenciadas apresentam.A infeccdo persistente, provocada por um ou mais dos tipos
oncogénicos do HPV, é uma causa necessaria da neoplasia cervical, porém, a maioria das alteracdes
cervicais causadas pela infeccdo do HPV tem pouca probabilidade de progredir (SELLORS &
SANKARANARAYANAN, 2003).

Nos estagios da carcinogénese desse cancer estdo as lesdes intra-epiteliais escamosas de
baixo grau (Displasia Leve - NIC 1), onde sdo observadas atipia nuclear discretas em células
escamosas maduras do tipo intermediario e superficial, com variacdo de tamanho, forma, contorno e
espacamento entre os nucleos, camada basal hiperplasiada com atipias e superposi¢do nucleares
envolvendo o terco interno do epitélio. As figuras de mitose ndo sdo comuns e a presenca de formas
mitoticas atipicas sugerem a possibilidade de infeccdo por subtipos oncogénicos de HPV, As lesdes
intra-epiteliais escamosas de alto grau, compostas poralteracdes celulares observadas nas neoplasias
intraepiteliais cervicais grau Il (NIC 1I) e grau Il (NIC Ill), sdo precursores de cancer cérvico-
uterino e se ndo tratadas evoluirdo, com alta probabilidade, para o cancer. Apresentam alteracdes
colposcopicas de grau acentuado (epitélio aceto-branco espesso e irregular proximo a juncéo
escamocelular ou nela adentrando, mosaico de campos irregulares, pontilhado grosseiro com
distribuicdo irregular dos capilares, orificios glandulares cornificados e vasos atipicos, sendo este
altimo mais comum nas neoplasia invasoras).Na displasia moderada (NIC I1), o epitélio vai
perdendo a capacidade em se diferenciar nos seus trés extratos funcionais, com células basais
atipicas, sobrepostas e figuras atipicas de mitose. Ja na displasia acentuada (NIC Ill ouCarcinoma
"in situ™), ha atipia celular que atinge o terco externo do epitélio, além de epitélio com pequeno
potencial de diferenciacdo e com toda a espessura epitelial constituida por células basais atipicas e
com frequentes mitoses atipicas. O carcinoma invasor apresenta preenchimento glandular epitelial,
a base epitelial apresenta brotos que rompem a membrana basal e infiltram o estroma, e o local da
invasdo possui elementos celulares com um padréo de diferenciacdo melhor que o da lesdo que o
originou, estando envolto por halo inflamatério constituido por linfocitos e plasmdcitos.

A deteccdo precoce do cancer de colo permite evitar ou retardar a progressdo para cancer
invasor com o uso de intervencdes clinicas como colposcopia e biopsia, excisdo local, conizagdo e
eventualmente a histerectomia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, o céncer de colo uterino deve ser prevenido, a partir,
pincipalmente da educacéo sexual, sendo dever do médico orientar a paciente sobre o uso correto de
preservativos, desmotivando a promiscuidade sexual e o inicio precoce da atividade sexual, bem
como realizacdo periddica do exame preventivo para realizar o Papanicolau, com a colposcopia,
histologia e citologia, que atualmente é o exame padrdo ouro para o rastreamento desse cancer. Com
isso, capacitam o diagndsticodas lesbes precursoras da neoplasia cervical uterina e futura
erradicacdo desse cancer. Afirmando, assim, a relevancia do tema e a necessidade desse
conhecimento por parte dos académicos de Medicina como futuros médicos.
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RESUMO

A reatividade exacerbada ao estresse mental identifica individuos sob maior risco de desenvolver
hipertensdo, além de provocar eventos cardiovasculares e morte subita. Esse trabalho tem como
objetivo relatar a percepcdo de académicos de medicina quanto a influéncia do estresse como
mecanismo intensificador da hipertensdo arterial e eventos cardiovasculares. As acOes
desenvolvidas foram de cunho explicativo/educativo e teve como meta conhecer o perfil da
comunidade. Observou-se, em rodas de conversas, que a maioria dos participantes que declaravam
possuir hipertensdo relataram deter uma rotina que os submetia ao estresse mental, ocasionando a
maior ativacdo do sistema nervoso simpatico, gerando aumento dos valores de pressdo arterial,
diminuicdo da perfusédo miocardica, elevagdo do consumo miocardico de oxigénio e da inconstancia
elétrica cardiaca. Assim cabe ao profissional de saude uma abordagem mais ampla, trazendo para a
pratica o conceito ampliado de saude, o qual ndo diz respeito apenas ao estado fisico, mas também
ao psicossocial.

Palavras-chave: estresse. Hipertensdo. Doencas cardiovasculares.
INTRODUCAO

O estresse mental é um dos maiores problemas das sociedades. De acordo com Nobrega,
Castro e Souza (2007), a reatividade exacerbada ao estresse mental identifica individuos sob maior
risco de desenvolver hipertensao, alem de provocar eventos cardiovasculares e morte subita. Varios
estudos relacionam o estresse com o desenvolvimento de hipertensdo arterial. Lucini et al.(2002)
constatou forte correlacdo entre estresse psicossocial crénico e mudancas nas respostas do sistema
autonémico.

E importante ressaltar que o estresse é um elemento natural da vida e nossa habilidade de
reagir, na perspectiva motora e autonémica, caracteriza um importante mecanismo homeostatico e
de sobrevivéncia (LOURES et al., 2002). Porém, se nos expomos Ou SOmos expostos
frequentemente a situacGes perigosas ou desafiadoras, ou ainda se reagimos exacerbadamente diante
de desafios comuns, podemos desenvolver o chamado distresse (NOBREGA; CASTRO; SOUZA,
2007). Este termo, de acordo com Bachion et al. (1998), refere-se ao estresse exacerbado decorrente
de situaces ameacadores ou de longa duracéo.

Assim, esse trabalho tem como objetivo relatar a percepcdo de académicos de medicina
quanto a influéncia do estresse como mecanismo intensificador da hipertensdo arterial e eventos
cardiovasculares, enfatizando a importancia do desenvolvimento de acBes preventivas e da busca
pelo bem-estar psicossocial do individuo.

‘Relato de Experiéncia desenvolvido por discentes do Projeto de Extensdo “Educagdo Popular em Satude” vinculado a
Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE).
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, realizado por académicos de medicina, através de uma
acdo educativa desenvolvida pelo Projeto de extensdo Educacdo Popular em Saude, da Faculdade de
Medicina Nova Esperanca — FAMENE, na qual buscou-se conhecer o perfil dos hipertensos,
usuarios da USF Ipiranga, bem como contribuir para um melhor entendimento da populacdo a
respeito da hipertenséo e diabetes, além de favorecer melhorias da qualidade de vida destas pessoas.
A acdo foi desenvolvida no dia 29 de maio de 2015 em parceria com alguns profissionais de satde
da USF Ipiranga.

As acdes desenvolvidas pelo nosso grupo foram de cunho explicativo/educativo e teve como
meta conhecer o perfil da comunidade, a partir de um dialogo estabelecido apds as palestras,
valorizando sempre o conhecimento prévio daquela populacdo acerca do tema e fazendo uso desse
conhecimento como facilitador na transmissdo de novos saberes sobre a tematica explanada. O
valor do saber popular concede ao educando a sensacdo de estar “em casa” mantendo a sua
iniciativa. Nessa perspectiva, ndo se reproduz a passividade usual dos processos pedagdgicos
tradicionais. Na Educacdo Popular ndo basta que o conteldo discutido seja revolucionario, se o
processo de discussdo se mantém vertical (VASCONCELOS, 2001). Além disso, também houve
afericdo da pressdo arterial e da medicao de glicose dos usuarios presentes no local.

Durante este processo, foi feito uso de materiais didaticos como cartazes ilustrativos, que
traziam varios produtos de consumo comum pela populacdo brasileira, sendo também expostos 0s
valores diarios de sodio que um individuo deve consumir por dia, abaixo de gravuras de alimentos,
como 0 macarrdo instantaneo. Almejou-se esclarecer a respeito de produtos que aparentemente séo
saudaveis, mas que possuem uma quantidade elevada de sddio e/ou aglcar, como 0 proprio
refrigerante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se, em rodas de conversas realizadas durante a acdo educativa em saude, que a
maioria dos participantes que declaravam possuir hipertensdo relataram deter uma rotina que 0s
submetia ao estresse mental. Dessa forma, sabendo que o estresse € um dos fatores de risco para
hipertenséo e por observar uma alta incidéncia de pessoas que informaram deter esse mal, foi feita
essa analise.

Segundo Mittleman et al. (1995), sabe-se que o estresse € um importante fator capaz de
desencadear eventos cardiovasculares como infarto agudo do miocéardio, arritmias malignas e morte
subita. De acordo com Mesquita e NObrega (2005), a maior ativacdo do sistema nervoso simpatico
ocasionada pelo estresse mental gera aumento dos valores de pressdo arterial, diminuicdo da
perfusdo miocardica, elevacdo do consumo miocéardico de oxigénio e da inconstancia elétrica
cardiaca, precipitando arritmias cardiacas e infarto agudo do miocérdio em individuos passiveis. A
analise da resposta pressdrica ao estresse mental vem ganhando espaco na hipertensdo arterial e
pode ser uma importante ferramenta para a avaliacdo prognostica desta doenca, principalmente
naqueles pacientes com histéria familiar positiva.

Avaliada todas as evidéncias a respeito da relacdo do estresse com a hipertensdo arterial,
aponta-se a necessidade de mudancas nas condutas individuais e de ambiente agradavel no local de
trabalho, nas relacdes familiares e de modo geral nas condutas diarias, o que pode influenciar
beneficamente na variacdo da pressdo arterial. Assim, é importante sugerir ao paciente, atencao para
alguns aspectos da vida: alimentacdo, exercicio fisico, relaxamento e fatores emocionais.

Além disso, a experiéncia vivenciada pelos académicos permitiu-lhes evidenciar que 0 uso
de analogias, ao explicar os mecanismos fisiol6gicos envolvidos no corpo de um hipertenso e/ou
diabético, através de uma linguagem mais simples e uma explicacdo de facil compreenséo e
entendimento, possibilitou efetivamente a conscientizacdo do publico alvo quanto a necessidade de
se adquirir habitos de vida saudaveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Observando as relacdes pesquisadas e analisadas nas rodas de conversas conclui-se que 0
risco de desenvolvimento da hipertensdo arterial e a reatividade cardiovascular parecem ser
influenciados por fatores emocionais como o estresse. Assim cabe ao profissional de salde uma
abordagem mais ampla, trazendo para a pratica o conceito ampliado de salde, o qual ndo diz
respeito apenas ao estado fisico, mas também ao psicossocial, respeitando sempre a individualidade
de cada paciente. Outro ponto importante sdo os efeitos que o esclarecimento gera, seja através de
materiais didaticos ou na propria linguagem adaptada ao cotidiano das pessoas presentes na acao.
Esses metodos tornam o conhecimento técnico mais acessivel, ocasionando o maior interesse por
parte da comunidade.
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RESUMO

A gravidez é uma condicdo que envolve duvidas e expectativas que podem estar diretamente
relacionadas ao contexto familiar e social. A roda de conversa com gestantes trata-se de um espago
de socializacdo de conhecimentos e experiéncias sobre o ciclo gravido puerperal, possibilitando as
gestantes e familiares vivenciarem de forma mais tranquila, segura e saudavel o processo de
nascimento. O estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem na
realizacdo de roda de conversa com gestantes sobre a importancia da alimentacdo saudavel. A
referida roda de conversa foi realizada no projeto de extensdo Grupo de Gestantes da FACENE-
JP/PB no dia 29 do més de abril de 2015, com XX gestantes. A equipe do projeto grupo de gestante
constatou que as rodas de conversa despertaram ou refor¢caram nas participantes a vontade de
promover mudancas nos seus habitos alimentares, assim como de estendé-las para familiares,
amigos e colegas de trabalho.

Palavras-chave: gravidez, alimentacdo, promocéo de saude.
INTRODUCAO

A gestacdo proporciona as mulheres vivenciar experiéncias singulares decorrentes de modificacdes
fisiologicas e psicossociais, fato esse que leva a necessidade de cuidados especiais. A equipe de
saude deve acolher e desenvolver cuidados com o objetivo de prevenir riscos e promover uma
gravidez saudavel. As politicas de saude da mulher proporcionam a garantia do cuidado integral,
sendo estas fundamentadas e implementadas pelas redes assistenciais de satide (MAGALHAE Set
al., 2012).

A gravidez é uma condicdo que envolve muitos mitos, duvidas, crengas e expectativas,
que podem estar diretamente relacionados ao contexto familiar, social e cultural. As informacdes,
experiéncias e conhecimentos transmitidos por amigas, vizinhas, mde e marido podem influenciar
tanto positiva como negativamente.

O alimento é uma condicdo essencial para a sustentacdo da vida, ou seja, para que a
alimentacdo seja feita de maneira correta tem que ser ingerida na quantidade e variedade adequadas,
caso contrario o organismo ndo desenvolve corretamente suas funcdes e acaba por ndo conseguir
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prevenir as doencas causadas por uma ma alimentacéo.

Para isso, é importante destacar que ndo é a quantidade ou o valor energético que nos proporciona
uma alimentacdo saudavel, uma vez que as pessoas que gozam de uma alimentacdo mais robusta
ndo tém mais salde de que as que tém pouco para se alimentar.

As rodas de conversa em grupo de gestantes possuem como finalidade proporcionar a
oportunidade para o desenvolvimento de préaticas educativas através da interacdo humana, com o
intuito de oferecer um espaco onde as gestantes possam expressar suas duvidas, compartilhar seus
sentimentos e trocar experiéncias entre si (CASTRO, 2013).

Diante do exposto, neste estudo objetiva-se relatar a experiéncia de académicas de
Enfermagem na realizacdo de roda de conversa com gestantes sobre a importancia da alimentacao
saudavel na gravidez.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido com um grupo
de gestantes da FACENE, localizada no municipio de Jodo Pessoa-PB, no dia 06 de maio de 2015,
no projeto de extensdo intitulado “Grupo de Gestantes: perspectivas para uma gestagdo, parto e
puerpério saudaveis”. Participam do referido grupo 10 gestantes em diversos estagios da gravidez e
com faixa etaria de idade entre 19 a 36 anos. Tal grupo se reline uma vez por semana na citada
instituicdo onde sdo trabalhados temas variados de profundo interesse para o periodo gestacional.
Os conteudos sdo desenvolvidos atraves de rodas de conversa, oficinas, vivéncia, exposicoes de
temas, troca de experiéncias, apresentacdo de videos e atividades ludicas e artisticas (pintura,
jogos).

Essas Rodas de Conversa constituem um espaco para construcdo de estratégias praticas que
permitam a adocdo de habitos alimentares saudaveis, como forma de promover a salde e a
qualidade de vida. As atividades iniciaram com o acolhimento as gestantes, e posteriormente elas
foram convidadas a ficar de olhos vendados e provar alguns tipos de frutas para identificar qual
seria aquele alimento e se 0 mesmo fazia bem para a sua saude. Em seguida foram explanados
alguns slides, com os alimentos indicados para o consumo durante a gestacdo e aqueles que
consequentemente devem ser evitados. Posteriormente, as gestantes ficaram a vontade para
comentar sobre os seus habitos de vida e mudangas que iriam adotar na gestacdo e por toda vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo gestacional, as necessidades nutricionais aumentam, sendo decorrentes dos ajustes
metabolicos e das demandas nutricionais para o crescimento fetal (BRASIL, 2012). Dai vem a
necessidade de manter uma alimentacdo saudavel que beneficiarda a mde, o crescimento e
desenvolvimento do bebé.

Durante as rodas, as participantes foram estimuladas a refletir sobre a necessidade de
realizar mudancas na prépria alimentacdo, foram abordadas as principais dificuldades para tal e
foram construidas estratégias para transpor essas dificuldades. Foram discutidos ainda alguns
aspectos bioldgicos, sociais e culturais relacionados a alimentacéo.

A equipe do projeto grupo de gestantes constatou que as rodas de conversa despertaram ou
reforcaram nas participantes a vontade de promover mudancas nos seus habitos alimentares, assim
como de estendé-las para familiares, amigos e colegas de trabalho. O controle do peso corporal, a
falta de tempo para fazer atividade fisica e cuidar da alimentagdo, assim como o custo da mesma
foram as questfes que mais preocupavam o0s participantes. A construcdo coletiva das estratégias foi
o principal ponto positivo deste tipo de atividade, aliando as experiéncias de vida e o saber de cada
participante com o conhecimento cientifico da equipe envolvida. O grupo péde perceber que muitas
vezes ndo existem respostas prontas e que cada um pode buscar a solucdo que melhor se adapta ao
seu perfil e cotidiano.
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CONSIDERACOES FINAIS

A oficina teve como objetivo a troca de conhecimentos e a conscientizagéo das futuras mamées
sobre a importancia da alimentacdo sauddvel na gestacdo e a adocdo de habitos alimentares
saudaveis para a promocao da salde materno-infantil. Nessa fase as gestantes ndo tém que comer
por dois e sim para dois. As mesmas tém que consumir em qualidade e ndo em quantidade. Trocar o
pdo por uma fruta, comer mais vezes ao dia, isso ajuda a estarem comendo para elas e para o bebé.
E normal o ganho de peso nesta fase, mas ele deve ser controlado.

Esse trabalho nos deu uma experiéncia e aprofundamento a respeito de como lhe dar com esse
publico e suas necessidades fisicas e emocionais. Tivemos a oportunidade de crescer quanto
profissionais, fazendo parte dessa historia, dando nossa contribuicdo na melhoria da qualidade de
vida dessas mulheres, ajudando-as a trabalhar sua vida emocional e sentimental durante o ciclo
gravidico, visto sob uma ¢tica fisiologica e hormonal.
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RESUMO

INTRODUCAO: A corioamnionite é uma infeccdo das membranas placentéarias e do liquido
amnidtico. Manifesta-se na mae durante o parto como sindrome febril, maior que 37,8°C,
taquicardia, leucocitose com desvio para a esquerda, dor pélvica e corrimento vaginal. Podem surgir
complicacbes graves no parto, como sepse materna e/ou neonatal, acarretando para este infecgoes
abdominais, presenca de coadgulos sanguineos em 6rgdos, hemorragia intraventricular e paralisia
cerebral. Objetiva-se investigar sobre as principais complicacbes da corioamnionite. METODO:
Foram selecionados, atravées do Medline, BVS e BibVirt, artigos significativos sobre
corioamninonite. RESULTADO E DISCUSSAOQ: \Verificou-se que a corioamnionite acarreta
complicagbes tanto para a mde como para 0 recém-nascido. CONSIDERACOES FINAIS:
\erificou-se que corioamnionite € uma doenca grave potencial de risco a vida da mae e do recém-
nascido, sendo interessante como medida de saude cursos que preparem o0s profissionais para
identificar e tratar essa patologia precocemente evitando assim suas complicaces.

Palavras-chave: corioamnionite. complicages. parto.
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RESUMO

No Brasil, a expressdo "Satde Ambiental" é definida pelo Ministério da Saude como uma &rea da
salde publica que atua junto ao conhecimento cientifico e a construcdo de politicas publica, com
vista a aprimorar a qualidade de vida do ser humano sob o ponto de vista da sustentabilidade. O
Projeto Sentinelas do Meio Ambiente é uma parceria entre a Faculdade de Enfermagem e medicina
Nova Esperanca, a EMLUR e a Escola Municipal Comendador Cicero Leite. E preciso ter a
consciéncia que a educacdo ambiental € muito mais do que conscientizar sobre o lixo, a reciclagem
e a poluicdo, é trabalhar situagdes que possibilitem a comunidade escolar pensar propostas de
intervencdo na realidade que nos cerca. O trabalho de conscientizacdo da destruicdo do meio
ambiente na escola sera para resgatar a necessidade de conciliar a teoria com a préatica no dia a dia,
garantindo, o futuro do planeta e da humanidade.

Palavras-chave: saide ambiental, promocdo da satde, meio ambiente.
INTRODUCAO

No Brasil, a expressdo "Saude Ambiental” é definida pelo Ministério da Saide como uma
area da saude publica que atua junto ao conhecimento cientifico e a construcéo de politicas publicas
relacionadas a interacdo entre a saude humana e os fatores do meio ambiente natural e antrépico que
a influenciam, com vistas a aprimorar a qualidade de vida do ser humano, sob o ponto de vista da
sustentabilidade. (QUANDT, et al, 2014). A sensibilizacdo global para as questbes ambientais tem
se destacado como uma das preocupacdes crescentes nas Ultimas décadas do Século XX e inicio do
Século XXI. (LOPES; XIMENES, 2011). E evidente que vivemos um tempo de crise, que atinge
todas as esferas do viver humano, sobretudo do ponto de vista ético. Vivemos um momento de
acelerado desenvolvimento tecnoldgico sem a necessaria reflexdo ética sobre o mesmo, o que
coloca em risco a existéncia do planeta. (CAMPONOGARA, 2012). Os problemas ambientais,
marcados pela interferéncia humana sobre a natureza, pelo aumento populacional, destruicdo de
ambientes silvestres e nivel de poluicdo que se origina da concentracdo e extensdo das atividades de
producdo e consumo, influenciam diretamente na qualidade de vida da humanidade, pois a
degradacdo ambiental significa uma ameaca aos sistemas de suporte a vida. (LOPES; XIMENES,
2011).
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Assim sendo, 0 meio ambiente mantém uma relacdo intima com a salde da populacdo que esta
inserida nele, ou seja, 0 meio ndo é apenas o cenario onde a populacdo vive, mas no qual acontecem
suas interacOes e inter-relagdes, influenciando direta e indiretamente no processo salde-doenca. A
degradacdo do meio ambiente pode acarretar aumento da morbimortalidade da populacéo, pois o
processo salde-doenca sofre influéncias dos aspectos histdricos e sociais, além das circunstancias
ambientais e ecoldgicas, conforme o grau de relacdo que o ser humano tem com o meio ambiente.
(BRUZOS, et al, 2011). Dentre os problemas ambientais que fazem parte do cenario mundial,
podemos enfatizar a crescente poluicdo quimica e seus impactos sobre a qualidade da &gua, do ar,
do solo e dos alimentos, bem como o reconhecimento dos riscos ecoldgicos globais resultantes
dessa poluicdo, como é o caso do efeito estufa acarretando o aquecimento do planeta, a reducdo da
camada de ozonio podendo elevar o nimero de casos de cancer de pele. (LOPES; XIMENES,
2011). Tais informagbes subsidiam os objetivos do projeto de extensdo em questdo, que séo:
Desenvolver um trabalho continuado de educacdo ambiental e salde para o alcance da cidadania e
autonomia na perspectiva de melhorar as condi¢des ambientais e de salde, em prol do
desenvolvimento sustentavel e qualidade de vida; Fortalecer o envolvimento dos alunos e da
Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca, em acles de Extensdo, um espaco para
problematizacdo das questdes sociais e ambientais, proposicdo de alternativas e engajamento em
conjunto com a comunidade; Socializar principios do desenvolvimento sustentavel, abordagem
ecossistémica, promogdo da saude, vigilancia em saiude ambiental; Despertar a conscientizacdo a
respeito do ambiente, da importancia da sua preservacdo e cuidados com a saude; Sensibilizar
professores e alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Comendador Cicero Leite, com o
intuito de promover junto a comunidade onde vivem os cuidados e o respeito a0 meio ambiente e a
saude e produzir material didatico informativo com os cuidados primarios a salde e meio ambiente.
Para elaborar estratégias educativas sobre saide ambiental, € essencial, inicialmente, discutir sobre
todo o processo de desequilibrio ambiental, buscando conhecer a realidade para intervir de forma
eficaz, reavaliando préticas sanitarias, para que, em seguida, sejam efetuadas estratégias concretas
de educacdo em saude, que permitam a protecdo e a promoc¢do da saude de forma integral as
comunidades, como também capacitar o individuo e a sociedade a desempenharem acGes saudaveis
para 0 meio ambiente, levando-0s a uma consciéncia ecoldgica. (BESERRA, et al, 2010). Diante do
exposto, torna-se imprescindivel tecer consideracfes acerca da interface entre problemas ambientais
e problemas de saide. (CAMPANOGARA, 2012). E responsabilidade de todos proteger o ambiente
contra a degradacao a fim de que as geracOes futuras ndo sejam afetados pela inconsequéncia deste
agravo.

H4&, portanto, a necessidade de que sejam constituidas politicas de protecéo e de promocao
do ambiente saudavel, e, além disso, é preciso que processos participativos dos cidaddos sejam
estimulados nos trabalhos de sensibilizacdo para as questdes ambientais. (BESERRA, et al, 2010).
Diante dessas informacdes, o presente relato de experiéncia objetiva divulgar a vivéncia dos
extensionistas durante as atividades de desenvolvimento do projeto.

METODO

O projeto Sentinelas do Meio Ambiente: resgatando os principios de salde, ambiente e
cidadania é uma parceria entre a Faculdade de Enfermagem e medicina Nova Esperanca, a Empresa
Municipal de Limpeza Urbana (EMLUR) e a Escola Municipal Comendador Cicero Leite. Trata-se
de um projeto de extensdo com durac¢do de um ano e carga horaria total de 100 horas, com reunides
semanais, que conta com a participacao de dez discentes e um docente, no qual seu publico alvo séo
professores, funcionarios, alunos e pais da Escola Municipal de Ensino Fundamental Comendador
Cicero Leite. As acdes oferecidas a esse publico séo realizadas na prépria Escola Municipal ou na
Faculdade Nova Esperanca, com agendamento prévio das a¢des de acordo com a disponibilidade
das instituicdes participantes.
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RESULTADOS

A educacdo ambiental é muito mais do que conscientizar sobre o lixo, a reciclagem e a
poluicdo. E trabalhar situagbes que possibilitem a comunidade escolar pensar propostas de
intervencdo na realidade nos cerca. Ela serd o elo entre todas as disciplinas que favorecerd a
valorizagédo da vida e, consequentemente do meio ambiente. Sabemos que 0 que 0 meio ambiente
ndo é destruido por falta de conhecimento, mas sim devido ao estagio de desenvolvimento existente
no mundo. O trabalho de conscientizacdo da destruicdo do meio ambiente na escola sera para
resgatar a necessidade de conciliar a teoria com a pratica no dia a dia, garantindo, o futuro do
planeta e da humanidade. Assim, as atividades que seréo desenvolvidas com os alunos da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Comendador Cicero Leite tem como foco o destaque da
reciclagem como algo essencial para as estratégias de promocao e prevenc¢do da salde; bem como o
desenvolvimento de explanacGes basicas sobre como fazer a coleta seletiva, qual a cor de cada lixo,
tempo de degradacdo de cada material, ajudando a despertar o interesse para a importancia da
reciclagem dentro da satde publica. A socializacdo dos principios de desenvolvimento sustentavel,
com foco na abordagem ecossistémica, promog¢do da salde e da vigilancia em saldde ambiental,
também é um dos pilares que fundamentam nosso trabalho em campo, fazendo com que seja
despertada, nos alunos da escola Cicero Leite, uma visdo de ambiente escolar agradavel onde um
possa respeitar 0 outro e todos respeitem a natureza, conhecendo a realidade da sala de aula e patio
da escola para busca coletiva de solugdes (desperdicio ou economia de papel, destino correto do
lixo, torneiras abertas ou fechadas, lanche saudavel ou prejudicial a satde, preservacdo das arvores
ou destruigdo, etc.).

A confeccdo de materiais didaticos com os alunos e principalmente com materiais coletados
pelos mesmos tem como intuicdo despertar a compreensdo do sentido de formar cidadaos
conscientes e participativos nas acdes de preservacdo do meio ambiente, adotando posturas pessoais
e comportamentos sociais construtivos, baseados na pratica das virtudes, colaborando para a
construcdo de uma sociedade justa, em um ambiente saudavel. A participacdo dos alunos da
Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca, nessa acdo de extensdo, contribui para um
alargamento dos conhecimentos tedricos, fazendo com que seja criado, no aluno da graduacédo em
saude, valores humanos como respeito pela vida, responsabilidade, solidariedade, amizade e ética.
Desta forma, teremos uma nocdo que tudo esta interligado. Somos parte da natureza e ndo devemos
esquecer isto. E preciso contemplar a necessidade de pequenos atos, que serdo responsaveis por
grandes transformacdes que devem ser assumidas por nos, para o resto de nossas vidas e assim
estaremos garantindo o futuro de nossas geracdes com fraternidade e sustentabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se notar que a vivéncia ofertada pela participacdo neste projeto, aguca nos alunos a
sensibilidade em relacdo a problemas de saude publica, originados em consequéncia de alterac6es
ambientais, e destaca a importancia da educacdo ambiental em todas as esferas e niveis
educacionais. A participacdo ativa de discentes dos cursos de graduacdo em salide em tais atividades
oportuniza a populacdo o conhecimento dos reais impactos trazidos a salde pelas alteracdes
ambientais, além da possibilidade de adquirir conhecimentos de como amenizar esses agravos,
prevenindo possiveis eventos de danos a saude, no ambito individual e coletivo. Investimento em
atividades educacionais direcionadas a tematica em questdo, a ado¢do de politicas publicas mais
efetivas, e medidas de punicdo mais rigorosas, irdo facilitar a reducdo dos indices de danos
ambientais e tornar os cidaddos cientes de suas responsabilidades, bem como possiveis implicaces
de seus atos.
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RESUMO

A infeccdo por Helicobacter pylori (H. pylori) é considerada um importante problema de salde
publica, sendo indicado a sua investigacdo e combate em todos os pacientes com Ulceras pépticas.
Esta bactéria é resistente ao meio acido e apresenta um tropismo pelo epitélio gastrico, tanto do
estbmago quanto em areas de metaplasia gastrica. O objetivo desse trabalho é descrever os
principais mecanismos biolégicos envolvidos na fisiopatologia da H. pylori. Trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa cujos dados foram coletados no Portal de Periodicos CAPES,
SciELO e PubMed. A infeccdo por H. Pylori, além de lesionar a parede gastrica, vai acarretar uma
hiperacidez gastrica. Dentre os varios métodos para o diagnostico da infeccdo pelo H. pylori a
cultura é considerada o padréo ouro, contudo pelo e alto custo, o teste mais utilizado é o da urease e
0 histopatoldgico. A hemorragia digestiva alta € a complicacdo mais comum das Ulceras pepticas.

Palavras-Chave: Ulcera, Bactéria, Gastrite
INTRODUCAO

Antigamente acreditava-se que a patogénese da gastrite, ulcera gastrica, duodenite e da
Ulcera duodenal era atribuida ao desequilibrio entre mecanismos de defesa do hospedeiro e secre¢édo
acida. No entanto, no inicio dos anos 80, Marshall e Warren isolaram, pela primeira vez, a
bactéria Helicobacter pylori na mucosa gastrica, 0 que desencadeou profundas alteracbes na
evolucao e tratamento de diversas doencas causadas pela bactéria. (Guimarées et al, 2008)

O Helicobacter pylori (H. pylori) é uma bactéria gram negativa, espiralada, flagelada, que
possui a propriedade de sobreviver no meio acido do estdmago (pH inferior a 4), apresenta um
especial tropismo pelo epitélio gastrico, tanto do estdbmago quanto em areas de metaplasia gastrica
fora do estbmago, e provoca reacdes inflamatdrias e imunolédgicas que perduram por toda a vida, a
menos que a infeccdo seja erradicada. (Mazzoleni, 2010)

O H. pylori é o responsavel pela mais prevalente infeccdo dos seres humanos, a gastrite
crbnica ativa. A sua infeccdo esta também associada com diversas doencas, como Ulcera péptica,
adenocarcinoma gastrico e o linfoma gastrico tipo MALT (mucosalassociatedlymphoidtissue).
(Mazzoleni, 2010)
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A gastrite induzida pelo H. pylori é uma das infec¢fes mais comuns na espécie humana,
comprometendo cerca de metade da populacdo mundial. A bactéria apresenta distribuicéo
cosmopolita, sendo encontrada em habitantes dos cinco continentes. A prevaléncia da infeccéo
pelo H. pylorivaria com a idade, o nivel socioecondmico e a raca. Estudos sorologicos
demonstraram que a prevaléncia de infeccdo por H. pylori aumenta com a idade e é maior nos
paises em desenvolvimento. No Brasil se estima que 60% a 70% dos individuos estejam infectados
pelo H. pylori. (Ladeira et al, 2003)

O objetivo desse trabalho é descrever os principais mecanismos bioldgicos envolvidos na
fisiopatologia da H. pylori.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa cujos dados foram coletados no Portal de
Periédicos CAPES, SciELO e PubMed, utilizando-se como descritores “Glcera péptica”,
“Helicobacter pylori”, “dispepsia”.

RESULTADOS

A infeccdo por H. Pylori vai causar secrecdo de urease, enzima que degrada a uréia
endogena em amodnia que lesa a mucosa, e fosfolipases por parte das bactérias. Com isso
determinam a destruicdo da camada pre-epitelial. Além disso, a presenca da propria bactéria vai
levar a secrecdo de citocinas como € o caso da IL-8 que estdo relacionadas com o fenémeno da
quimiotaxia, e com isso, levando a um infiltrado de células polimorfonucleares que liberam reativos
intermediarios do Oz, que também contribuem para a lesdo da parede géastrica. H. Pylori, alem
disso, causa um desequilibrio hormonal com a inibicdo da secrecdo de somatostatina pelas células D
do antro, acarretando na inibicdo da secrecdo de gastrina por parte das células G. Com isso, esses
pacientes vdo cursar com uma hipergastrinemia, levando a um aumento das células parietais do
fundo gastrico, tornando essas celulas mais sensiveis a acdo da gastrina, uma vez que, esse
horménio se encontra aumentado, caracterizando hiperacidez.

Um paciente que desenvolveu Glcera duodenal pode vir a ter nenhum sintoma, mas tambem
pode queixar-se de dor epigastrica, dispepsia, desconforto abdominal alto, empachamento, e em
outros casos pode evoluir até com hemorragias digestivas altas. Além disso, uma caracteristica
importante é a periodicidade e a ritmicidade dolorosa. A endoscopia é sem duvida o método de
escolha para o diagnostico da Ulcera péptica primaria. Ela permite a caracterizacdo da lesdo, se
cicatrizada ou em atividade, a presenca de sangramento e a utilizacdo de técnicas endoscopicas no
controle de hemorragias vultosas, além da coleta de bidpsias para o diagnostico do H. pylori e
estudo histopatolégico.

Existem varios métodos para o diagnéstico da infeccdo pelo H. pylori. Os testes invasivos
englobam o teste da urease, a cultura, a histologia e a reacdo de cadeia de polimerase (PCR), 0s
quais sdo realizados com fragmentos de bidpsias colhidos através da endoscopia. A cultura é
considerada o padrdo ouro e possibilita a tipagem das cepas e a realizacdo do antibiograma.
Contudo, é de alto custo e disponivel apenas nos centros de pesquisa. O teste da urease é baseado na
potente atividade da bactéria, ele tem alta sensibilidade e especificidade e é o mais amplamente
usado no ambito da endoscopia. A pesquisa histoldgica pode ser realizada com varias coloracdes e
tem boa precisdo diagnostica, pois permite além da pesquisa da bactéria o estudo histopatoldgico. A
PCR pode ser realizada em material de bidpsia gastrica, no suco gastrico, saliva e fezes para a
deteccdo direta da bactéria, mas é cara e ndo utilizada na clinica.

Os principais métodos ndo invasivos sdo a sorologia e o teste respiratorio com a ureia
marcada pelo carbono (13C ou 14C). A sorologia é a técnica mais empregada nos estudos
epidemioldgicos, mas ndo € indicada para o diagnéstico da infecgdo em um paciente individual,
nem antes nem apos tratamento antimicrobiano. A reducdo dos niveis de anticorpos se faz muito
lentamente, ap0s a erradicacdo da bactéria, podendo persistir por mais de um ano. O teste
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respiratério é realizado quando o paciente ingere por via oral uréia marcada com carbono 13 ou 14.
Sdo colhidas amostras de ar expirado antes e apds 30 minutos da ingestdo da uréia marcada e
determina-se a diferenca na excrecdo de CO2 nas duas amostras O teste respiratorio é altamente
especifico e sensivel.

O tratamento convencional de Helicobacter pylori consiste na utilizacdo de
antimicrobianos associado a um inibidor de bomba de proétons. Os esquemas utilizados atualmente
s&o: 1) Inibidor de bomba protonica (IBP) em dose padrdo + amoxicilina 1,0 g + claritromicina 500
mg, duas vezes ao dia, durante 7 dias. 2) IBP em dose padrdo, uma vez ao dia + claritromicina 500
mg duas vezes ao dia + furazolidona 200 mg duas vezes ao dia, durante 7 dias. Tratamentos
alternativos para a infec¢do tém sido propostos, incluindo o uso de antioxidantes com destaque
crescente a vitamina C, ao se demonstrar que concentra¢cdes da mesma no estbmago de individuos
infectados com H. pylori sdo, substancialmente, menores do que as de individuos saudaveis.

A hemorragia digestiva alta é a complicacdo mais comum das Ulceras pépticas, ocorrendo
em 15% dos pacientes. Ocorre mais em idosos, principalmente quando ha a associacdo da infeccéo
por H. pylori e o uso cronico de AINE. Ocorre mais comumente na parede posterior do duodeno,
onde se localiza a artéria gastroduodenal. Nos quadros mais graves 0 paciente subitamente
apresenta hematémese associada a melena, ou apenas melena nos casos mais leves. Pode ocorrer
hematoquezia nos sangramentos mais volumosos. A perfuracdo a segunda complicacdo mais
comum. Ocorre mais frequentemente na parede anterior do bulbo duodenal (90%). Pode ocorrer de
forma livre, causando peritonite difusa e pneumoperiténio, tamponada, podendo formar fistulas ou
até ser tamponada pelo tecido pancreéatico, chamada de Ulcera penetrante. Nesse caso, 0 paciente ira
apresentar dor abdominal por algumas horas, que piora agudamente, surgindo irritacdo peritoneal,
taquicardia, hipotensao e taquipnéia. Pode ocorrer sinal de joubert, caracterizado pelo timpanismo
em hipocondrio direito, ao lugar da macicez hepatica, na presenca quando houver pneumoperitonio.
A terceira causa sao as obstrugdes, nesse caso 0 paciente ira apresentar plenitude epigastrica com
sensacdo de saciedade precoce, nduseas e vOmitos, podendo ocorrer desidratacdo e alcalose
metabolica hipoclorémica e hipocalémica.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a infeccdo por H. pylori é considerada um importante problema de satde puablica.
Sendo indicado a sua investigacdo e combate em todos 0s pacientes com Ulceras pépticas, pois
reduz drasticamente o indice de recidivas. Atualmente é recomendado principalmente, pelo seu
potencial neoplasico. Ainda ndo ha um consenso que determine um teste como o padrdo ouro para
prognostico assertivo e um esquema terapéutico ideal para este tipo de infeccdo. A escolha do
método dependeréa da situacdo clinica vigente e do pais que sera realizado. Como muitos fatores que
influenciam na prevaléncia da infeccdo estdo relacionados com baixo nivel socioeconémico, ndo é
satisfatorio apenas o tratamento medicamentoso isolado, ha necessidade de uma implementacéao
também de medidas socio-politicas que melhorem a condicdo de vida das populacGes mais carentes.
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RESUMO

A leishmaniose tegumentar americana € um problema de salde publica global ocupando o 2° lugar
entre as 6 infecgdes parasitarias mais frequentes no mundo. No Brasil apresenta ampla distribuicao
geografica com registro de casos em todas as regides do pais apresentando diferentes perfis
epidemioldgicos. Leishmania (Viannia) braziliensis é o agente etiolégico mais importante e
flebotomineos sdo vetores. Essa revisdo de literatura tem como objetivo avaliar a incidéncia e
observar os aspectos clinicos e as principais modificagdes histologicas cutaneas dessa patologia. Os
dados foram obtidos de uma selecdo de nove artigos, referentes ao tema, dos anos de 2013-2015. A
lamina patologica exibe um granuloma linfo-histio-plasmocitario com &reas ou faixas de células
epitelioides, servindo como principal meio de diagndstico. Evoluindo, as lesdes cutaneas assumem
aspecto papulo-vesiculoso, papulo-pustuloso e papulo-crostoso e finalmente formam ulceras. O
tratamento € realizado através de quimioterapia por antimoniais pentavalentes ou anfotericina B.

Palavras-chave: Leishmaniose, Saude publica, Histologia, Tratamento.
INTRODUCAO

A leishmaniose tegumentar americana (LTA) apresenta distribuicdo mundial, ocorrendo
principalmente em regibes tropicais e subtropicais, sendo registrada em todos os continentes, com
excecdo da Oceania. No Brasil, a LTA apresenta ampla distribui¢cdo geografica com registro de
casos em todas as regibes do pais apresentando diferentes perfis epidemiologicos. Apesar da
subnotificacdo, foram registrados 122.423 casos entre 0s anos 2007 e 2012 (OMS, 2012). Observa-
se que as regides Norte e Nordeste concentram mais de 70% do total do nimero de casos do pais,
locais que preservam caracteristicas propicias a colonizacdo de hospedeiros e insetos vetores.

No Brasil ja foram verificadas sete espécies que causam doenca no homem, sendo cinco do
subgénero Viannia e duas do subgénero Leishmania. Leishmania (Viannia) braziliensis é o agente
etiologico mais importante associado a LTA, pela sua vasta distribuicdo, ocorrendo em diversas
areas da América (LAINSON; SHAW, 1998). E no Brasil se trata da Unica espécie que ocorre em
todas as unidades federadas sendo a responsavel pela maioria dos casos registrados no pais
(BRASIL, 2007). Vérias espécies de flebotomineos sdo incriminadas na transmissdo da LTA no
Brasil, ressaltando-se como principais transmissoras: Lutzomyia intermedia, Lu. migonei, Lu.
whitmani, Lu. umbratilis, Lu. wellcomeli, e Lu. flaviscutellata (RANGEL; LAINSON, 2003).

Esse estudo teve como objetivo avaliar a incidénciae observar os aspectos clinicos e as
principais modificacfes histologicas cutaneas dessa patologia a partir de uma revisdo bibliografica.
Tal tema foi selecionado devido a sua importancia epidemioldgica, a LTA é um problema de satde
publica global ocupando o 2° lugar entre as 6 infec¢bes parasitarias mais frequentes no mundo
(SAMPAIO; RIVITTI, 2008).
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METODO

Este trabalho é uma reviséo de literatura, que se propés a unir dados recentes de uma selecéo
de nove artigos, referentes ao tema, dos anos de 2013-2015. A base de dados utilizada como fonte
foi a SCiELO, Scientific Electronic Library Online, uma biblioteca eletrénica que abrange uma
colecdo selecionada de periddicos cientificos brasileiros acerca do assunto estudado em questéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compreender a fisiopatologia do curso da LTA procuramos mostrar como € a histologia
normal da pele, para depois mostrar as alteragdes patoldgicas da mesma.

A pele compde-se de trés grandes camadas de tecidos: uma superior — a epiderme; uma
intermediaria — a derme ou corio; e uma profunda, a hipoderme ou tecido celular subcuténeo. A
pele, como membrana envolvente isolante, é um 6rgdo capacitado a execucdo de maltiplas fungoes,
tais como, protecdo das estruturas internas do organismo e da penetragdo de agentes externos de
qualquer natureza, protecdo imunoldgica, termorregulacdo, percep¢do — pela sua especializada rede
nervosa cutanea — e secrecdo. Esse 6rgdo tem por anexos pelos, unhas, glandulas sudoriparas e
sebaceas. (SAMPAIO; RIVITTI, 2008).

A epiderme é constituida de um epitélio estratificado pavimentoso no qual podem ser
identificadas quatro camadas diferentes. Comecando pela camada mais profunda, séo elas: o estrato
basal, também designado como estrato germinativo em virtude da presenca de celulas
mitoticamente ativas, as células-tronco da epiderme; o estrato espinhoso; o estrato granuloso, que
contém numerosos granulos intensamente corados; o estrato Itcido; o estrato corneo, constituido de
células queratinizadas. (ROSS; PAWLINA, 2007)

As glandulas sebaceas se desenvolvem na raiz externa do foliculo piloso, geralmente
produzindo varias glandulas por foliculo, as quais produzem o sebo, um produto de uma secrecao
holocrina.

As glandulas sudoriparas sdo classificadas com base em sua estrutura e na natureza de sua
secrecdo. S&o reconhecidos dois tipos de glandulas sudoriparas: glandulas sudoriparas écrinas, que
se distribuem por toda a superficie do corpo, exceto pelos labios e por parte da genitalia externa, e
glandulas sudoriparas apocrinas, que se limitam a axila, a aréola e ao mamilo da glandula mamaria,
a pele em torno do anus e genitalia externa.

A lamina patoldgica exibe um granuloma linfo-histio-plasmocitario com areas ou faixas de
células epitelidides, que sdo os centros claros ou clareiras. H4, em geral, grande nimero de
plasmdcitos que constituem pista para a diagnose histologica, através do exame histopatolégico da
leséo.

As lesdes cutaneas sdo similares nas varias formas de leishmanioses tegumentares. Apds um
periodo de incubacdo de 1-4 semanas, surge a lesdo inicial, constituida por papula eritematosa,
Unica ou maltipla, localizada geralmente na regido exposta do tegumento, que corresponde ao ponto
de inoculacdo. As ulceras formadas apresentam contornos circulares, bordas altas e infiltradas, em
moldura de quadro, fundo com granula¢des grosseiras, cor vermelho-vivo, podendo estar recobertas
por exsudato seroso ou sero-purulento. A lesdo pode evoluir para cicatrizacdo espontanea ou dar
origem a placas vegetantes-verrucosas ou sarcoideas, infiltradas. (SAMPAIO; RIVITTI, 2008)

De acordo com Sampaio e Rivitti o diagndstico é feito por exames laboratoriais tais como o
exame de esfregaco, exame histopatologico da lesdo, cultura e inoculacdo em hamster - método
mais em pesquisas, reacdo de Montenegro (de sensibiliza¢do) e sorologia.

O tratamento é realizado através de quimioterapia por antimoniais pentavalentes (SbV), o
qual proporciona ao paciente a cura clinica, ou seja, a cicatrizacdo das lesdes e reepitelizacdo do
local. Sob as formas de antimoniato de N-metil-glucamina (Glucantime) e estilboglocunato de sddio
(Pentostan), porém, em caso de gestantes e pacientes coinfectados com HIV, a anfotericina B é
considerada a droga de primeira escolha para o tratamento da LTA (BRASIL, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s avaliacdo das incidéncias de LTA pode-se concluir o quanto essa doenca ainda
acomete milhdes de pessoas. Observadas as lesGes cuténeas e analisadas as Iaminas histoldgicas,
pode-se confirmar a importancia do exame histopatolégico no diagnostico laboratorial através da
comparacdo da histologia normal com a patolégica e da identificacdo das alteracGes caracteristicas
presentes nas laminas como os granulomas, infiltrado granulomatoso na derme e a presenca das
leishmanias no interior dos macréfagos. Tais alteracbes seguem o curso evolutivo das lesbes
podendo-se assim entender a fisiopatologia das mesmas.

Portanto esse estudo evidenciou as alteracfes patologicas e a epidemiologia da LTA
baseando-se em artigos recentes da lingua portuguesa acerca do assunto conseguindo alcancar o seu
objetivo proposto.
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RESUMO

A pele humana é normalmente habitada por varias espécies de bactérias e fungos, incluindo alguns
oportunistas e o encontro de fungos patogénicos é suficiente para implica-los como causadores de
algumas doencas. A utilizacdo do formaldeido na Anatomia é muito conhecida, sendo o método
mais utilizado para conservacdo de pecas anatdmicas, protegendo desses microrganismos, por
possuir preco acessivel e facil obtencdo. Foi realizada uma revisdo literdria qualitativa
fundamentada nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Salude e Scielo. A atividade
germicida do formaldeido se deve a alquilacdo de radicais amino, carboxil, oxidril e sulfidril de
proteinas e acidos nucleicos microbianos, formando pontes metilénicas ou etilénicas, o que impede
que esses compostos celulares realizem suas fungBes. E notério que a conservagio das pecas
anatdmicas impossibilita o crescimento de especies fungicas, principalmente de espécies patdgenas
nas bancadas de estudo, bem como no tanque de conservacao de cadaveres.

Palavras-chave: Formaldeido; Fungicida; Patogénicos.
INTRODUCAO

A pele humana é normalmente habitada por varias espécies de bactérias e fungos, incluindo
alguns oportunistas. Esta microbiota cutanea rica mantém-se em equilibrio metabdlico, inibindo o
crescimento exagerado de qualquer espécie resistente ou novo patégeno virulento. Apesar de todo
esse equilibrio natural, o nivel de contaminacdo por agentes fangicos vem crescendo de forma
acelerada. O formaldeido é um produto de baixo custo para muitas reacdes quimicas, sendo também
utilizado como base em grande nimero de produtos. E um gas inflamavel, incolor e prontamente
polimerizado em temperaturas ambientais, pode ser chamado de formol ou formalina com formula
quimica CH20 e ainda quando diluida a 10% em &agua ¢é usada na fixacdo de tecidos para estudos
histoldgicos, na preservacdo de materiais bioldgicos e outros materiais organicos, na preparacdo de
vacinas e também como preservativo, desinfetante e antisséptico (MARCANO; PALACIOS;
VIVAS, 1985).

O produto comercialmente é mais comum ser encontrado em solucdo aquosa a 38-40% em
peso, e contém de 8-15% de metanol como estabilizante (para evitar a polimerizacdo). Também
pode estar em duas formas: aquosa, quando a 10%, possui agentes tenso ativos, antioxidantes,
sequestrantes, dissolvidos em glicerina, ndo libera vapores irritantes e conserva as propriedades
germicidas do formaldeido; alcodlica quando a 8%, possui agentes tenso ativos, antioxidantes,
sequestrantes e etanol a 70%.

A atividade germicida do formaldeido se deve a aquilacdo de radicais amino, carboxil,
oxidril e sulfidril de proteinas e acidos nucléicos microbianos, formando pontes metilénicas ou
etilénicas, 0 que impedem que esses compostos celulares realizem suas funcbes e tem acdo lenta.
Quando em concentracdo de 5%, necessita de 6 a 12 horas para agir como bactericida e de 18 horas,
a 8%, para agir como esporicida. O composto tem fungdo fungicida, viruscida e bactericida e se
chegar a agir por 18 horas tem acéo esporicida (ROMANO; QUELHAS, 2008).

O formaldeido destaca-se como método mais utilizado para conservacdo de pecas
anatémicas tornando fécil a identificacdo dos elementos constituintes desta, por isso sua utilizagdo
na Anatomia € muito conhecida, além de possuir preco acessivel e facil obtencdo. Porém, ainda
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existem alguns fungos que apresentam resisténcia ao formol utilizado a 10 % na conservagdo de
pecas anatdmicas em Laboratdrios de Anatomia Humana, como por exemplo, o Aspergillus flavus e
Aspergillus niger.

METODO

Foi realizada uma revisdo literaria qualitativa fundamentada nas bases de dados online
Biblioteca Virtual em Saude e Scielo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fixacdo em formol como um passo fundamental no processo de conservacao de cadaveres
se baseia em manter, de modo definitivo, as estruturas citologicas e histoldgicas das células e
tecidos, ou seja, evita a degradacdo do material em decorréncia de fendmenos autoliticos.

Mesmo o formol sendo um antisséptico bastante empregado, existem espécies de fungos
resistentes, como a Aspergillus versicolor, nas concentragfes usuais, enfatizando a necessidade de
substituicdo dessa solugéo de formaldeido.

O formaldeido é um excelente antisséptico, sendo utilizado para esterilizacdo de diversos
objetos, principalmente os que ndo podem ser autoclavados, além de ser 0 mais usado fixador de
pecas anatdmicas, devido ao seu custo-beneficio. Porem, o uso do formol traz prejuizos a saude,
onde os principais afetados sdo aqueles que estdo em contato com o formol por periodos
prolongados e em grande frequéncia como os docentes, pesquisadores e técnicos de laboratorio.

CONSIDERACOES FINAIS

O formol € um composto tdxico e 0 contato com ele pode ser feito por ingestéo, inalacdo ou
contato direto, ocasionando danos irreversiveis a saude e até a morte. Este composto apresenta
efeitos teratogénicos, podem causar dermatites e reacdes alérgicas, além de aumentar a chance dos
individuos desenvolverem céncer. E de grande importancia o uso adequado do formol, como, por
exemplo, a porcentagem, a qual deve ser diluida, para minimizar os agravos a saude, além do uso de
equipamentos de protecdo individual, os quais diminuem a intensidade da exposi¢do do individuo
ao composto.

E essencial que sejam analisadas outras formas de conservacéo de cadaveres, uma vez que o
uso do formol, por ser o método mais toxico de conservacédo, acarreta em danos a longo prazo para
0S que sdo expostos a ele. Também € importante que sejam fiscalizadas as condigdes de trabalho
com o formol, nos laboratdrios de anatomia, e se 0 uso deste esta sendo feito de forma correta.

Concluimos com o estudo mais aprofundado que a concentracdo do formol utilizado na
conservacdo das pecas anatbmicas impossibilita o crescimento de espécies fungicas, principalmente
de espécies patdgenas nas bancadas de estudo, bem como no tanque de conservacdo de cadaveres.
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RESUMO

Este relato de experiéncia fez parte do projeto de extensdo intitulado projeto Préticas
Complementares a Saude da Mulher na Comunidade as mulheres assistidas na Unidade de Saide da
Familia Ipiranga (USFI), Jodo Pessoa — PB, vinculado ao NUPEA do Centro Ensino Médico Nova
Esperanca, vigéncia 2015. O objetivo central desta atividade é analisar, no campo sdcio-cultural e
ambiental, o impacto das a¢Ges da Estratégia de Salde da Familia, assim como as formas de relacao
com o territorio. O publico-alvo foi de 20 mulheres entre 45 e 65 anos de idade, residentes na
comunidade Girassol atendidas na UBSI, porém apenas 03 mulheres compareceram ao encontro
inicial. Utilizamos a METODO grupal que ocorreu no domicilio de uma das mulheres, sendo esta
oficina em maio de 2015. O comportamento do profissional de salde pode ser determinante na
forma de enfrentamento da mulher diante do climatério e no correto tratamento e prevencao das
disfuncdes presentes neste periodo.

Palavras-chave: mulher; climatério; comunidade.
INTRODUCAO

A saude ndo deve se restringir ao tradicional conceito de prevencdo, diagnostico, tratamento
e reabilitacdo. Deve ser abordada, também, no contexto cultural, historico e antropolégico nos quais
estdo os individuos que querem ser saudaveis e livres de doencas. Essa abordagem é fundamental ao
se analisar a questdo da saude da mulher brasileira, em especial daquela de menor renda, pois
apresenta evidentes caréncias das chamadas necessidades basicas, as quais interferem na sua saude
e no bem-estar. Essa mulher carece, frequentemente, de alimentacdo, moradia, trabalho digno e
adequadamente remunerado, educacdo, cultura, lazer, dentre outros. (FERNANDES, 2013)

Evidentemente, essa doenca social, que acomete um nUmero expressivo de mulheres,
determina ou agrava condic@es bioldgicas e psicologicas que pdem em risco sua vida, sua salude e
seu bem-estar. E com essa abrangéncia conceitual que sera possivel identificar estratégias e
programas de salde que possam reduzir a distancia entre os vastos e importantes conhecimentos
cientificos e tecnologicos adquiridos neste seculo e, também, minimizar sua limitada aplicacdo por
meio de uma visdo humanistica na promocdo da salde das pessoas. (BRASIL, 2008)

N&o se pode aguardar que as medidas estruturais necessarias a correcdo dos graves
problemas econémicos e sociais do pais sejam adotadas em sua plenitude e surtam os efeitos
desejados para que o setor de salde se mobilize na correcdo de seus problemas especificos. Mas,
por outro lado, é importante que, no desenvolvimento de programas de combate a esses problemas
especificos de saude de determinados grupos populacionais, ndo se perca a dimensdo da real
profundidade da interferéncia dessas questdes politico-econdmicas e sociais no estado de salde de
cada cidadé e de cada cidadao brasileiros.

1 Extensionista-bolsista;

2 Extensionista;

3 Docente Colaborador;

4 Docente Coordenador - FAMENE)
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De acordo com a realidade da mulher climatéricas se faz necessario realizar uma abordagem
de conhecimento de territorio dessas mulheres em comunidade. O objetivo central desta atividade é
analisar, no campo sociocultural e ambiental, o impacto das acbes da Estratégia de Salde da
Familia, assim como as formas de relacdo com o territorio.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato de experiéncia fez parte do projeto de extensdo intitulado projeto Préticas
Complementares a Saude da Mulher na Comunidade as mulheres assistidas na Unidade de Saide da
Familia Ipiranga (USFI), Jodo Pessoa — PB, vinculado ao NUPEA do Centro Ensino Médico Nova
Esperanca, vigéncia 2015.

O desenvolvimento das atividades foi precedido por uma pesquisa bibliogréafica em livros e
periddicos pertinentes a temdtica, buscando obter informacfes sobre climatério, menopausa,
sexualidade. Posteriormente, realizamos encontros com profissionais e com as mulheres
climatéricas atendidas na referida UBSI, para observar o nivel de conhecimento delas sobre o
assunto. Sendo os achados destes, estudados e analisados para um melhor planejamento das
atividades que foram realizadas.

O publico-alvo foi de 20 mulheres entre 45 e 65 anos de idade, residentes na comunidade
Girassol atendidas na UBSI, porém apenas 03 mulheres compareceram ao encontro inicial.
Utilizamos a METODO grupal que ocorreu no domicilio de uma das mulheres, sendo esta oficina
em maio de 2015. A divulgacdo do projeto ocorreu por meio de convites a cada uma das mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que para alcancar vinculo com as mulheres, os profissionais de satde da
USFI e os extensionistas precisaram ter conhecimento a respeito de formas de melhora da
qualidade de vida da mulher climatérica quanto ao seu convivio social e familiar; compreender as
especificidades da sexualidade feminina no climatério, como a questdo do parceiro e a possivel
presenca de disfuncdo sexual e entender as questBes sobre a salde reprodutiva no climatério e ter
conhecimento dos principais métodos anticoncepcionais na mulher.

O trabalho foi realizado na perspectiva da educacdo em saude, no intuito de instrumentalizar
as participantes para o autocuidado e para que possam implicar-se na promocao de sua saude.
Criam-se espacos coletivos de troca de experiéncias e informagdes entre participantes e
ministrantes, onde sdo desmistificadas varias questdes referentes ao climatério e a satde da mulher
em geral. Busca-se, desse modo, uma melhor qualidade de vida da mulher climatérica, melhorando
sua autoestima e resgatando sua condicdo de sujeito, portadora de direitos na sociedade. (COSTA,
2005)

Diante do aumento da expectativa de vida, o climatério passou a ser um periodo longo na
vida da mulher. Vimos que o climatério € um fase natural da vida da mulher, porém, como outras
fases, trata-se de um “periodo de crise”, com inumeras alteragoes fisicas, psicologicas e sociais. O
comportamento do profissional de salde pode ser determinante na forma de enfrentamento da
mulher diante do climatério e no correto tratamento e prevencdo das disfuncdes presentes neste
periodo.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o climatério é um periodo critico em que diversas doencas fisicas e
psicolégicas podem emergir. Também é do nosso conhecimento que as mulheres apresentam
diferentes manifestacGes neste periodo que variam individualmente. Algumas mulheres podem
apresentar sintomatologias diversas enquanto outras podem ndo apresentar queixas. Diante disso,
notamos a importancia de estratégias que possam prevenir sintomas e doencas nessa populacéo.
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Essas podem ser realizadas em grupos, de forma que promova a interacdo social e a socializacéo
entre as mulheres além do suporte matuo e da troca de experiéncias.
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RESUMO

A esquistossomose possui alta prevaléncia sobre as criancas e jovens do Brasil, principalmente na
regido Nordeste. Considera-se que nessa faixa etéaria, ndo estd bem consolidados os habitos de
higiene e falta de conhecimento acerca sobre as doengas. As criangas encontram algumas vezes
dificuldade por falta materiais didaticos ou falta de atividades que despertem o interesse sobre
estudo. O objetivo desse trabalho busca descrever a importancia de atividades ludicas no ensino das
criangas sobre doencas parasitarias, como a esquistossomose. O estudo foi descritivo, do tipo relato
de experiéncia, realizado na Faculdade de Medicina Nova Esperanca com pelos alunos de medicina,
visando promover peca, musica e jogo com perguntas para observar o conhecimento adquirido.
Observou-se uma boa assimilacdo pela maioria dos alunos como também a eficicia do ludico,
destacando-se sua importancia pedagogica sobre o ensino dessas criangas, no qual interligam a
diversdo e aprendizagem, despertando maior interesse e curiosidade para o estudo.

Palavras-chave: esquistossomose, crianga, aprendizagem.

INTRODUCAO

A esquistossomose continua a ser um problema de satde publica no Nordeste do Brasil. Esta
alta prevaléncia esta ligada ao contato com a agua que, em geral, € maior entre criancas e jovens.
Deve-se considerar que, nessa faixa etaria, ndo estdo bem consolidados os habitos de higiene e é
grande a frequéncia a rios, lagoas, etc., principalmente em areas menos desenvolvidas, onde séo
poucas as opcdes de lazer. Estes fatores contribuem para a aquisicdo da doenga, como mostram 0s
estudos de indices de transmissdo da esquistossomose em criancas de 10 anos ou menos (PESSOA,;
AMORIM, 1957). Além disso, os portadores de esquistossomose nesta faixa etaria sdo grandes
eliminadores de ovos do Schistosoma mansoni, muitas vezes sobrepondo as taxas de adultos. Desta
forma, tanto os habitos quanto a fisiologia contribuem para que as criancas participem ativamente
na manutencdo do ciclo de transmissao da doenca (REY, 1956).

Considerando que um grande numero de criancgas e jovens frequenta hoje alguma escola de
primeiro grau, ressalta-se a auséncia de informacéo sistematica adequada sobre a doenca. Apenas na
6% série é incluido o ensino de doencas parasitarias, ndo se levando em conta que faixas etarias
menores estdo vulnerdveis a aquisicdo de tais moléstias, porque além de estarem sujeitos a
condicBes socioecondmicas precarias, faltam-lhes informagfes adequadas. Outro fato observado
estd na caréncia de materiais didaticos especificos sobre a doenca, que possam dinamizar e motivar

! Projeto de extensdo Il buscando satde: um enfoque ltdico na educagéo e prevencdo das enteroparasitoses e doencas
bacterianas.
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0 ensino, gerando maior interesse e participagdo dos alunos (BARBOSA; GONCALVES; MELO,
1995). Além disso, os professores as vezes se limitam no ensino, deixando de procurar novas
formas de buscar atencdo de seus alunos. Dentre essas formas, encontram-se as atividades ludicas
como brincadeiras e jogos nos quais funcionam como complemento do ensino tradicional,
proporcionando diversdo e aprendizagem juntos. S&o essas mudancas que muitas vezes faltam no
ensino das criangas e que fazem uma grande diferenca, principalmente sobre o despertar e o
interesse do estudo.

O trabalho tem como objetivo compreender a importancia de atividades lGdicas, como
instrumento pedagdgico, abordadas sobre doencas parasitarias, como a esquistossomose, na
educagdo infantil, com intuito de envolver e educar de maneira clara, desenvolvendo a mente da
crianga para um novo olhar do mundo.

METODO

Relato de experiéncia com carater descritivo, no qual foi realizado na Faculdade de
Medicina Nova Esperanga no dia 14 de maio de 2015 pelos docentes e alunos de medicina e
enfermagem com intuito de promover educacdo em saude para escolares do ensino fundamental de
varios colégios de Jodo Pessoa — PB. Foi utilizada uma tenda chamada “Caramujo Sujo”, na qual
realizou atividades ludicas como peca através de fantoche, musica e jogo de basquete mediante a
tematica da esquistossomose. Essa experiéncia permitiu avaliar de 10 grupos contendo 5 criancas,
desde a sua assimilagdo dos conteudos quanto a dinamica realizada através do jogo. Construiu-se
um questionario com perguntas abordadas numa linguagem facil sobre a tematica da
esquistossomose, desde a sua transmissdo até a sua profilaxia. O questionario era composto pelas
seguintes perguntas: “Qual o bichinho que leva a doenga? “O que ndo deve fazer?”; “Como a
pessoa fica quando esta doente?”’; “Onde pega a doenga?” e “O que fazer quando ficar doente?”.
Cada uma dessas perguntas estava associada a alternativas ilustrativas em que as criancas
arremessavam a bola na cesta do jogo de basquete com uma imagem correspondente a resposta. A
partir disso, foi permitido observar o conhecimento adquirido pelo grupo de criangas por meio de
acerto de questoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tenda titulada de "Caramujo Sujo" que foi composta por uma peca de teatro de fantoches
com musica e em seguida jogos interativos para avaliar o aprendizado e método de fixacdo do
contedo por parte das criangas, foi muito bem aceita pelas criancas que foram bastante
participativas. As duas atividades propostas privilegiaram a construcdo de conhecimento por meio
do ludico e da diversdo ao abordar os processos de transmissdo, sintomas e prevencdo da
esquistossomose, sendo orientados a procurarem um médico em caso de doenca.

Os alunos que foram recebidos por uma equipe teatral, a qual retratou a historia evolutiva da
esquistossomose através de um teatro com fantoches e uma parddia musical voltada a doenca,
prestaram atencdo e foram cooperativos. Em seguida de cada apresentacdo, dividimos as criangas
em dois grupos para melhor participacdo das atividades, em um grupo foi aplicado um jogo de
doming, este busca correlacionar teoria e 0s jogos, no intuito de fixar os conceitos ja trabalhados,
novos conceitos e contribuir para que estes sejam compreendidos de forma mais efetiva, abordar
agente etioldgico, transmissdo e profilaxia. E em outro grupo, foi realizado um jogo de basquete,
uma avaliacdo do conhecimento com o0s alunos, sobre o conteido por meio de perguntas sobre
agente etioldgico, sintomas, profilaxia e a quem devem buscar auxilio para o tratamento, com trés
alternativas ilustrativas dispostas em trés cestas, no qual o aluno deveria jogar a bola na cesta que
estivesse 0 desenho com a resposta correta. Durante a atividade os alunos puderam tirar duvidas
com 0s monitores que conduziram a aplicagédo dos jogos e suas a¢des delineavam as respostas dos
alunos e os ajudavam a conciliar o que estava sendo vivenciado em aula pratica através dos jogos.

Ao analisar a pergunta "Qual o bichinho que leva a doenca? alguns alunos erraram
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escolhendo a opgdo "Mosca"; na pergunta “O que ndo deve fazer?” Grande maioria acertou,
escolhendo ndo andar descalgo e ndo brincar onde o caramujo habita; “Como a pessoa fica quando
estd doente?”, a maioria dos alunos acertou sobre os sintomas gastrointestinais; “Onde pega a
doenga?” Todos acertaram que era no rio e suas proximidades onde o caramujo habita; e “O que
fazer quando ficar doente?”” Todos acertaram, que era procurar um médico

Em geral, percebemos que houve uma boa assimilacdo do contetido que posteriormente foi
botado em pratica com as atividades ludicas, o acerto nas atividades foi predominante, e apenas 0s
escolares de menor faixa etaria apresentaram uma pequena dificuldade. No momento em que uma
crianca errava, explicAvamos novamente e davamos uma nova chance de acerto, garantindo a
assimilacéo e fixacdo do conteido de forma divertida e simples.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude, sendo uma das ferramentas indispensaveis ao trabalho do profissional
de salde, deve ampliar seu enfoque a crianga, pois, ao se trabalhar o individuo nessa fase da vida,
aumentam-se as possibilidades de se tornarem, na idade adulta, pessoas com uma maior qualidade
de vida, com consciéncia critica e com poder sobre as questdes de saude. Assim, para proporcionar
o melhor aprendizado as criangas desde cedo, os professores devem expandir em suas formas de
ensino e utilizar atividades que facam prender a atencdo das criancas como também servir como
facilitador do ensino. Com isso, ndo ha davidas sobre o beneficio e a influéncia da utilizacdo de
jogos e brincadeiras e sua importancia no processo pedagégico.
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RESUMO

INTRODUCAO: o papilomavirus humano (HPV) é responsavel por diversas infeccdes e alguns
tipos s@o considerados oncoldgicos, pois sdo capazes de desenvolver neoplasias malignas, incluindo
aquelas relacionadas com o Cancer Anal. METODO: realizou-se uma analise qualitativa de
natureza explicativa e bibliografica. Dados do Scielo, livros e Manual de Cirurgia Colorretal da
ASCRS e Cancer de Colon, Reto e Anus foram utilizados para o embasamento tedrico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: o canal anal esta sujeito a infeccdes pelo HPV, ja que este possui a
mesma origem que o cérvice uterino. Embora o Cancer Anal seja considerado uma patologia rara, 0
nimero de casos vem crescendo devido ao aumento de infeccdes por HPV. CONSIDERACOES
FINAIS: este tipo de cancer tem uma incidéncia elevada com infec¢des pelo HPV, ndo ha indicagédo
cirtrgica quando identificado e tratado precocemente.

Palavras- chave: HPV, Cancer anal, gene E6 e E7
INTRODUCAO

A infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) é muito frequente, ja que este virus é capaz
de infectar a pele e mucosas. Essas infeccdes podem ser transitorias, regredido espontaneamente na
maioria das vezes. No entanto, um pequeno numero de casos nos quais a infeccdo persiste e,
principalmente, se for causada por um tipo viral oncogénico (com potencial para causar cancer),
lesGes precursoras podem ser desenvolvidas, e se ndo forem identificadas e tratadas irdo progredir
para o cancer. (INCA) Cerca de um quinto do desenvolvimento de neoplasias malignas sdo
consequéncias da presenca de algum agente infeccioso sendo o HPV um dos agentes etiologicos
mais comuns, considerado o organismo infectante mais apto a provocar neoplasias. Nem todos 0s
tipos de HPV sdo capazes de originar tumores, porém este virus esta associado adiversos tipos de
cancer, tais como o cancer anal. (DERCHAIN). Este tipo de cancer é relativamente raro e inclui
carcinoma do anus, cancer do canal anal e carcinoma anorretal. Os fatores de risco mais
significativos sdo aqueles relacionados com o comportamento sexual, em particular, com histéria de
relacdo anal receptiva.
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METODO

A METODO do resumo estendido de revisdo da literatura foi realizada através de uma
analise qualitativa de natureza explicativa e bibliogréfica, tendo como objetivo identificar a relacdo
do Papilomavirus Humano (HPV) e o cancer anal. Segundo Marconi e Lakatos (2006), pesquisa
bibliografica é aquela que se desenvolve a partir de referéncias tedricas encontradas em livros,
revistas e literatura afim. O objetivo da pesquisa bibliogréafica € colocar o pesquisador em relagdo
direta com tudo aquilo que foi escrito sobre algum assunto. Pode, consequentemente, ser
considerada como o inicio de toda a pesquisa cientifica. Os dados bibliograficos foram retirados,
pelos alunos, dos bancos de dados Scielo, livros Manual de Cirurgia Colorretal da ASCRS e Cancer
de Célon, Reto e Anus a fim de se encontrar a base literaria e bibliografica para a realizacdo do
resumo. A construcdo do artigo cientifico baseou-se em dois artigos referenciados, dois livros e uma
revista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maior parte dos estudos relacionados ao Papilomavirus Humano (HPV) abrange sua
correlacdo com o cancer de colo uterino. Porém, é valido salientar que o cérvice uterino e o canal
anal possuem uma histologia semelhante, devido ao fato de ambos derivarem da mesma membrana
cloacal, apresentando, assim, juncdo escamocolunar e zona de transi¢do. Devido a essa semelhanca
ndo apenas o cervice uterino, como tambem, o canal anal se torna susceptivel a infeccdo pelo HPV.
(SOARES)

O Cancer Anal (carcinoma do anus, cancer do canal anal e carcinoma anorretal) € um tumor
raro, que abrange aproximadamente 3% dos tumores anorretais. Os fatores de risco mais
significativos sdo aqueles relacionados com o comportamento sexual, incluindo relagdo anal,
infeccdo por HPV, tabagismo, relagdes homossexuais, e imunossupressdo apos transplante.
(DURAES). Dentre estes deve- se fazer destaque para a infeccdo por HPV, pois a incidéncia do
cancer anal vem aumentando nos Gltimos 30 anos devido principalmente ao crescimento da
infeccdo desse virus.

O aparecimento da malignidade do HPV no cancer anal esta relacionado com a sinergia
entre dois genes: E6 e E7. A infeccdo persistente por esse virus atua como agente carcinogénico,
impedindo que a célula interrompa a divisdo e/ou repare um erro genético importante. Assim, 0
DNA viral se liga ao DNA do hospedeiro ocasionando a evolugdo das lesdes anais iniciais para
anormalidades mais severas até desencadear o cancer anal propriamente dito. (ROSSI).

O problema do cancer anal é algo bastante preocupante ja que sua transmissdo ndo pode ser
prevenida pelo uso de preservativos, pois 0s virus se instalam, no homem, na base do pénis e do
escroto e nas mulheres podem se instalar desde a vagina até o anus. (BECK) Devido a isso,
acreditava- se que a Unica forma de prevencdo seria atraves da relacdo sexual, entretanto, em 2011 a
revista cientifica The Lancet Oncology apresentou um estudo que mostrava que a vacina usada na
prevencdo do cancer de colo do Utero causado HPV, também reduzia os riscos de cancer anal entre
as mulheres (REVISTAVEJA, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos realizados no Brasil mostram que a relacdo entre o Cancer Anal e infeccbes por
HPV séo altas. No entanto, quando comparando os dados com as demais infecgdes por doencas
sexualmente transmissiveis, ndo se encontram resultados satisfatorios. Além disso, observa-seque o
desenvolvimento do céancer anal pelo HPV ndo depende exclusivamente do comportamento sexual
do individuo, mas também do tipo de virus adquirido durante a infec¢do. O cancer de anus, quando
diagnosticado no estagio inicial, torna possivel a cura sem necessidade de tratamento cirargico, mas
no estégio avancado é necessaria a amputacdo abdominoperineal. (CAPOBIANGO)
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RESUMO

INTRODUCAO: A hospitalizagdo é uma experiéncia dificil de ser vivenciado pela crianca, e
assim, o brinquedo terapéutico aparece como um instrumento capaz de tornar a hospitalizagdo
infantil menos traumatica, pois permite a mesma aliviar suas tensdes. OBJETIVO: O estudo teve
como objetivo investigar quais os trabalhos cientificos foram publicados entre os anos de 2004 e
2014 relacionados ao Brinquedo Terapéutico. METODO: Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa da literatura. A busca dos artigos foi realizada no site da BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) utilizando os descritores juntos aos operadores booleanos: “jogos e brinquedos OR
brinquedos AND terapia AND criangas”, sendo encontrados 1.285 artigos. Filtrados por: texto
completo, assunto principal terapia comportamental e jogos e brinquedos, limite criancas,
resultando em 20 artigos. Apos utilizar os critérios de inclusdo restardo 3 artigos sendo que 2 destes
na base de dados Lilacs e 1 na BDENF-enfermagem para serem lidos na integra. RESULTADOS:
Apos leitura exaustiva dos artigos, seguiu-se a construcdo de uma tabela resgatando dados
importantes como: nome do artigo; ano; base de dados; periddico; autor; amostra; METODO;
resultados e conclusdo, referentes a cada estudo. Seguiu-se entdo a analise dos conteudos
encontrados, utilizando-se a técnica de analise tematica proposta por Minayo (2006). A analise dos
artigos deram origem a quatro categorias tematicas a saber: a utilizagdo do brinquedo terapéutico
como facilitador na adesdo do tratamento; o brinquedo terapéutico como estratégia no alivio das
tensbes diante da hospitalizacdo; o brinquedo terapéutico como instrumento que viabiliza a
compreensdo da realidade da crianca e o brinquedo terapéutico como instrumento de humanizagéo
da assisténcia hospitalar. CONSIDERACOES FINAIS: A analise da temética brinquedo
terapéutico na introducdo da crianca hospitalizada ¢ uma forma ludica em que nos provoca como
discentes a percepcdo da melhora otimizada em que a crianca desenvolve a imaginacéo,
criatividade, humanizacdo a principalmente a aceitacdo do brinquedo terapéutico na sua
permanéncia no ambito hospitalar, para tanto foi observado o interesse dos dissentes e das criancas
hospitalizadas nas investidas de cada vez mais inserir a crianga nessa atividade pois, o olhar
deslumbrado e imaginacdo otimizam a sua estadia € um processo em que gera o sorriso facil e
educativo na crianca e nos discentes experiéncia facilitadora e encantadora. Apdés a analise foi
possivel verificar que hd uma caréncia de estudos correlacionados a tematica do uso do brinquedo
terapéutico.
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RESUMO

As serpentes do género Bothrops compreendem cerca de 30 espécies, distribuidas por todo o
territério nacional. Dados demonstram que 0s acidentes causados por serpentes pertencentes a este
género, correspondem a cerca de 90,5% dos casos notificados no Brasil. O veneno das serpentes do
género Bothrops € caracterizado por provocar importantes lesGes teciduais locais, como
hemorragias, necrose e edema, assim como alteracdes no sistema de coagulacdo sanguinea. As
manifestacbes locais sdo caracterizadas pela dor e edema endurado no local da picada, de
intensidade variavel e, em geral, de instalacdo precoce e carater progressivo. O Unico tratamento
especifico, atualmente disponivel para o acidente por animais peconhentos, € a soroterapia. As
Complicagdes irdo variar de acordo com a classificacdo da gravidade do quadro, sendo elas: a)
Sindrome Compartimental; b) Abscesso; ¢) Necrose. A vitima de acidente botropico deve receber
tratamento em centro especializado que disponha de recursos para prover suporte adequado.

Palavras-chave: bothrops; abscesso; parestesia.
INTRODUCAO

As serpentes do género Bothrops compreendem cerca de 30 espécies, distribuidas por todo o
territério nacional. As espécies mais conhecidas sdo: B. atrox, encontradas no norte do Brasil; B.
erythromelas, encontradas na regido nordeste; B. neuwiedi, encontradas em todo territério nacional,
exceto regido norte do pais; B. jararaca, distribuidas na regido sul e sudeste; B.
jararacussu, encontradas no cerrado da regido central e em florestas tropicais do sudeste e B.
alternatus, distribuidas ao sul do pais. (PINHO, FM.O.; PEREIRA, I. D., 2001). Dados
demonstram que os acidentes causados por serpentes pertencentes a este género, correspondem a
cerca de 90,5% dos casos notificados no Brasil. (FUNASA, 2001) Estas serpentes habitam
principalmente zonas rurais e periféricas de grandes cidades, preferindo ambientes iUmidos como
matas e areas cultivadas e locais onde haja facilidade para proliferacdo de roedores (LUCAS, E. P.
R., 2009), Seus habitos sdo predominantemente noturnos ou crepusculares. (PINHO, FM.O.;
PEREIRA, I. D., 2001).

O veneno das serpentes do género Bothrops é caracterizado por provocar importantes lesdes
teciduais locais, como hemorragias, necrose e edema, assim como alteraces no sistema de
coagulacdo sanguinea. Esses fendmenos fisiopatolégicos sdo devidos a efeitos sinérgicos de
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enzimas ativas e toxinas presentes nos venenos. (LUCAS, E. P. R., 2009). Fisiopatologicamente as
acOes do veneno sdo: (1) Proteolitica: As lesBes locais, como edema, bolhas e necrose, atribuidas
inicialmente a “agdo proteolitica”, tém patogénese complexa. Possivelmente, decorrem da atividade
de proteases, hialuronidases e fosfolipases, da liberacdo de mediadores da resposta inflamatoria, da
acdo das hemorraginas sobre o endotélio vascular e da acdo pré-coagulante do veneno. (FUNASA,
2001); (2) Coagulante: A acdo coagulante é derivada de fracdo do veneno do tipo trombina, capaz
de ativar fatores de coagulacdo sanguinea, ocasionando consumo de fibrinogénio e formacdo de
fibrina intravascular, podendo tornar o sangue incoagulavel; (3) Hemorragica: A atividade
hemorragica € atribuida, principalmente, as hemorraginas do veneno, que, rompendo a integridade
do endotélio vascular, podem ocasionar hemorragias em diversos locais. (AZEVEDO-MARQUES,
M. M.; CUPO, P.; HERINING, S. E., 2003). E importante ressaltar que a quantidade de veneno
inoculado varia de acordo com o tamanho da serpente e, também, se ela atacou alguma outra presa
recentemente. No caso de serpente do género botrépico, hd uma diferenca entre o veneno do filhote,
que é predominantemente coagulante, e do adulto, com maior acdo proteolitica e menor acao
coagulante. (PINHO, F.M.O.; PEREIRA, I. D., 2001).

As manifestacdes locais sdo caracterizadas pela dor e edema endurado no local da picada, de
intensidade variavel e, em geral, de instalacio precoce e carater progressivo. Equimoses e
sangramentos no ponto da picada séo frequientes. Infartamento ganglionar e bolhas podem aparecer
na evolucdo, acompanhados ou ndo de necrose. Ja as manifestacdes sistémicas, incluem, além de
sangramentos em ferimentos cutaneos preexistentes, hemorragias a distancia como gengivorragias,
epistaxes, hematémese e hematdria. Podem ocorrer nauseas, vomitos, sudorese, hipotensdo arterial
e, mais raramente, choque. (FUNASA, 2001). A confirmacao laboratorial do acidente pode ser feita
atraveés de antigenos do veneno botrépico que podem ser detectados no sangue ou outros liquidos
corporais do paciente, através da técnica de ELISA.A avaliacdo laboratorial € realizada através do
tempo de coagulacdo (TC), que geralmente estd aumentado, bem como o tempo parcial de
tromboplastina (PTT). Sdo exames importantes para diagnéstico, conduta e evolugdo clinica. O
hemograma geralmente revela leucocitose com neutrofilia e plaguetopenia de intensidade variavel.
O exame de urina pode apresentar proteindria, hematdria e leucocitdria. Outros exames
complementares importantes incluem dosagem de eletrélitos, uréia e creatinina, com a finalidade de
detectar precocemente disturbios hidroeletroliticos e insuficiéncia renal aguda. (PINHO, FM.O.;
PEREIRA, 1. D., 2001). O unico tratamento especifico, atualmente disponivel para o acidente por
animais peconhentos, € a soroterapia (Soro Antibotropico — SAB, e, na falta deste, as associacdes
Antibotropico-crtotalica — SABC ou Antibotropicolaquética — SABL), que consiste na aplicacao nos
pacientes de um soro constituido por um concentrado de anticorpos. A soroterapia tem a finalidade
de o agente toxico especifico (venenos ou toxinas). (LUCAS, E. P. R., 2009). O soro deve ser
administrado por via intravenosa, 0 mais precocemente possivel. Caso o Tempo de Coagulacédo
permaneca alterado apos 24 horas da administracdo da soroterapia, esta indicada dose adicional de
duas ampolas de antiveneno. (FUNASA, 2001). Diante do exposto, o presente estudo objetiva
destacar as possiveis complicac6es locais ocasionadas por este acidente ofidico.

METODO

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo bibliogréafico de carater exploratério descritivo,
com abordagem qualitativa, realizado a partir da constituicdo de um corpus de autores da area de
Saade. Para Gil (2006), pesquisa bibliografica ¢ aquela que “¢ desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Para a composi¢do do
corpus de estudo foram utilizados artigos relacionados ao tema. Este estudo se constituiu das
seguintes etapas: definicdo do problema; busca e selecdo dos artigos; definicdo das informagdes a
serem extraidas e a analise das mesmas; discussdo e interpretacdo dos resultados e, por fim, a
sintese do conhecimento. Todas as atividades de coleta de dados e sua analise foram, entéo,
realizadas nos ambientes da Universidade Federal da Paraiba. Foram acessados 10 artigos,
indexados em periddicos, embora somente 02 tenham sido utilizados, além de 1 livro e 1
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dissertacdo de mestrado. A pesquisa foi realizada do 02/08/2015 ao dia 24/08/2015 nas bases de
dados Scielo e LILACS, na portuguesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As Complicacdes irdo variar de acordo com a classificagdo da gravidade do quadro, sendo
elas: a) Sindrome Compartimental: é rara, caracteriza casos graves, sendo de dificil manejo.
Decorre da compressdo do feixe vasculo-nervoso consequente ao grande edema que se desenvolve
no membro atingido, produzindo isquemia de extremidades. As manifesta¢cdes mais importantes sdo
a dor intensa, parestesia, diminuicdo da temperatura do segmento distal, cianose e déficit motor. b)
Abscesso: sua ocorréncia tem variado de 10 a 20%. A agdo “proteolitica” do veneno botropico
favorece o aparecimento de infeccdes locais. Os germes patogénicos podem provir da boca do
animal, da pele do acidentado ou do uso de contaminantes sobre o ferimento. As bactérias isoladas
desses abscessos sdo bacilos Gram negativos, anaerébios e, mais raramente, cocos Gram-positivos.
c) Necrose: ¢ devida principalmente a a¢do “proteolitica” do veneno, associada a isquemia local
decorrente de lesdo vascular e de outros fatores como infeccdo, trombose arterial, sindrome de
compartimento ou uso indevido de torniquetes. O risco € maior nas picadas em extremidades
(dedos) podendo evoluir para gangrena. (FUNASA, 2001).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Além das complicagdes locais, complicagdes sistémicas tambem podem surgir, sendo elas a
Insuficiéncia Renal (reversivel maior parte das vezes) e o Choque (é raro, e aparece nos casos
graves). A vitima de acidente botrépico deve receber tratamento em centro especializado que
disponha de subsidios para prover suporte adequado. Existem complicacBes previsiveis e
possivelmente evitaveis desde que a terapéutica correta seja realizada em tempo habil. Toda vez que
houver indicacdo para realizacdo de fasciotomias e amputacdes, estas ndo devem ser adiadas, sendo
0 julgamento clinico de suma importancia nessa indicacdo. A melhor preparacdo dos futuros
profissionais de saude no que diz respeito aos acidentes ofidicos possibilitarda um diagnostico
precoce, e subsidiara intervencdes rapidas e precisas, as quais fornecerdo um possivel prognostico
favoravel, bem como diminuirdo os indices de sequelas por danos anatomo-funcionais.
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RESUMO

O envelhecimento traz modificacdes importantes no que se refere aos aspectos fisicos e emocionais
das pessoas, porém os sentimentos e as sensa¢des ndo sofrem deterioracdo, podendo a sexualidade
ser vivida até o fim da vida (SOUSA, 2009). Deste modo, compreende ser importante um
planejamento assistencial ao idoso, que envolva a compreensdo individual, familiar e ambiental.
Para isso 0 grupo de idosos atua de forma a incrementar a socializagdo, cujos vinculos sociais
encontram-se fragilizados, devido ao processo de envelhecimento, buscando ofertar atividades
educativas, com base nas propostas da Organizacdo Mundial da Salde para favorecer um
envelhecimento ativo baseado na participacao, salde e seguranca do idoso (OMS, 2005).

Palavras-chave: envelhecimento, sexualidade, idosos
INTRODUCAO

O progresso tecnoldgico e social vem favorecendo melhorias nas condigdes gerais de vida e
de saude da populagdo, repercutindo na expectativa de vida do brasileiro. Essa longevidade vem
acompanhada de desafios, que trazem repercussdes no ambito econémico, cultural e social (IBGE,
2010). Do ponto de vista fisioldgico, o processo de envelhecimento ndo ocorre necessariamente em
paralelo ao avanco da idade cronoldgica, apresentando consideravel variacdo individual, porém as
mudancas fisiologicas, aliadas a falta de conhecimento em relacdo as alteracbes organicas e
funcionais dessa fase, contribuem para a estagnacdo da compreensdo do individuo em relacdo a
fatores que envolvem sua salde, como a sexualidade.

Esse tema foi historicamente negado ou anulado por valores e normas socioculturais com
enfoque em estereotipos negativos vinculados ao envelhecimento humano. A sexualidade emerge no
cendrio da atencdo a saude do idoso como um complexo problema de satde publica, pois se torna
sobressalente pela sua negligéncia ou anulacdo sécio histérica (CEZAR, 2012). Sdo varios 0S
motivos que levam o idoso a ser desestimulado a pratica sexual: ambiente inapropriado, a
mentalidade de que esses sdo frageis fisicamente, crencas e mitos condicionam negativamente a
possibilidade da pessoa idosa viver adequadamente e livremente sua sexualidade.

Frente ao exposto, o presente relato tem o objetivo de descrever uma pratica de educacdo em
salde de um Projeto de Extensdo Universitaria, incentivando a adocdo de medidas preventivas de
autocuidado em relacdo a sexualidade e saude do idoso.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, trazendo uma descri¢cdo de uma atividade educativa
sobre sexualidade, desenvolvida por alunos e docentes do curso de Enfermagem, com um grupo de
idosos participantes de um Projeto de Extensdo Universitario da Faculdade de Enfermagem e
Medicina Nova Esperanca, no municipio de Jodo Pessoa /PB.

Os procedimentos metodolégicos foram desenvolvidos no ambito, dos encontros semanais
de educacdo em saude. Para o planejamento e desenvolvimento da acdo educativa, procurou-se
investigar as reais necessidades apresentadas pelos idosos, fazendo uso do dialogo e a troca de
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experiéncias, optando-se por introduzir a METODO problematizadora de Paulo Freire' por acreditar
que esta, é referéncia apropriada para o desenvolvimento das préticas educativas em saude.

A atividade envolveu uma populacdo de 102 sujeitos, tendo como amostra 86 idosos, 03
professoras, sendo 01 enfermeira e 02 psicdlogas e 13 discentes. Para realizacdo deste encontro,
foram seguidas algumas etapas: 1) os idosos foram subdivididos em 04 subgrupos, sendo 03 grupos
do sexo feminino e um do masculino, para proporcionar maior liberdade de expresséo e conforto
aos integrantes para discutirem de forma mais discreta, segura e descontraida a tematica; 2) Em
cada grupo foi realizado uma dindmica de interacdo, buscando ofertar maior interacdo e confianga;
3) os idosos foram incentivados a formarem um circulo para iniciarem uma roda de conversa para
estimular a troca de experiéncias; 4) Foi utilizado como recurso alguns manequins para ilustracao, e
assim, as abordagens iniciaram com perguntas referentes a sexualidade nessa etapa da vida, visando
estimular a participacdo dos presentes na atividade.

O encontro prosseguiu mediante as respostas obtidas, buscando contextualizar a tematica,
incentivando a adocdo de medidas preventivas de autocuidado em relacdo ao bem estar fisico,
psicoldgico, social e afetivo dos idosos. N&o houve a necessidade da formalizagdo do procedimento
de consentimento livre e esclarecido previsto na Resolucdo 466/2012 por se tratar de uma
experiéncia que envolve ensino — aprendizagem. Todos esses participantes foram convidados e
respeitados em sua decis@o de participacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que as atividades proporcionaram o esclarecimento de davidas a respeito das
mudancas fisicas e emocionais que ocorrem com o envelhecimento. Além disso, estimularam os
idosos a conhecerem o seu proprio corpo e compreenderem 0s aspectos biopsicossociais que
envolvem a sexualidade, diferenciando, especialmente, a sexualidade do ato sexual.

A concepcdo de sexualidade adotada nas atividades seguiu 0 modelo preconizado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), que a entende em seu sentido amplo, que ndo envolve
apenas o fisiologico, posto que é compreendida como um elemento que da sentido e significado a
existéncia humana. Corresponde a uma funcdo vital do ser humano, na qual intervém mdaltiplos
fatores biologicos, psicologicos, sociais e culturais transmitidos de geracdo em geracdo
(FERNANDEZ; PANIAGUA, 2007).

Percebeu-se que por meio das atividades foram desconstruidos mitos e tabus a respeito da
sexualidade na velhice, informacdes indispensaveis para as vivéncias afetivas e sexuais de maneira
prazerosa e satisfatdria dos idosos. A tematica da sexualidade envolve muitos mitos e tabus,
caracterizando-se como algo constrangedor e dificil de conversar. A populacdo idosa, em especial,
evita esta tematica por temer uma ma interpretacéo por parte da sociedade em geral que ndo vé com
bons olhos as vivéncias sexuais na velhice (VIEIRA, 2012)

Socialmente, tem-se considerado o idoso como assexuado, desprovido de desejos e de vida
sexual, como se os anos lhe trouxessem uma inapeténcia nesse aspecto vital do desenvolvimento
humano (GONZALEZ; BRENES, 2007). A sociedade tem uma imagem negativa e redutora acerca
da pessoa idosa e percebe a sexualidade como algo inalcancavel e impraticavel. Entretanto, a idade
ndo determina a presenca ou a auséncia de relacGes sexuais, porque o desejo e 0 prazer continuam
existindo apesar do avanco da idade.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo, com o exposto, podemos dizer que ao abrir espaco para discussao do tema
sexualidade entre os idosos, agregando orientagdo e informacao, muitas davidas sdo esclarecidas, ao
mesmo tempo em que eles se sentem acolhidos para falarem a esse respeito. Se faz necessario, que
0s colaboradores do projeto estejam atentos a essa demanda, para que ocorram mais momentos
COmo esse No grupo, para que os idosos sempre possam falar e viver da melhor maneira possivel a
sexualidade, inclusive durante o envelhecimento.
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RESUMO

Este estudo permitiu maior amplitude de conhecimento sobre habitos saudaveis na terceira idade,
abordando o significado da qualidade de vida para os idosos. Na velhice, devido as limitacdes
existentes, ter uma boa qualidade de vida pode ter diferentes significados. Para esses idosos ter
qualidade de vida, conforme resultado da pesquisa, é ter saide, conviver com a familia, além de
poder viver confortavelmente, praticar atividades fisicas regulamente, e se sentirem de bem com a
vida e felizes. Ao contextualizar o tema, percebe-se que o sentido de qualidade de vida para 0s
idosos abrange muitos significados. Sobre a salde, esta parece ser elemento que norteia a vida dos
idosos, pois, para eles pode ter um significado de autonomia e independéncia, valores que quando
somos jovens nao damos tanta importancia, mas quando se chega a velhice, esta pode gerar
limitacGes e danos a saude, comprometendo alguns aspectos de liberdade de sua vida.

Palavras-chave: habitos saudaveis, terceira idade, idosos.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ja é uma realidade no Brasil. Dados do Censo 2010,
levantado pelo IBGE, mostram que a populacdo idosa no pais aumentou consideravelmente na
Gltima década. Em 1999, o numero de idosos_no pais (a partir de 60 anos de idade) era de 14,8
milhdes, e em 2009, esse nUmero passou para 21,7 milhdes. Essa tendéncia é acompanhada pelo
aumento da prevaléncia de doencas crbnicas e incapacitantes, interferindo na salde publica
nacional. Considerando-se que a satde ndo é medida pela presenca ou ndo de doencas, e sim pelo
grau de preservacao da capacidade funcional, estudos feitos apontam que alguns habitos podem néo
sO estimular um envelhecimento ativo e saudavel, como também ajudar a manter a qualidade de
vida na senilidade. Praticar atividades fisicas, além do beneficio de ajudar a controlar doencas como
hipertenséo e diabetes, diminui o estresse e deixa o individuo mais disposto; atividades intelectuais
preservam a memoria; dormir bem ajuda o corpo e a mente em bom funcionamento; realizar
atividades de lazer, como passear, ir a0 cinema, ao teatro, viajar, fazer amigos e dancar; €
importante que a alimentacdo seja balanceada, rica em frutas e verduras; desenvolver a
espiritualidade ajuda a manter o equilibrio mental. Além disso, ter metas e objetivos também €
fundamental, ter expectativas para o futuro.

Trabalho de projeto de extensdo
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizada no Projeto
Envelhecimento Saudavel, vinculado a Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE. A
amostra foi composta por 48 idosos, de ambos os sexos. Os dados foram coletados no més de abril
do corrente ano, através do recadastramento dos idosos, pelo qual se fez uso de entrevista, seguido
de exame fisico. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca — FACENE, sob CAEE: 40542515.1.0000.5179, protocolo: 004/2015. Foi respeitado 0s
aspectos éticos preconizados pela Resolucdo CNS 466/12 que implica no respeito ao participante da
pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua
vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (BRASIL, 2012) e a Resolucdo COFEN 311/2007, que trata do
cadigo de ética dos profissionais de Enfermagem (COFEN, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por idosos do sexo feminino e masculino, com idades entre 60 e 89
anos. Em sua maioria, os idosos apresentaram baixa escolaridade: ensino fundamental incompleto
52,1%; seguido dos analfabetos 33,3%, religido catélica 66,7%; e com renda de um salario minimo
75%. Mediante calculo do IMC, verificou-se que 20,8% dos idosos eram obesos, sendo 14,6% com
grau de Obesidade I; 4,2% Obesidade II; e 2,1% Obesidade Mdrbida. Além disso, constatou-se que
45,8% apresentaram peso superior ao ideal. O déficit no nivel educacional e a baixa renda séo
fatores que podem contribuir para habitos de vida inadequados, caracterizando a prevaléncia de
idosos obesos. Em relagdo ao habitos alimentares, 56,3% dos idosos ndo fazem qualquer tipo de
dieta alimentar. E dentre os que informaram seguir uma dieta, 14,6% a realizam sem nenhuma
orientacdo profissional, fato tdo relevante quanto ndo realizar dieta. A intervencdo de um
profissional de nutricdo deve ser realizada através de atendimento individualizado, orientando o
idoso a uma dieta ou reeducacdo alimentar adequada. Por fim, investigou-se a pratica de atividade
fisica, onde foi verificado que 56,3% dos participantes ndo realizavam atividade. E necessario que
os idosos pratiquem atividades fisicas. Assim, as influéncias negativas a salde serdo minimizadas
através da pratica de exercicios diaria e dieta regular, possibilitando o controle de diversas doencas
crénicas ndo transmissiveis (LINO et. al. 2015)

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que os idosos que participaram através do recadastramento, para coleta dos dados
apresentaram habitos de vida, que ndo estdo adequados. E necessario buscar acdes que fortalecam
nesses idosos, habitos saudaveis, como a pratica de exercicio fisico, pelo menos trés vezes por
semana, uma alimentacdo adequada, com a presenca de carboidratos, proteinas, gorduras, fibras,
consulta ao nutricionista pelo menos uma vez ao ano. Com esse objetivo, o projeto deve ficar atento
as necessidades de melhoria da qualidade de vida desses idosos, contribuindo de maneira mais
efetiva na buscar de orientacGes para o desenvolvimento de habitos saudaveis nessa populacao.
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RESUMO

A toracocentese ¢ 0 método de escolha para a obtencdo de amostras de liquido pleural. Embora
seja considerado um procedimento pouco invasivo, é fundamental que a toracocentese obedeca a
uma técnica padronizada com a finalidade de aprimorar a chance de diagndstico e minimizar
riscos.

Palavras-chave: toracocentese, liquido pleural, técnica padronizada.

INTRODUCAO

A presenca de uma colecao liquida no espaco pleural sempre traduz a 1 existéncia de uma
condigdo anormal, impondo a necessidade de se realizar uma toracocentese diagnostica.
Entretanto, para abordar a cavidade pleural com seguranca, é necessario que haja uma quantidade
minima de liquido no espago pleural. Pequenos derrames pleurais visualizados na radiografia
convencional de tdérax sejam avaliados também por radiografias em decubito lateral. Nesta
situacdo, se os derrames forem menores que 10 mm em radiografia em decubito lateral, ndo devem
ser rotineiramente abordados devido ao risco de complicagdes.

METODO

Através da uma pesquisa na plataforma de dados digitais Scielo usando como descritores
os termos puncdo pleural e toracocentese foram selecionados sete trabalhos publicados nos ultimos
quinze anos para servirem de fundamentacdo tedrica para o seguinte trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O local a ser puncionado deve ser delimitado através de um criterioso exame clinico e
confirmado com uma radiografia de térax ou ultrassonografia para melhor avaliar a localizacéo e a
quantidade de liquido e, deste modo, melhorar a acurécia do procedimento. O procedimento deve
ser realizado preferencialmente com o paciente sentado, com os bracos e a cabeca apoiados em
travesseiros, sobre um anteparo ou com a mdao ipsilateral ao derrame apoiada sobre o ombro
contralateral. Os materiais utilizados para a realizacdo da toracocentese devem estar disponiveis
antes de se iniciar o procedimento: luvas estéreis; gaze; solugdo antisséptica; campos estéreis;
lidocaina a 2% sem vasoconstrictor; agulhas calibres 10 x 4,5 mm, 30 x 8§ mm e 30 x 10 mm;
seringas de 10 e 20 ml; Jelco calibres 14 e 16; equipo de macrogotas para soro; frascos comuns ou
a vacuo; esparadrapo. Técnica: Uma vez que o paciente esteja adequadamente posicionado, e
demarcado o local da puncdo, a pele do hemitérax acometido deve ser limpa com solucédo
antisseptica e o campo estéril posicionado. Devem ser anestesiados com 10 ml de lidocaina.
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